[ 4

4

ALZHEIMER
FORENINGEN

Tryghed for demente — ogsa nar de gar

- Oplaeg fra Alzheimerforeningen om rettidig omsorg for demente,
der farer vild.
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1. Problem

Stort set hver dag forsvinder en dement person fra sit hjem eller plejebolig og ma efterly-
ses af politiet, fordi han eller hun er faret vild og ikke selv kan finde hjem. | langt de fleste
tilfaelde finder man den demente person og bringer vedkommende hjem i god behold.
Men det hander, at den demente bliver fundet staerkt forkommen og ma indlaegges pa
hospitalet. Desveerre sker det ogs3, at det ikke lykkes politiet at finde den eftersggte i
tide. Han eller hun er dgd, ofte omkommet under tragiske omstandigheder.

Der ma ikke f@res statistik over hvor mange demente personer, der eftersgges eller om-
kommer. Sa problemets omfang kendes ikke ngjagtig. En undersggelse af avisartikler i
2007 viste, at i hvert fald syv personer med demens omkom efter at de havde forvildet sig
bort.

Man kan ikke 100 procent forhindre, at demente gar vaek og farer vild. Men man kan bl.a.
ved brug af moderne pejlingsteknologi hurtigt finde den demente person og hjalpe ved-
kommende tilbage til trygge og vante omgivelser i hjemmet eller plejeboligen.

Problemet er, at lovgivningen om social service - med dens meget omstaendelige regler
for opnaelse af tilladelse til at bruge pejleudstyr og alarmer - g@r det vanskeligt, at anven-
de de moderne hjalpemidler i praksis. Darlige normeringer og manglen pa uddannet per-
sonale pa de kommunale plejehjem g@r det samtidig svaert at forebygge at den demente
person farer vild. Endvidere lades demente, der bor hjemme, og deres pargrende ofte i
stikken, fordi den kommunale praksis ikke er gearet til at stgtte og radgive om brug af
moderne alarm- og pejlingssystemer.
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2. Forslag
For at mindske problemerne med at demente farer vild og kommer galt af sted, har Alz-
heimerforeningen tre forslag:

Forenkling af lovgivningen om anvendelse af pejlings- og alarmudstyr til sporing af
demente, der er faret vild (Servicelovens §125 og 130) — populaert sagt skal loven
laves om, sa det bliver lettere at bruge GPS eller anden velfaerdsteknologi til hur-
tigt at finde demente, der er faret vild.

Dget stptte og Ipbende radgivning til demente og pargrende om anskaffelse og
brug af sporingsudstyr til demente — populaert sagt skal GPS betragtes som et nyt-
tigt hjelpemiddel, der stilles til radighed for demente pa linje med andre hjzl-
pemidler.

Mere personale og bedre uddannelse af personalet i kommunale plejetiloud —
populaert sagt skal der veere flere haender, mere viden og bedre tid til at vaere
sammen med demente.

3. Argumentation
Lovgivning

Lovgivningen er ikke fulgt med den teknologiske udvikling. GPS og moderne pej-
lingsudstyr er i dag udbredt og bruges i hverdagen af store dele af den danske be-
folkning. GPS er blevet et almindeligt anvendt hjelpemiddel, og lovgivningens
meget strikse regler for hvornar og hvordan GPS ma bruges er ude af trit med vir-
keligheden.

At hjaelpe demente, der farer vild og ikke kan klare sig selv, ved hjzelp af moderne
pejlingsudstyr er ikke magtanvendelse og overvagning. Det er tvaertimod udtryk
for rettidig omsorg. Det er derfor forkert, at mulighederne for at hjeelpe demente
med moderne teknologi skal reguleres af en stram lovgivning, hvis mal er at for-
hindre overgreb og magtmisbrug.

Loven er svaer at administrere i praksis og tvinger ofte personalet til at arbejde i
en juridisk grazone pa kanten af — eller udenom - lovgivningens regler. Det er ikke
holdbart — hverken for de demente eller personalet, fordi det forringer persona-
lets mulighed for at give demente personer pa plejehjem den omsorg, de har be-
hov for.

Stgtte og radgivning

Det er ikke kun pa plejehjem, at demente personer gar vaek og farer vild. Hjem-
meboende demente er ogsa udsatte, og mange pargrende ma derfor konstant
vaere pa vagt. Det kan veere et 24-timers job, som de pargrende ikke magter ale-
ne.

GPS kan veere en hjalp, men at finde det rette udstyr, installere det og lzere at
bruge det er sveert. Det kraever professionel radgivning og tilpasning til den de-
mentes hverdag og vaner.
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e Demenssygdomme har en nedadgaende progression, der betyder at muligheder-
ne for at bruge teknologisk udstyr i den demente persons hverdag Igbende foran-
dres. Radgivning til pargrende og demente om brugen af moderne pejlingsudstyr
skal derfor Ipbende fglges op og justeres.

e Afsamme grund kan indkgb af GPS og andre pejlingssystemer blive en bekostelig
affeere for demente og deres pargrende.

Mere tid

e Der er mange grunde til, at demente gar vaek. Nogle gange er det "bare fordi” dg-
ren star aben. Men det kan ogsa vaere en reaktion pa, at noget ikke fungerer i
hverdagen.

o Normeringerne pa plejehjem er skaret ned til — og nogle steder ned under — det
absolut minimale. Personalet har derfor sjaldent tid til vaere sammen med de-
mente — fx til at ga en tur. Nednormeringerne gar ogsa ud over aktiveringen. Bed-
re normeringer vil give bedre tid til at veere sammen med demente og muligheder
for flere aktiviteter. Det giver feerre frustrationer og mindre behov for at ga.

e Mere personale vil ogsa betyde bedre tid til hurtigt at reagere, hvis demente per-
soner forvilder sig udenfor plejeinstitutionens trygge rammer, og mere personale
vil ggre det muligt at passe bedre pa demente om natten.

4. Dokumentation
Statistik:

e Man ma i Danmark ikke registrere folks mentale helbredstilstand. Derfor fgres der
ikke statistik over antallet af demente, der gar veaek.

e Fra udenlandske undersggelser ved vi, at mellem 15 og 60 procent af alle demen-
te pa et eller andet tidspunkt gar hjemmefra.' | Danmark har overlaege Jens
Egersgaard pa baggrund af en analyse af 50 tilfaelde af zeldre, der gik forvildet
rundt, regnet sig frem til, at 1.500 demente hvert ar gar hjemmefra. 2

e Af politiets statistik fremgar det, at der i 2007 var i alt ca. 21.500 personeftersgg-
ninger i Danmark. Heraf var de 1.100 eftersggninger af personer, der var blevet

! Robinson, L., Hutchings, D., Dickinson, H.O et al. (2007). Effectiveness and acceptibility of non-
pharmacologica interventions to reduce wandering in dementia: a systematic review. International
Journal of Geriatric Psychiatry, 22, 9-22. Citeret fra Alzhiemer’s Society, UK: “Safer Walking
Technology” - http://www.alzheimers.org.uk/site/scripts/documents_info.php?documentlD=579

2 Overlaege Jens Egersgaard — oplaeg pa Demensdagene 2007, citeret i DR-nyhederne 14. Maj 2007
- http://www.dr.dk/Nyheder/Indland/2007/05/14/062809.htm?rss=true
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vaek fra en institution. Men det tal inkluderer bl.a. ogsa bgrn og udviklingshaam-
mede.?

e Nordsjaellands Politi har gennemgaet deres egne eftersggningsrapporter fra juli
2007 til juni 2008 og fundet frem til, at politiet i alt var involveret i eftersggning af
112 demente personer. Pa landsplan svarer det til ca. 1000 eftersggninger om
aret — eller 2-3 hver eneste dag aret rundt. *

e Der fgres heller ingen statistik over, hvor mange demente, der efter en mislykket
eftersggning bliver fundet omkomne. En gennemgang af avisernes artikler om ef-
tersggninger af demente viste, at mindst syv demente personer, der var blevet
vaek, omkom i 2007. |1 2008 har medierne i arets fgrste ti maneder skrevet om fire
dgdsfald blandt demente, der er faret vild.” Til sammenligning kan oplyses, at der
hvert &r dgr mellem 7 og 10 personer ved ulykker med hgjresvingende lastbiler. ©

Magtanvendelse

e Kommunernes Landsforening oplyser, at der i 2007 i kommunerne i gennemsnit
kun er registreret 8 tilfelde af magtanvendelse efter § 125. Men tallet er sandsyn-
ligvis for lavt. KL henviser i den forbindelse til en reekke undersggelser, der viser,
at reglerne om magtanvendelse kun anvendes i meget begraenset omfang i kom-
munerne.’

e KL fremhaever endvidere, at en stor andel af eeldreomradets medarbejdere me-
ner, at reglerne om magtanvendelse og hele det vaerdigrundlag, der ligger bag re-
gelsaettet, reelt udfordrer medarbejdernes omsorgspligt. En oplevelse, der i gvrigt
stgttes af mange pargrende, saerligt nar det gaelder alarmsystemer og udfgrelse af
ngdvendig personlig pleje og hjaelp til medicin.

Holdninger

e Ingenigrforeningen i Danmark(IDA) har i foraret 2008 undersggt danskernes hold-
ninger til velfaerdsteknologi. Undersggelsen viste, at 71 procent ser nye teknolo-
giske Igsninger og intelligente hjaelpemidler som et initiativ, der skal prioriteres.
91 procent finder, at nye teknologier er spaendende, og gnsker at afprgve en bred

* Interview med Leif Udengaard, konsulent i Rigspolitiet august 2008.
*Brev fra Nordsjeellands Politi, 7. oktober 2008
> Spgning pa Infomedias database over avisartikler i 2007 og 2008

® Vejdirektoratet: “Foranalyse af hgjresvingsulykker”-
http://www.vejsektoren.dk/wimpnews.asp?page=document&objno=133769

’ Chefkonsulent Tina Jgrgensen, KL, 30. oktober 2008
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vifte af hjeelpemidler. Kun 6 procent fgler sig overvejende utrygge ved ny teknolo-
.8

gi.

e |IDA har spurgt danskerne, om de er indstillet pa at benytte stok, rollator eller kg-
restol med indbygget udstyr, der kan guide den enkelte rundt og samtidig vise an-
dre, hvor de fysisk befinder sig. Teknologisk set taler vi om indbyggede GPS’er.
Svaret tilbage er et ja fra 94 procent af de adspurgte. Hele 53 procent er endda
meget positive og 41 procent er overvejende positive.

o IDA har ogsa spurgt danskerne, om de er betaenkelige ved opsamling af data, hvis
det sikres, at det kun er borgeren selv, relevant personale eller udvalgte pargren-
de, som har adgang til disse oplysninger. 58 procent har ringe eller slet ingen be-
taenkeligheder ved en sadan overvagning. 26 procent har nogen betankeligheder,
11 procent har en hgj grad af betaenkelighed og 5 procent en meget hgj grad af
betzenkelighed.

e Alzheimerforeningens Magasinet Demens nr. 3/2008 handler om demente, der
farer vild. | magasinet kan man laese interview med pargrende, politi og sociale
myndigheder samt indlaeg fra fagpersonale pa plejeinstitutioner. Der er endvidere
information om lovgivningen, samt eksempler pa hvordan man ser pa problemet i
andre lande. Laes mere i vedlagte magasin eller pa
http://alzheimer.dk/files/DemensMag_3_2008.pdf

Fakta om Alzheimers Sygdom og andre demenssygdomme9

e | Danmark lever 80.000 mennesker med en demenssygdom

e Der er 15.000 nye tilfeelde i Danmark hvert ar

e Det forventes antallet af demente over 65 ar vil vokse til 125.000 i 2040

e 400.000 personer i Danmark lever med en dement i familien

e Kun en tredjedel af alle demente far stillet en specifik demensdiagnose

e De totale omkostninger ved demens i Danmark andrager 8-15 milliarder kr. om aret
e Demens er den hyppigste dgdsarsag blandt alle hjernesygdomme

® "Danskernes holdning til velfeerdsteknologi og fremtidens zldrepleje”, 2008, Analyse IDA

° Nationalt Videnscenter for Demens og Alzheimerforeningen
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