
1. 	 Har du skrevet ned, hvem der skal arve dine personlige ting?

Du kan selv bestemme, hvem der skal have fx dine malerier, møbler, smykker eller andre 
personlige ejendele.

Lav en liste (indbotestamente) med dine ønsker – og skriv eventuelt, hvorfor netop de 
personer skal arve de genstande. Listen skal være dateret og underskrevet af dig for at 
være gyldig.

2.	 Ved dine pårørende, hvad der skal ske, når du er gået bort?

Det giver ro i sindet at have truffet beslutninger om begravelse/bisættelse, indbo og 
arv på forhånd. Skriv dine ønsker om fordeling af arv i dit testamente – og tal med dine 
pårørende om dine ønsker i forbindelse med bisættelse/begravelse mv.

3.	 Hvilke aftryk vil du gerne sætte med din arv?

Hvad har stor betydning for dig? Er der noget, du gerne vil bevare, forbedre eller 
forandre? Hvis en del af din formue skal gå til velgørenhed, hvilket formål skulle det så 
være – og hvilken forskel ville du ønske at gøre?

4.	 Har du overvejet at testamentere til velgørenhed?

Mange danskere giver til velgørenhed, mens de lever, og stadig flere vælger også at 
testamentere til en sag, de har tillid til og sympati for. Husk, at du kan betænke både dine 
kære og én eller flere velgørende organisationer.

Du kan fx vælge at give en bestemt procentdel eller et beløb til velgørenhed – og resten 
til din familie eller andre pårørende. En advokat eller organisationen, du ønsker at 
betænke, kan hjælpe dig med at få overblik over de forskellige muligheder.

Inspiration til gode samtaler 
om arv og testamenter 

Spørgsmålene nedenfor kan bruges som inspiration til at sætte dine egne eller 
andres tanker i gang om at skrive testamente. Der er spørgsmål med facts, råd, 
ideer og viden, som I kan tale ud fra. Ideen er at de kan tages frem, når du eller dine 
nærmeste skal i gang med at tænke på at skrive testamente – og måske åbner 
spørgsmålene for nye vinkler til, hvordan du ønsker at fordele dine værdier, den dag 
du ikke er her længere.

Print ud og tal sammen
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5.	 Har du arvinger, der skal betale både bo- og tillægsboafgift?

Hvis nogle af dine arvinger skal betale både bo- og tillægsboafgift – fx personer, 
du ikke er i familie med – så kan der blive mere til dem, hvis du samtidig betænker 
Alzheimerforeningen. Tal med en advokat med speciale i arveret om dine muligheder. 

6.	 Hvor meget kan du selv bestemme?

Hvis du har børn, børnebørn, oldebørn og/eller ægtefælle (tvangsarvinger), har de som 
udgangspunkt ret til 25 % af din arv. Resten kan du selv bestemme over – men det kræver, 
at du skriver testamente. Har du ingen tvangsarvinger, kan du selv disponere over hele 
din formue – og det kræver, at du skriver testamente. 

7.	 Arver din kæreste/partner dig, hvis I bor sammen og ikke er gift?

Lige meget hvor længe I har boet sammen eller været kærester, arver din partner ikke dig 
– medmindre du skriver det ind i dit testamente.

8.	 Hvad sker der med dine værdier, hvis du ikke har nogen arvinger?

Hvis du ikke har nogen arvinger efter arveloven, så går hele din arv til statskassen  
– medmindre du skriver testamente.

9.	 Hvorfor skrive testamente?

Et testamente giver dig frihed til selv at bestemme over din arv – og mulighed for at 
tilgodese en god sag. Samtidig viser du omsorg for dine efterladte, så der ikke opstår 
splid. Sidst, men ikke mindst, er det din garanti for, at dine ønsker for, hvad der engang 
skal ske med dine værdier, bliver fulgt.

Skriver du ikke testamente, fordeles dine værdier efter arvelovens regler.

10.	 Hvordan fordeles din arv uden testamente?

Arveloven inddeler dine slægtninge i tre arveklasser. Har du ingen slægtninge i første 
arveklasse (børn, adoptivbørn, børnebørn eller oldebørn, ægtefælle), går arven videre 
til anden arveklasse (forældre, søskende, nevøer, niecer samt deres efterkommere) og 
derefter til tredje arveklasse (bedsteforældre, mostre, morbrødre, fastre, farbrødre).

Har du ingen arvinger efter loven, tilfalder arven staten, medmindre du opretter 
testamente.

11.	 Hvordan kan du være sikker på, at dit testamente bliver respekteret?

Når dit testamente underskrives hos en notar, bliver testamentet opbevaret i Central
registret for Testamenter og hentes frem, når du ikke er her mere. Det koster 300 kr.

12.	 Bør du bruge en advokat?

Det er ikke et krav, men en god idé. En advokat kan sikre, at alle detaljer er tænkt igennem 
og nedskrevet. Advokaten kan også hjælpe med at finde de rigtige løsninger, som passer 
til dine ønsker og familieforhold.
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