
Jeg har altid været nysgerrig på 
mennesker. Som journalist fandt jeg 
fortællinger i de små sprækker af 
livet, og som forfatter skriver jeg om 
det svære og usagte. Inspirationen 
kan opstå når som helst – som for 
eksempel den sommerdag, hvor mine 
børn og jeg besøgte min demente 
farmor på plejehjemmet.

Min farmor var positiv og har altid 
haft et stort livsmod, selv da hendes 
hukommelse begyndte at svigte. 
Selvom hun altid talte åbent om 
demensen, var jeg nervøs for besø-
get. Jeg vidste, at hun næppe ville 
kunne genkende os, og det var svært 
at forberede mine børn på besøget. 

Frygten for at sige noget forkert 
fyldte i mig, og jeg var bange for at 
skulle se en af de mest skræmmende 
diagnoser, jeg kender til, i øjnene. 
Det var ikke meningen, at jeg skulle 
have hverken min journalist- eller 
forfatterhat på den sommerdag, 
men der var så mange glimt af fine 
fortællinger i mødet mellem mine 
børn og min farmor, som fortjente 
at leve videre. Mine børn gik til deres 
oldemor uden forventninger, og 
hun gjorde det samme til dem. De 
talte om solen udenfor, om efter-
middagskagen på bordet og om de 
mange billeder i fotoalbummet. De 
talte om nuet – det, de så, hørte og 
bemærkede.

Den eftermiddag gik jeg grædende fra 
besøget. Ikke af sorg, men af glæde. 
Mine børn og min farmor havde på 
fineste vis vist mig, at det ikke handler 
om at holde fast i det, der var, men 
om at møde mennesker, der hvor de 
er. Det betød jo ikke noget, hvad min 
farmor huskede eller ikke huskede, for 
nuet den sommerdag var rigtigt, og 
det indeholdt alt det fine i livet.

Da vi sagde farvel, vidste jeg, at min 
farmor ikke ville kunne huske vores 
besøg, men jeg vidste samtidig også, 
at den glæde og kærlighed, hun 
havde følt i samværet med sine olde-
børn, var ægte, og den kunne selv 
demensen ikke tage fra hende.

Besøget gav mig et helt særligt 
indblik i mennesker og kærlighed, og 
det blev inspirationen til min roman 
”Før for altid”. Min farmor lever ikke 
længere, men havde hun været her, 
er jeg overbevist om, hun ville have 
bekræftet mig i, at der er så meget at 
glæde sig over i livet, inden vi forsvin-
der helt.

Der er så meget at glæde sig over 
i livet, inden vi forsvinder helt
Af Line Sølvhøj Johansson, forfatter til romanen ”Før for altid”
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Det betød jo ikke noget, hvad min farmor  
huskede eller ikke huskede, for nuet den  
sommerdag var rigtigt, og det indeholdt  
alt det fine i livet.

Aktiv med demensTEMA

Inspiration til  
hjemmetræning
Øvelserne kommer fra programmet til  
Alzheimerforeningens Hjernesund-hold  
og er tilpasset en hjemlig kontekst

Stimulerende dialog
Find en interessant artikel, film eller  
lignende og spørg ind til din nærtståendes  
tanker om denne. Det er godt, hvis I kan  
komme ind på både erindringer, holdninger og 
perspekti veringer. Handler en artikel for eksempel  
om stats minister Mette Frederiksen, kan du spørge: 
•  ”Hvad synes du om statsministeren?”
•  ”Hvem mener du har været den bedste  

statsminister i din levetid – og hvorfor?”
•  ”Tror du, Mette Frederiksen bliver  

statsminister igen?” 

Spørg ind til holdninger og værdier fremfor fakta  
– og undgå spørgsmål, som har et rigtigt eller forkert 
svar. Det skaber en stimulerende dialog, der træner  
forskellige kognitive funktioner. Træk også gerne  
dialogen ind i nutiden/fremtiden, da du på den  
måde udnytter og udvider hjernens ressourcer  
ved at tænke nye tanker. 

Madlavning
Prøv, i det omfang det er muligt, at lave mad 
sammen. Det kan stimulere sanserne, 
vække erindringer og følsomt træne  
orientering i tid og sted. Hvis I fx skærer 
jordbær, kan I smage på dem og tale om, 
hvilke associationer I får, hvilke andre frugter 
og grøntsager man kan finde i denne sæson, 
og hvor meget de koster henholdsvis nu i 
forhold til dengang, man var yngre.

Dilemma-debat
Lav en række samtalekort med forskellige  
dilemmaer. Træk ét ad gangen, som I kan debat-
tere. På den måde kan I sætte gang i en stimule-
rende samtale, der ikke centrerer sig om fakta, 
men derimod om holdninger og associationer. 

Inspiration til et dilemma: Lone og Martin har været 
sammen i fem år. De bor hver for sig. Lone vil gerne 
bo sammen, Martin vil gerne forblive boende alene. 
Diskutér, hvad parrets respektive grunde kunne 
være, og hvad I ville foreslå dem at gøre?

Klassiske spil med 
fysisk aktivitet
I kan fx lægge et huskespil 
eller tre-på-stribe spil på 
gulvet nogle meter væk og 
skiftes til at løbe op og tage 
jeres tur. Eller lave ordlege 
på jeres gåture – se fx, hvem 
der kan komme på flest byer, 
lande, pige/drengenavne osv.

Motionsplakat
Scan QR-koden og download en moti-
onsplakat, som kan være en anderledes 
måde at få fysisk aktivitet ind i hverdagen. 
I slår med to terninger – én ad gangen – og 
tager tallet henholdsvist vandret og lod-
ret for at finde den øvelse, I skal lave. Det 
totale antal, I har slået med terningerne, 
bestemmer antallet af gentagelser. 
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