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Sé&dan foregar et Hjernesund-hold

Holdtrazningen foregar én gang ugentligt og varer 2,5 time pr. gang. Der indgar let fysisk traening og
kognitive pvelser, som vi fra forskningsstudier ved har en positiv effekt pa hjernen. Efter avelserne runder
Vi af med kaffe/kage og socialt samveer.

Aktiviteterne er bygget op om temaerne:

AR Fysisk aktivitet
&b Hiernegymnastik
&Lz Livsstil

QP Erindring

Hjernesund-holdene er forelabigt tilgeengelige i udvalgte kommuner.





