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Forpersonsberetning
v/Generalforsamling i Alzheimer Lokalafdelingen FYN
—tirsdag d. 10. marts 2026.

En forening er jo fgrst og fremmest mennesker. Sa tak fordi | er kommet — og rigtig hjertelig velkommen til
generalforsamlingen 2026. Det er jo netop her, vi samles om retningen for vores falles arbejde. | ar er vi
samlet her i Sundhedshuset i Nyborg, sidste ar var vi pa Hgjskolen “Femkanten” pa NordFyn og forrige ar i
Demensfeallesskabet i Odense. Naeste ar finder vi en ny fynsk kommune, hvor vi holder vores
generalforsamling.

Jeg vil gerne begynde med kort at praesentere den bestyrelse, jeg har haft forngjelsen — og ikke mindst
opbakningen — af at arbejde sammen med.

e Marianne Greve — uvurderlig, uundveerlig og ukuelig taljonglgr aka kasserer

e Jgrgen Wendt - genial, grundig og grafisk-kyndig IT- og PR-strateg

o Helge Rasmussen —opmarksom, ordentlig og observerende mand og reporter i marken, der holder
gryden i kog med opdateringer

e Tanja Lyder — naestforperson, nysgerrig og nyeste ildsjzel, der bl.a. holder styr pa en
pargrendegruppe

e Ole Larsen - langdistance, loyal og lgsningsorienteret, der bidrager trofast selv ude fra @sten

Ole har valgt at stoppe i bestyrelsen efter denne generalforsamling netop fordi han for det meste, opholder
sig arbejdsmaessigt i @sten.

Jeg vil nu pa vegne af bestyrelsen fortaelle lidt om, hvad vi har brugt tiden pa i det seneste forenings-ar.
| fire overordnede overskrifter har det vaeret et ar praeget af:

e Godt humer og stort menings- og handlingsengagement

e Megen samarbejdsaktivitet bade internt i foreningen og rundt omkring pa Fyn
e Et pludseligt forpersonsskifte

e Uddeling af gkonomisk stgtte

Vores navn er fortsat Alzheimerforeningen Fyn, men vi er begyndt at omtale os som Alzheimer -
lokalafdelingen Fyn. En titel som forventes at traede i kraft ved landsmgdet i maj. En del af et
udviklingsgnske om at Alzheimerforeningen fremstar som én samlet forening med i alt 13 lokalafdelinger
rundt i Danmark — herunder Fyn.

Og nar vi taler om udvikling, sa er vi sa heldige ogsa at kan se det pa medlemstallet.

Vi har for nuvaerende 1053 medlemmer mod 756 sidste ar — altsa en stigning pa 297 medlemmer, hvilket
svarer til en medlemsstigning pa 39,3 %.

Det er en fremgang, som selv de mest optimistiske meningsmalinger i dansk politik sjaeldent kan levere — og
som politikkerne kun kan drgmme om pa Christiansborg i denne valgkamp.

Det er vi virkelig glade for. For bag hvert eneste medlem star der et menneske, der har valgt at stgtte
arbejdet for bedre vilkar for mennesker med demens og deres pargrende pa Fyn.
Og jo flere vi er, jo staerkere star sagen.
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| Igbet af aret har vi holdt seks bestyrelsesmgder i de vanlige lokaler, som Demensfallesskabet Fyn
genergst stiller til radighed for os. Det er vi meget taknemmelige for — bade for lokalerne og for
samarbejdet.

Men bestyrelsesarbejde foregar jo ikke kun rundt om et mgdebord. Ind imellem mgderne er der ogsa en —
til tider - livlig trafik pa mail og SMS, nar stort og smat skal vendes og holdes ved lige. Sa man kan roligt sige,
at bestyrelsen fungerer lidt som en flok flittige myrer — der heldigvis ogsa kan balancere arbejds- og
privatliv ind i det frivillige bestyrelsesarbejde.

Vi har ogsa veeret flittige uden for bestyrelseslokalet. Vi har netop holdt vores arlige netvaerksmgde for
frivillige inden for demensomradet pa Fyn. Her var vi samlet omkring 28 frivillige fra syv kommuner, med
repraesentation fra Alzheimerforeningen, Rgde Kors og Zldresagen.

Ligesom den siddende regering sgger vi nemlig ogsa det brede samarbejde pa tveers — i vores tilfelde, nar
malgruppen er mennesker med demens og deres pargrende.

Vores arlige dialogmgde med de fynske demenskoordinatorer bliver holdt senere pa aret, og her plejer
ogsa at komme repraesentanter fra cirka otte kommuner.

Vi har deltaget i andre forskellige samarbejdsmgder og arrangementer rundt omkring pa Fyn sammen med
bade frivillige, region og kommuner. Det er blandt andet blevet til seniorlivsmesser, apotekerstand,
Alzheimerdag og en rockkoncert, hvor vi har staet klar med vores flotte roll-ups og informationsmateriale —
og ikke mindst med smil, godt humgr og lyst til at tage en snak om demens i dens mange perspektiver.

Vi har bade rocket og rullet — og et sted blev der endda budt op til folkedans ala den toppede hgne. Det
bliver dog ikke demonstreret her i aften.

Vi har haft et teet samarbejde med hovedforeningen i Kgbenhavn og repraesenterer ogsa Fyn ved flere af de
arrangementer, der udbydes derfra — blandt andet frivilligdag, demensrad og workshops bade fysisk og
online. Senest deltog vi ogsa ved indsamlingsshowet i Nyborg i februar.

Halvvejs inde i foreningsaret skete et pludseligt skifte i vores bestyrelse. Den tidligere forperson valgte pr.
30. september at traekke sig for at hellige sig frivillighed i en anden form. Nar man sa er naestforperson af
navn — betyder det, at man ma lande omstaendighederne og blive forperson af — forhabentlig - gavn.

Tak til mine bestyrelseskollegaer for at heppe og bakke mig tillidsfuldt op pa posten. Det betyder meget. Vi
har fundet en ny konstellation i rokaden, som bade fungerer godt og er effektiv.

Min tidligere rolle som referent ved bestyrelsesmgderne er givet videre — og aldrig fgr har referaterne
veeret sa hurtigt tilgaengelige som nu.

Af forenings-arets referater (som ligger pa hjemmesiden) kan man ogsa se hvordan og hvem vi har
modtaget ansggninger fra og stgttet med gkonomi i arets Igb. Vi har bl.a. stgttet:

e Demenscaféer og grupper drevet af og med frivillige i felgende kommuner: Nyborg, Assens,
Middelfart, Kerteminde, Odense, Nordfyn.

e Forskellige foredrag arrangeret af fagfolk i Kerteminde/Nyborg, Middelfart, Odense og
Faborg/Midtfyn kommune. Sidstnaevnte med midler fra en modtaget donation fra et aegtepar i
2024.

e Sommerfest i Demensfaellesskabet

e Sommerhgjskole i Demenscenter Sydfyn i Svendborg

e ”"Foredrag og fortallinger” pa udvalgte plejehjem i Odense kommune
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e Projekter om sansende velfeerdsteknologi pa et plejehjem i Odense og en kommende
redskabsbank “Demensvenlig hverdagsteknologi” i Nordfyns kommune

e Projekt "Kulturklubben — plads til alle” i OK-aktiv, Odense kommune, med inspiration fra bl.a.
aftenens indledende foredrag

Jeg naevnte fgr en modtaget donation fra et segtepar fra Faborg/Midtfyn kommune i 2024. Samme agtepar
har valgt at donere yderligere 20.000 kr. til lokalafdelingen FYN med @nske om brug af midlerne i deres
hjemkommune. Sa noget af det bestyrelsen vil arbejde videre med i det kommende forenings-ar er
selvfglgelig at fa opfyldt deres gnske. Herudover vil vi arbejde malrettet for at flere samarbejdspartnere

bliver oplyst om mulighederne for at sgge om gkonomisk stgtte. Vi har ogsa et tema omkring frivillighed, vi
gerne vil saette mere fokus pa.

Jeg vil gerne slutte denne beretning med at rette en stor tak til alle de andre frivillige vi samarbejder med
og som er med til at ggre positive og glaadelige forskelle for mennesker med demens og deres pargrende.
Jeg vil ogsa gerne takke mine bestyrelseskollegaer. | er fantastiske og fortjener mange roser. | ggr hver iseer
en kaampe indsats i bestyrelsesarbejdet. Sammen er vi effektive og produktive og tager ogsa tid til hygge og
smil. Det er en stor forngjelse at "frivilligarbejde” sammen med jer. Jeg haber det kan fortsaette.

Men i virkeligheden er det jo ikke bestyrelsen alene, der er foreningen.
Det er alle jer medlemmer, frivillige og samarbejdspartnere, der er med til at ggre arbejdet veerdifuldt,
selvom demens er kompliceret.

Vejen frem er ikke altid lige.
Men den bliver lettere, nar vi hjeelpes og fglges ad.

Alene kan vi lidt — Sammen kan vi meget
Tak fordi | lyttede med %%

Mette Friis
Forperson



