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Seneste erfaringsopsamling handlede om de helbredsmassige konsekvenser, som manglen pa
fysisk aktivitet medfarer for plejehjemsbeboere savel som hjemmeboende i risikogruppen i
forbindelse med Coronakrisen.

I denne erfaringsopsamling genbesgger vi et tema, som vi ogsa tidligere har sat fokus pd, men som
i hgj grad stadig har store konsekvenser for de bergrte - nemlig besggsrestriktionerne pa plejehjem.

Besoagsrestriktioner

Trods lempelser af besggsrestriktionerne modtager vi i vores radgivningssamtaler og i kontakten
med medlemmerne stadigveek mange henvendelser om:

e Brud pa basale menneskerettigheder pa plejehjem

¢ Umenneskelige restriktioner og retningslinjer, der virker ulogiske og uigennemskuelige
¢ Personlige omkostninger som folge af besggsrestriktionerne

e Mangel pa individuelle vurderinger og hensyn

e De lavpraktiske udfordringer, som besggsrestriktionerne medferer

Konkrete eksempler fra vores kontakt med de bergrte:

e En sgn ringer og fortaller, at hvis han tager med sin far til et ngdvendigt leegebesog, vil
faren blive isoleret i sin bolig pa plejecenteret i 14 dage. Det gaelder dog ikke, hvis faren
ledsages af en medarbejder i stedet.

e Hustru fortaeller, at hendes mand, der bor pé plejehjem, skal have telefonkonsultation med
sygehuset. Manden har kognitive vanskeligheder og et steerkt begraenset sprog. Grundet
besggsrestriktionerne kan hustruen ikke selv deltage i konsultationen, og hun frygter
langtidsfolgerne af, at essentielle informationer gér tabt.

e Datter henvender sig for at gore opmarksom pa de mange opgaver, som hun som
parerende er forhindret i at varetage grundet besggsrestriktionerne. Herunder at hdndtere
vigtig post og ledsage til besog ved specialleege, tandlaege, horeklinik mv., hvor mange
pargrende ofte almindeligvis fungerer som bisiddere og talergr. Derudover er hun
forhindret i at hjeelpe med andre praktiske forhold, der kraever brug af NemID, samtykke
eller tilstedevaerelse sdsom at afmelde forsikringer, betale regninger, tjekke skatteopgorelse
mv.

e En sgn, hvis 93-arige mor er demensramt og bor pa plejehjem, skriver: “Min mor har
primeert gleede af min fars og mine besgg, nar vi kan holde hende i hdnden og stryge hende
over kinden samtidig med, at vi taler til hende, da hun falder hen uden den fysiske
kontakt... I virkeligheden er det méske min far, som lider mest under de nuveerende
restriktioner, da den fysiske kontakt er med til at opretholde en samhgrighed og kaerlighed
til min mor, der gér mere end 60 ar tilbage...”



e Datter til demensramt mor fortaller: ”Vi er tre sgstre, men grundet restriktionerne ma kun
to af os besoge vores mor og kun 15 minutter en gang om ugen. Vi ma ikke en gang drikke
en kop kaffe og spise en kage sammen, nar vi sidder udenders. Det kan vores mor ikke
forsta. Nu ringer hun greedende og siger, at hun lige sa godt kan laegge sig hen i sin seng og
do — sa far vi fred. Plejepersonalet siger, at hun er traet og ligger meget i sengen.”

e Datter hentede sin mor hjem fra plejehjemmet, da hun blev holdt i isolation i egen bolig i
fem uger og blev tiltagende udadreagerende. Datteren beretter: "Da vi hentede min
forhutlede mor - som havde tabt sig rigtig meget - folte jeg, vi hentede et frigivet gidsel.
Efter hun kom hjem til os, forteller min mor mig dagligt, hvor tryg hun nu er. Jeg har taget
orlov for at kunne passe hende.”

I forbindelse med udvidelsen af 2. fase af genadbningen af samfundet er det politisk aftalt, at
besagsrestriktionerne skal afvikles og tilrettes. Vi ser i den forbindelse frem til, at vi far
genetableret rammerne for et godt og vaerdigt liv pa plejehjem og bosteder — herunder at
individuelle, menneskelige hensyn igen sattes i fokus, og at vi far etableret klare retningslinjer,
som kan sikre mod den kontinuerlige overfortolkning af restriktionerne.

Genabningen fokuserer primaert pa at skabe livskvalitet for alle andre end personer i gget risiko og
deres pargrende. Vores medlemmer sporger, hvornar det bliver deres tur. Vi haber derfor, I vil tage
vores erfaringer med i jeres videre arbejde, s livskvaliteten for sveekkede mennesker og deres
pargrende genoprettes med opmarksomhed bade pa den fysiske og den mentale trivsel.
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Siden Coronakrisens begyndelse har vi i Alzheimerforeningen, Parkinsonforeningen,
Pargrende i Danmark og Aldre Sagen tilsammen modtaget rigtig mange henvendelser fra
personer i gget risiko for Coronavirus og deres pargrende. Vi ligger derfor hver iser inde med
en betydelig viden om de problemstillinger og udfordringer, som optager dem i deres
dagligdag — en viden, som vi har besluttet at samle sammen og dele med jer.

Vi vil fremover jeevnligt udsende en falles erfaringsopsamling, hvor vi fremhaver og deler
eksempler pa nogle af de temaer og udfordringer, som i serlig grad ser ud til at bergre de
mennesker, der er afthangige af hjalp, og deres pargrende.

Formalet med erfaringsopsamlingen er at dokumentere og videreformidle, hvad der ror sig i
virkelighedens verden til relevante myndigheder og organisationer. P4 den made héber vi, at
vores viden kan give jer indblik i, hvordan virkeligheden ser ud for svaeekkede personer og
deres pargrende.




