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1. Sammenfatning

Da Corona-pandemien ramte, lukkede Danmark ned. Hverdagen for
hjemmeboende personer med demenssygdom og deres pargrende
blev forandret. Det havde sin pris:

> Nedlukning har betydet varige skader pa helbredet: Det fysiske
helbred hos hver tredje personer med demens blev forveerret. Det
mentale helbred blev forvaerret for hver anden pargrende. Evnen til
at huske, kommunikere eller ga blev forvaerret i hgj eller meget hgj
grad hos hver fjerde person med demenssygdom. De tabte funk-
tioner kommer desvaerre sjaldent tilbage hos personer med de-

menssygdom.

> Isolation fg@rte til stgrre ensomhed: Hver tredje person med dem-
ens har fglt sig isoleret og hver fjerde pargrende har fglt sig ensom.
Stgrre ensomhed fgrer til markant st@rre risiko for negative fglger
pa det mentale helbred hos bade pargrende og personer med dem-

enssygdom.

> Helbredsproblemer og ensomhed forringer livskvalitet. Naesten
hver anden pargrende angiver egen livskvalitet som under middel.
Risikoen for forringet livskvalitet er 6-7 gange st@rre, hvis det fysiske

og mentale helbred er forvaerret eller pargrende fgler sig ensomme.
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» Kommunal hjemmehjalp ophgrte: Hver tredje familie bergrt af
demens oplevede, at hverken hjzelp til praktiske opgaver eller
personlig pleje blev varetaget af den kommunale hjemmehjzelp

under Corona-krisen.
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» Kommuner lukkede for behandling til demenspatienter:
Kommunale tilbud lukkede ned. Fire ud af ti familier blev ramt af
nedlukning af det kommunale dagcenter for mennesker med
demenssygdom. Hver femte familie oplevede udeblevne besgg af
en demenskoordinator. Det betgd @gget risiko for forveerring af
demenspatienternes gangfunktion, evne til at kommunikere og

livslyst generelt.

> Flere konflikter og mindre overskud: Fire ud af ti pargrende har
oplevet flere eller mange flere konflikter. Naesten seks ud af ti, at de
havde mindre eller meget mindre overskud til omsorg for personen

med demenssygdom.

> Pargrende isolerer sig selv for at undga smitte: Hver fjerde pargr-
ende har isoleret sig selv for at undga smitte. Hver ottende gar ikke

til laege eller fysioterapeut mv.
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Hjeelp til familier med demens <
bor fortsaette

Corona-epidemien fortsaetter ... og fortsatter. Derfor har familier bergrt af demens-
sygdom brug for, at vi fortsat stgtter og hjzelper. Alzheimerforeningen foreslar:
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> Alle dagcentre, radgivnings- og aktivitetscentre, aflastningstilbud og andre kom-
munale tilbud om behandling og stotte til familier med demens skal fortsat holde
abent — ganske som kreeftpatienter fortsat opereres.

> Flere timer til hjemmehjzlp sa personlig pleje og hygiejne kan medvirke til at holde
COVID-19 smitten fra dgren.

> Vis forstaelse for mennesker, der ikke altid kan huske de nye Corona-regler.

> Giv et bidrag til Alzheimerforeningen pd MobilePay tif. 60156 eller SMS 1217 sa vi
kan hjzelpe med radgivning og gode rad pa Demenslinien.

> Hvis du har brug at tale med en erfaren demensradgiver, ring til Demenslinien tif.
5850 5850
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3. HHemmeboende med demens

Corona epidemien har sendret livet for os alle. For nogle mere end
andre. Mennesker med demens, der bor hjemme, alene eller med
en samlever, er ekstra hardt ramt. Det drejer sig om flere end
100.000 danskere med demens og pargrende.

Restriktioner, isolation og frygten for COVID-19 pavirker menne-
sker med demenssygdom og deres pargrende i alvorlig grad. Det
gar ud over deres fysiske og mentale helbred.

Alzheimerforeningen har derfor spurgt knapt 1.500 personer
bergrt af demens om, hvad Corona nedlukningerne har betydet
for deres liv. Deres svar er et vidnesbyrd om de store omkost-
ninger, de har matte beere, for at undga COVID-19 smitte i
samfundet.
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Corona restriktionerne betgd, at mange behandlings- og
rehabiliteringstilbud til mennesker med demenssygdom
blev lukket ned. Aktivitets- og dagcentre lukkede og
adgang til sundhedsvaesenets gvrige behandlinger blev
indskraenket. Det har haft konsekvenser. Hvor mange og
hvilke, vides ikke, for der er ikke registreret officielle data
om disse forhold i Danmark.

Men denne undersggelse tyder pa, at nedlukningen har
haft alvorlige fglgevirkninger. Omkring en tredjedel af
alle personer, der selv har en demenssygdom, svarede,
at de har oplevet, at deres fysiske eller mentale helbred
er blevet vaere eller meget vaerre under Coronakrisen.

Det svarer til resultaterne fra international forskning fra
andre lande. En undersggelse fra England viste saledes at
35-45 procent af de adspurgte personer med demens-
sygdom har lidt af depression eller angst under Corona-
krisen. Det er 6-10 gange flere end blandt aldre uden
demens-sygdom. 1)
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Afstand, nedlukning af aktivitets- og dagcentre samt aflysninger af Hvor socialt isoleret fgler du dig lige nu, pa
sociale arrangementer har betydet, at mange hjemmeboende personer en skala fra 1 til 10? *
med en demenssygdom ikke har haft mulighed for at veere sammen
med andre end deres samlever. De er blevet isoleret.

Det fremgar tydeligt af svarende fra spgrgeskemaundersggelsen blandt
hjemmeboende personer med demens. Pa en skala fra 1 til 10, hvor 10
betyder, at personen med demens har fglt sig fuldsteendig isoleret, har
en tredjedel sat kryds ved 6 eller hgjere, hvilket betyder at de har fglt
sig mere isoleret.

Der er ogsa en sammenhang mellem at fgle sig isoleret og oplevelsen
af, at det mentale helbred er blevet vaerre under Corona-krisen. Der er
saledes mere end tre gange stgrre sandsynlighed for, at en person, der
har fglt sig mere isoleret, samtidig oplever, at han eller hendes mentale
helbred er blevet veerre eller meget vaerre, sammenlignet med en, der
har fglt sig mindre isoleret. (Data ikke vist i diagram). *

Forskning fra England har pa tilsvarende vis pavist, atdereren g | mindre grad - skalatrin 1-5 ® | stgrre grad - skalatrin 6-10
direkte sammenhang mellem laengden af isolation og fore-

komsten af depression og angst hos mennesker med demens

. *) Forskellen er statistisk signifikant n=63
under corona-nedlukningerne 2)
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Isolation og ensomhed er en udfordring for mennesker med
demenssygdom. Ensomhed forvaerrer demenssygdommen og
forer til pget hyppighed af andre sygdomme fx depression og
angst. 3) :

Halvdelen af de adspurgte personer med demens har svaret,
at de i nogen, hgj eller meget hgj grad har fglt sig ensomme
under Corona-krisen. Der er markant mange og vaesentligt
flere end fgr Corona-epidemien. En undersggelse fra 2016
viste saledes, at lidt flere end hver femte person med demens-
sygdom dengang var ensom. 4)

Sporgeskemaundersggelsen om Corona-krisen viser ogsa en
markant sammenhang mellem graden af ensomhed og for-
vaerring af det mentale helbred hos personer med demens-
sygdom. Der er saledes ca. 30 gange stgrre sandsynlighed for,
at en hjemmeboende person med demens, der har fglt sig
ensom i nogen, hgj eller meget hgj grad, samtidig har oplevet,
at det mentale helbred er blevet veerre eller meget vaerre, end
hvis personen ikke har fglt sig ensom eller "kun” ensom i lav
eller meget lav grad. (data ikke vist i diagram). 9)
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Der er ingen officielle data, der kan vise om demenssyg- .
dommen hos hjemmeboende personer med demens, er | hvilken grad 0p|ever du, at f¢lgende er

blevet vaerre under Corona-krisen. forvaerret eller mindsket hos din
pargrende med demens, under

Men ved at spgrge til hvordan samboende pargrende har .
coronakrisen

oplevet funktionsniveauet hos personer med demenssyg-
dom, kan man fa et billede af, hvordan demenssygdommen 50,0
har udviklet sig. Evnen til at huske og kommunikere er nemlig
vigtige indikatorer for udviklingen af demenssygdomme,
ligesom bevaegelighed og gangfunktion ogsa kan blive
pavirket af sygdommen.

H | hgj eller meget
40,0 hgj grad

30,0 26,0 243

procent

21,4 18.5
20,0 »

Svarende fra pargrende tyder pa, at demenssygdommen hos

mange patienter med demens er blevet vaerre under Corona- 10,0
krisen. Omkring hver fjerde pargrende, der bor sammen med

en person med demens, har saledes oplevet, at vaesentlige 0,0
indikatorer for demenssygdommens udvikling er blevet veerre Evnen til at huske
i hgj eller meget hgj grad. (se ogsa side 18)

Evnen til at Bevaegeligheden Livslysten i
kommunikere og hverdagen
gangfunktionen

n=346

b
)
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4. Pargrende til hjemmeboende

At veere pargrende til en hjemmeboende person med
demenssygdom kan vaere et fuldtidsjob — ikke sjeeldent 24 timer i
dognet.

Hjaelp i hverdagen er derfor helt afggrende, hvis personen med
demenssygdom skal kunne fa den rigtige behandling og den
pargrende den ngdvendige aflastning.

Under Corona-krisen udeblev hjselpen. Mange kommuner skar

(ulovligt) i hjemmehjaelpen og muligheder for afslastning
forsvandt. Konsekvenserne blev overladt til de pargrende. 5)

10
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100,0
90,0
80,0
70,0

60,0

procent

50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Hvordan har du oplevet af

Coronakrisen har pavirket dit ...

49,7

32,9

Vaerre eller
meget vaerre

61,3

44,2

Det samme

M ... fysiske helbred **

... mentale helbred

2,3 3,2

Bedre eller
meget bedre

3,5 2,9
o

Ved ikke
n=346

*)  Kun pargrende, der bor sammen med personen med demenssygdom
**) Forskellen mellem “vaerre/meget vaerre” og “det samme” er statistisk
signifikant
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Pargrendes helbred - bade det fysiske og mentale - pavirkes ofte
negativt af rollen som narmeste pargrende. Tre ud af fire pargrende
svarede i en undersggelse i 2018, at rollen som pargrende har haft
negativt indflydelse pa deres eget helbred. En stgrre undersggelse fra
England viste tilsvarende, at 40 procent af alle pargrende til en
hjemmeboende med demenssygdom lider af klinisk depression eller
angst. 6)

Corona-krisen har gjort det veerre. Naesten halvdelen af alle sam-
boende pargrende svarede, at deres eget mentale helbred er blevet
veerre eller meget veerre under Corona-krisen. Hver tredje oplyste
tilsvarende, at deres fysiske helbred er blevet forvaerret.

Pargrendes helbred og udviklingen i demenssygdommen haenger sam-
men. Jo mere demenssygdommen udvikler sig, desto vaerre oplever
pargrende deres mentale helbred. Sammenligner man svarende fra
pargrende om deres mentale helbred med svarende om forvaerring af
demenssygdommen, er der tre gange stgrre sandsynlighed for, at en
pargrende oplever, at eget mentale helbred er blevet vaerre, hvis den
samme pargrende samtidig oplyser, at evnen til at huske hos demens-
patienten er blevet forringet i hgj eller meget hgj grad, sammenlignet
med hvis evnen til at huske ikke var blevet forveerret i hgj eller meget
hgj grad. (data ikke vist i diagram). ** 11



Corona og pargrendes - isolation c)

Oplevelsen af social isolation har ogsa veeret udbredt blandt
samboende pargrende til en hjemmeboende person med en
demenssygdom. Pa en skala fra 1 til 10, hvor 10 svarer til, at den
pargrende fgler sig fuldsteendig isoleret, har naesten fire ud af ti
pargrende sat kryds ved 6 eller hgjere. De har fglt sig mere
isoleret.

Demenspatienter er i seerlig risiko for at fa et alvorligt sygdoms-
forlgb, hvis de bliver smittet med COVID-19. Mange pargrende
tager derfor ekstra forholdsregler for ikke at bringe corona-
smitten med hjem. Naesten tre ud af ti (28,3%) pargrende til en
hjemmeboende person med demenssygdom, har saledes
isoleret sig selv og undgar sa vidt muligt kontakt med andre
mennesker. (data ikke vist i diagram).

Risikoen for at pargrende bliver socialt isoleret, er derfor stor og
dobbelt sa hgj blandt pargrende, der har isoleret sig selv, end
blandt de pargrende, der ikke har palagt sig selvisolation for at
undga at smitte personen med demenssygdom. (data ikke vist i
diagram). **
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Hvor socialt isoleret fgler du dig lige nu,
pa en skala fra 1 til 10?*

m | mindre grad - skalatrin 1-5 = | stgrre grad - skalatrin 6-10

*) Kun pargrende, der bor sammen med personen med demenssygdom n=346
**) Forskellen er statistisk signifikant 12
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Ensomhed er ogsa udbredt blandt pargrende til personer med
demens. Corona-krisen ser ud til at ggre det veerre. Naesten to
tredjedele af pargrende, der bor sammen med en hjemme-
boende person med demens har under Corona-krisen fglt sig
ensom i nogen, hgj eller meget hgj grad. Det er dobbelt sa
mange, som f@r Corona-krisen. 4)

Ensomhed under Corono-krisen er mere udbredt blandt pa-
rgrende, der bor sammen med en person med demens, end
blandt personer med demenssygdom selv. Det svarer til til-
svarende undersggelser fgr Corono-krisen. Til gengaeld ser det
ud til at ensomhed pavirker det mentale helbred langt mere
alvorligt blandt personer med demenssygdom, end blandt
pargrende. Der er naesten 5 gange stgrre sandsynlighed for, at
en pargrende, der har fglt sig ensom i nogen, hgj eller meget
hgj grad, samtidig oplyser, at vedkommendes mentale helbred
er blevet vaerre eller meget vaerre (data ikke vist i diagram).
Blandt personer med demenssygdom er sandsynligheden 30
gange stg@rre (se side 5).*



Pargrendes almene helbredstilstand a
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Pargrendes almene psykiske og fysiske helbredstilstand er
pavirket under Corona-krisen. Godt hver fjerde pargrende, der Hvor ofte har du ople-vet f¢|gende
under coronakrisen? *

bor sammen med en person med demenssygdom, oplyser, at
han eller hun en del eller det meste af tiden har haft tanker om

hvordan COVID-19 pavirker personen med demens. . B En del/det meste af tiden**

50,0

Naesten hver femte pargrende har en del eller det meste af tiden
under Corona-krisen fglt sig nervgse og sengstelige, og knap hver 30,0

sjette oplyste, at de fgler sig deprimerede en del eller det meste § 25,7 24,3
af tiden. Ca. fem procent at pargrende oplyste, at de en del af S
eller det meste af tiden har haft mere alvorlige fysiske symptom- = a9 e 16,2
er som andedreaetsbesveer eller hjertebanken.
10,0

Det kan veere sveert at holde humgret oppe, nar Corona-krisen 46
raser og situationen pa hjemmefronten er kritisk. Pargrende til o -
hjemmeboende personer med demens, blev derfor ogsa spurgt " Atfgledignervgs  Atfole dig At have At have tanker At fgle dig
om de fglte sig optimistiske i forhold til fremtiden. Hver fjerde og mngstelig deprimeret  andedrzetsbesvaer omkring COVID-  optimistisk i

eller hjertebanken 19's pavirkning nar forhold til
(24,3%) svarede, at det gjorde de en del eller det meste af tiden. man har demens ~ fremtiden
Men fire ud af ti (41,0%) svarede, at de sjeldent eller pa intet *) Forskellene imellem svarkategorierne er ikke statistisk signifikante n=346
tidspunkt under Corona-krisen har fglt sig optimistiske i forhold pa neer forskellen til “at have andedraetsbesvaer mm”
til fremtiden. (data ikke vist i diagram). **) Andre svarmuligheder var: Noget af tiden, Sjaeldent, Pa intet tidspunkt

og Ved ikke 14



Parerendes livskvalitet

Hvordan vil du selv bedgmme din
livskvalitet under coronakrisen, pa en
skala fra 1 til 10?

® Ringe - skalatrin 1-5  ® God - skalatrin 6-10

*) Kun pargrende, der bor sammen med personen med demenssygdom n=346
Forskellen er statistisk signifikant
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S,

Corona-krisen har pavirket pargrendes almene helbredstil-
stand bade fysisk og mentalt. Det har naturligvis indflyd-
else pa deres egen vurdering af livskvaliteten.

Pa en skala fra 1 til 10, hvor 10 er fremragende, vurderer
naesten halvdelen (44,8 %) af de pargrende, der bor
sammen med en person med demenssygdom, at deres
livskvalitet under Corona-krisen har veeret under middel
(de har sat kryds ved 1-5).

Ikke overraskende er der en sammenhaeng mellem vurde-
ringen af egen livskvalitet og den fysiske og psykiske hel-
bredstilstand. Der er saledes 6 — 7 gange sa stor sandsyn-
lighed for, at en pargrende, der har vurderet egen
livskvalitet som under middel, samtidig har oplevet
forvaerring af det fysiske eller mentale helbred eller i
hgj/meget hgj grad har fglt sig ensomme (data ikke vist i
diagram).
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5. Livet med demens under Corona

Da Danmark lukkede ned den 17. marts 2020, herskede der stor forvirring.
Mange familier bergrt af demens stod pludselig med en maengde ubesvarede
sporgsmal: Hvad var lukket, hvad skal jeg ggre, hvem kan hjaelpe, hvad ggr jeg
nu?

Efterhanden som svarende kom, blev det tydeligt hvor omfattende nedluk-
ningen var. Men alvoren gik fgrst op for mange alt for sent. Det var nemlig
ikke kun pa plejehjem, at kommunerne gik hardhaendet til vaerks. Hjselpen og
stgtten til familier med hjemmeboende personer med demenssygdom
skrumpede ind og udeblev.

De negative konsekvenser for personer med demenssygdom og deres pargr-
ende har vaeret mange og desvaerre pga demenssygdommen i alt for mange
tilfaelde uoprettelige.



Hjemmehjzelp i coronaens tid a
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Demenssygdom er fremadskridende, og efterhanden som

sygdommen udvikler sig, kan personer med demens ikke Hvordan oplever du, hjemmehjalpen

selv klare hverdagens ggremal. De har derfor brug for hjem- varetager opgaverne under
mehjaelp — bade praktisk og til personlig pleje. coronakrisen? (procent)*
100,0
Under nedlukning af de kommunale aktiviteter, fik kom- 90,0
munerne lov til at indskraenke deres normale service. De 80,0
matte dog ikke fjerne hjaelpen, hvis det ville medfgre sund- Zg'g 53,5
hedsmaessig risiko for den enkelte borger eller absolut ngd- =, 49,3
vendig hjzelp fx til basal personlig pleje 7) 340:0 38,0 35,2
©30,0
Hver femte pargrende til en hjemmeboende person med ig'g 7.0 11,3 .
demens i denne undersggelse oplyste, at de fgr Corona- i 14 | 0 =
krisen fik kommunale hjemmehjalp. Naesten 40 procent af Bedre/meget  Deterdet Darligere/meget Opgaverne bliver  Ved ikke
disse har oplyst, at den kommunale hjemmehjaelp i peri- pedre samme ™" dérlgere vsah::tI:::t " i

oder under Corona-krisen har vaere mindre eller meget
mindre end fgr (data ikke vist i diagram). Hver tredje af alle
pargrende fgr Corona-krisen fik hjemmehjalp, oplyste, at
hverken de praktiske opgaver eller de personlige plejeop- *) Kun familier, der modtog hjemmehjzelp fgr Corona-krisen.

gaver blev varetaget under Corona-krisen. **) Forskellen mellem “det samme” og "slet ikke varetaget”
er statistisk signifikant

M De praktiske opgaver (renggring, tgjvask mv.)
De personlige plejeopgaver (bad, tgjskift mv.) **



Corona-krisen lukkede kommunale tilbud

procent

| hvilken grad har endringen™ af
folgende tilbud under coronakrisen,
pavirket jer i hjemmet?

50,0
39,2 H | hgj/meget hgj grad
40,0 ’
30,0 23,2 28,6
20,0 20,1 18,6
0,0
< < . .
&0 6\(\% 6\?’ - é’o .&Q}‘Q
(,e’ @ (’z \o -Q\
2 =, & S &
» Xl & o g
& & & O
?’ &0 Q‘\
o n=346

*) Med andring menes der lukning eller midlertidig lukning af tilbud.
**) Forskellene er statistisk signifikante
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Nedlukning af Danmark betgd at mange kommunale tilbud om
meningsfulde aktiviteter og besgg fra demenskoordinatorerne
blev helt eller delvist lukket. International forskning peger pa,
at disse nedlukninger, der skete i hele verden, vil fa store og
negative konsekvenser for demenspatienter. 8)
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Naesten 4 ud af 10 pargrende, der bor sammen med en person
med demenssygdom, har maerket at lukning af det kommu-
nale dagcenter i hgj eller meget hgj grad har pavirket hverdag-
en i hjemmet. Knap en tredjedel har oplevet det samme med
fysisk traening, der stoppede, og hver femte med de lokale
radgivnings- og aktivitetscentre og besgg fra demenskoordina-
toren.

Nedlukning har betydet forringet livskvalitet for personer med
demenssygdom. Risikoen for at demenspatientens livslyst er
forveerret i hgj eller meget hgj grad, er saledes to gange stgrre,
nar det kommunale dagcenter var lukket, sammenlignet med
nar dagcenteret ikke var lukket ned (data ikke vist i diagram).”
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Alvorlige konsekvenser af nedlukning b

Nedlukning af de kommunale tilbud om fysisk trae-
ning, aktivitets- og dagscentre og besgg fra demens-
koordinatoren har haft alvorlige fglger for hjemme-
boende personer med demens og deres pargrende.

Pargrende, der har oplyst, at nedlukning af vigtige
aktiviteter i hgj/meget hgj grad har pavirket familien,
har samtidigt langt hyppigere end andre oplyst, at
vigtige fysiske og kognitive funktioner hos demens-
patienten er blevet forvaerret i hgj eller meget hgj
grad.

Det tyder p3, at nedlukningen af de kommunale be-
handlings- og aktivitetstilbud til mennesker med de-
menssygdom har pavirket demenssygdommen nega-
tivt med alvorlige funktionstab hos patienterne til
fplge. Funktionstab, som de pageeldende risikerer
aldrig at fa igen. (se ogsa side 8) 10)
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*) Jo stgrre veerdi desto kraftigere statistisk sammenhaeng. Forskellene

er statistisk signifikante 9) 19



Nedlukning af sundhedsvaesenet c)

procent

Har du oplevet ét eller flere af
nedenstaende scenarier?

24,8

9,4
7,1

5’0 . -
0,0

At det har vaeret At undersggelser er At du som pargrende
svaert at fa kontakt til blevet aflyst eller  ikke kunne komme
praktiserende leege* udskudt* med til
undersggelser

*) Forskellene er statistisk signifikante n=346
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Sundhedsvaesenet lukkede ogsa ned for alt andet end strengt
ngdvendige behandlinger. Naesten hver fjerde (24,8%)
familier med hjemmeboende personer med demenssygdom
har sdledes oplevet at undersggelser er blevet aflyst eller
udskudt. Ogsd mulighederne for at komme til laege blevet
bergrt. Knap hver tiende pargrende, der bor sammen med
en person med demenssygdom, har oplevet at det under
Corona-krisen har veeret sveert at fa kontakt til den
praktiserende laege.

Aflysning af undersggelser ser dog ikke ud til at have haft
indflydelse p& demenssygdommens udvikling. Til gengeeld
har problemer med at komme i kontakt med den praktise-
rende leege maske pavirket demenssygdommen negativt. Der
saledes halvanden gang stgrre sandsynlighed for, at demens-
sygdommen er forveerret, nar pargrende har oplyst, at det
har vaeret sveert at komme i kontakt med den praktiserende
lzege, end blandt dem, der ikke har haft problemer med at
komme i kontakt (data ikke vist i diagram) 11)



Belastning af familien

Corona-krisen og nedlukning af samfundet har pavirket famili-
er med hjemmeboende personer med en demenssygdom.
Naesten fire ud af 10 pargrende svarede, at der har veeret flere
eller mange flere konflikter i hjemmet under Corona-krisen.
De mange konflikter pavirker de pargrendes mentale helbred.
Hyppigheden af pargrende, hvis mentale helbred er blevet
forvaerret i hgj/meget hgj grad er fire gange stgrre blandt pa-
rgrende i familier med flere eller mange flere konflikter, end i
familier uden flere konflikter. * (Data ikke vist i diagram)

Pargrendes overskud til at varetage omsorgsopgaverne over-
for personen med demenssygdom er derfor ogsa pavirket.
Naesten seks ud af ti pargrende svarede, at de havde mindre
eller meget mindre overskud til omsorgsopgaverne under
Corona-krisen.

Til gengeeld ser Corona-krisen ikke ud til at have pavirket
familiernes gkonomi. Kun knapt hver tyvende pargrende
svarede, at gkonomien var blevet veerre eller meget veerre
under Corona-krisen.
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Pargrende undgar at blive smittet

procent
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Tager du szerlige forholdsregler for at beskytte
mod smitte ud over de anbefalinger, som
geelder den brede befolkning?
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med andre hukommelsesklinik indkgb
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n=346
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#N

cl

Mennesker med demenssygdom tilhgrer risikogruppen for al-
vorlig sygdomsforlgb ved COVID-19. Derfor har de fleste pa-
rgrende, der bor sammen med en person med demenssyg-
dom, palagt sig selv strengere restriktioner, end dem, der geeld-

er befolkningen generelt.

Naesten hver anden pargrende undgar offentlig transport, og
hver fjerde har isoleret sig selv for at undga at blive smittet.
Hver syvende gar ikke selv i supermarkeder, og hver ottende
undgar at tage til laegen eller andre behandlere i sundheds-

vaesenet.

Selvisolationen har konsekvenser og ser ud til at ga ud over de
pargrendes mentale helbred. Der er saledes mere end dobbelt

sa stor sandsynlighed for at en pargrende, der har undladt at

ga til leegen mm., samtidigt har oplyst, at det mentale helbred
er blevet forvaerret i hgj eller meget hgj grad sammenlignet
med pargrende, der ikke har undladt at ga til laegen. * (Data
ikke vist i diagram).



Om undersggelsen

Sporgeskemaundersggelsen er foretaget i perioden d. 15.
juni til d. 30. juni. Undersggelsen blev i alt sendt til 6698
personer, hvoraf 1470 er med i Alzheimerforeningens De-
menspanel og 5228 er gvrige medlemmer af foreningen.
Spgrgeskemaet skulle besvares on-line.

Sporgeundersggelsen er fuldt besvaret af 1419 respondent-
er. Det vil sige, at der er en besvarelsesprocent pa 21,2 %.
Kun svar fra respondenter, der har svaret pa alle spgrgsmal
indgar i undersggelsen.

Malgruppen var bade pargrende, personer, der selv har en
demenssygdom, og efterladte. | denne rapport indgar svar
fra 63 personer med demenssygdom og 346 pargrende, der
bor sammen med en person med demenssygdom. Under-
spgelsen kan ikke identificere hvilke personer, der bor sam-
men med hvem.

Samtlige respondenter, hvis besvarelse indgar i undersggel-

sen, har givet samtykke til, at deres besvarelser i anonymise-

ret form benyttes i denne rapport.

FN

o

Nar data i denne rapport sammenlignes, er forskellene
kontrolleret for om de er signifikante. Til det formal
udregnes p-vaerdien, som fortaeller, hvor sandsynligt det
er, at resultatet skyldes tilfeeldigheder. P-veerdien ud-
regnes med sikkerhedsniveauet p< 0,05, dvs. at man
med 95 pct. sikkerhed kan sige, at forskellen ikke er til-
faeldigt, hvis p er mindre end 0,05.

Alzheimer
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Livet med demens

For at undersgge om der eventuelt er en sammenhaeng
mellem de forskellige svar er odds ratio (OR) beregnet.
OR er et tal for en statistisk sammenhang mellem fore-
komsten af en tilstand (fx forvaerret gangfunktion) og det
at have veeret udsat for et andet forhold (fx lukning af til-
bud om fysisk traening). Hvis OR er st@rre end 1, er der
en positiv sammenhaeng mellem tilstand og forhold.

Der kan frit citeres fra undersggelsen med Alzheimer-
foreningen som kildehenvisning.
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Ifglge Indenrigs- og socialministerens bekendtggrelse nr 218 af 17. marts 2020 kunne kommunerne ikke skaere i hjemmehjzelpen under corona-nedlukningen, hvis det vil medfgre
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and cost-effectiveness of psychological intervention for family carers of people with dementia, Lancet Psychiatry 2014
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OR for aflysning af undersggelser og forvaerret evne til at huske og kommunikere hos personen med demenssygdom er for begge 1, mens OR for problemer med at komme i

kontakt med den praktiserende laege og forvaerret evne til at huske og kommunikere er henholdsvis 1,6 og 1,4. Forskellen er dog ikke signifikant.
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