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Pårørendegruppe
Ved Billund Kommunes demenskonsulenter
Hvor: På Frivilligcenteret Nymarksvej 10, 7200 Grindsted - 
OBS! Indgang til lokalerne fra parkeringspladsen i gården.

Hvornår: Den sidste Fredag i måneden kl. 10:30 – 12:00
Planlagte datoer:  28/8, 25/9, 30/10, 27/11 og 18/12 
Hvorfor: Som pårørende til et menneske med demens, står du ofte med et stort ansvar. 
Det kan være en følelsesmæssig svær rolle, som man kan føle sig meget alene om.
I pårørendegruppen kan du møde ligestillede. Du får sparring fra andre i samme situation og fra en af kommunens demenskonsulenter. 
Pårørendegruppen skal være et frirum hvor vi alle har gensidig tavshedspligt.
Tilbuddet er Gratis. 
 

Kontakt: Har du spørgsmål til tilbuddet,[image: Et billede, der indeholder blomst, plante, solsikke, Kurvblomstordenen

Automatisk genereret beskrivelse]
skal du kontakte Demenskonsulenterne i Billund kommune:
på tlf. 2555 7677 
eller mail demens@billund.dk


(husk: opgiv ikke personfølsomme oplysninger pr. Mail).  		
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