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Forandring i faellesskab

Denne gang kunne jeg bruge virkelig meget plads (som jeg ikke har) pa min lille
lederklumme. Tiden bugner af politiske sager og foreningsrettede temaer af
betydning for Alzheimerforeningen og dermed for mennesker, der lever med
demens, vores medlemmer og mange engagerede frivillige over hele landet.

| maj maned pa arets Demensrad fik foreningen nye vedtaegter - maske lyder
det lidt tort og kedeligt, meni praksis betyder det en stor forskel for os som
forening. Et vigtigt formal med de nye vedtaegter er nemlig at styrke oplevelsen
af Alzheimerforeningen som én samlet forening med feelles veerdier, mal og
retning. Bestyrelsen ensker med de nye vedteegter en tydelig og sammenhzaen-
gende struktur, hvor viligeveerdigt arbejder taet sammen - uanset om vi sidder
i sekretariatet, er frivilligi en lokal aktivitet eller deltager i bestyrelsesarbejde.
Det handler om at skabe mest muligt engagement for flest mulige og styrke
oplevelsen af, at vi er én samlet forening, der i feellesskab arbejder for det
samme. Devisen for bestyrelseniarbejdet med de nye vedtaegter har veeret:

En samlet forening - lokalt og nationalt.

Alzheimerforeningen nedsaetter derfor ogsa et nyt lokaludvalg, som treederi
krafti2026 og skal sikre taet kontakt mellem det lokale arbejde og den nationale

strategi og samtidig styrke og udvikle den lokale indsats. Lokalforeningernes fri-

villige engagement, der hviler pa et fundament af faglighed, er nemlig en central
nerve i Alzheimerforeningens virke.

Et tredje vigtigt tema er det helt klare behov for at dem, det hele drejer sigom,
far mere indflydelse. Derfor nedsaetter vi et patientudvalg, sammensat af men-
nesker, der selv lever med en demenssygdom, og med den opgave at radgive
bestyrelsen ud fra deres behov og erfaringer. Det er vigtigt for os, at mennesker
med demens ikke kun er malgruppe for Alzheimerforeningens arbejde - men
ogsa aktive medskabere af denretning, visammen saetter. Patientudvalget
nedseettes palLandsmedet i 2026, hvor medlemmerne til patientudvalget veel-
gesdirekte.

Med de nye vedtaegter tager Alzheimerforeningen et vigtigt skridt mod en
endnu mere dben, moderne og engagerende organisation - i gjenhojde med de
mennesker, det hele handler om.

Pa den politiske scene er den nye eeldrelov pa plakaten. Et beerende prin-

cip for eeldreloven er, blandt flere andre, at samspillet med civilsamfundet
erifokus. Civilsamfundsorganisationer som Alzheimerforeningen tilbyder
netop aktiviteter, som gor en positiv forskel for mennesker, der har brug for
hjeelp - og derfor er der et stort potentiale i at teenke civilsamfundet ind, hvor
Alzheimerforeningeniendnu sterre omfang end hidtil kan spille rollen som
brobygger.

Men Alzheimerforeningens arbejde er ikke gratis. Derfor gar vi pa gaden for at
indsamle penge til vores vigtige arbejde for mennesker med demens og pare-
rende. | ar er det den 21. september. Du kan stotte pa flere mader - bl.a. ved at

melde dig somindsamler. Jo flere vi er, des bedre resultat. Du kan melde dig pa

www.indsamler.alzheimer.dk eller ved at skrive til os pa: indsamling@alzheimer.dk.

God leeselyst i denne udgave af Livet med demens, der har fokus pa at gere en
forskel gennem Alzheimerforeningens frivilliges vigtige lokale arbejde.

Birgitte Veolund, Landsforperson

Leder
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Med de nye vedtaegter
tager Alzheimerfore-
ningen et vigtigt skridt
mod en mere aben,
moderne og engag-
erende organisation

- i ojenhojde med de
mennesker, det hele
handler om. Derfor gar
vi pa gaden den 21.
september for at sam-
le ind til aktiviteter,
som gor en positiv for-
skel og styrker vores
rolle som brobygger i
civilsamfundet.
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Faellesskab,

faglighed og

forandring

Alzheimerforeningens frivillige treekker pa bade faglig viden
og egne erfaringer, nar de bygger bro mellem kommunens
tilbud og hverdagslivet med demens. De meder mennesker 1

ojenhojde med en forstdelse og varme, der gor en forskel
— og derfor udfylder de en uvurderlig rolle i samfundet.

Af Jon Fiala Bjerre Foto: Mikkel Baekgaard

Nar man sperger Kate Dybdal
Gjerstrup og Mette Friis, hvorfor
de har valgt at engagere sig som
frivillige bestyrelsesmedlemmeri

Alzheimerforeningen, er svaret klart:

Fordidet gor en forskel. Ikke kun for
mennesker med demens og deres
parerende - men ogsa for demselv.

Begge har steerke faglige redder
idemensomrédet. Kate som tidli-
gere plejehjemsleder og parerende
tilenmor med demens. Mette som
demenskonsulent og sygeplejerske.
De bruger deres erfaringer til at
skabe lokale feellesskaber og bygge
bro til det offentlige system - med
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hjerte, viden og frivillig kraft.

- Vistar jo med fedderne i virkelig-
heden. Det gor, at folk meder os
med tillid. For vi er her ikke for at
vurdere, dokumentere eller jour-
nalisere. Vier her for at lytte og
stotte. Og det betyder noget - iseer
for dem, der maske har haft darlige
oplevelser med systemet, siger
Kate, der, udover at veere besty-
relsesmedlemiLokalforeningen
@stsjeelland, ogsa er naestforperson
i Alzheimerforeningen.

Frivillighed med faglig bund
Mange af Alzheimerforeningens
frivillige byderind med en stor

faglighed - enten som nuvaerende
eller tidligere sundhedsprofessi-
onelle eller som parerende med
erfaring fra livet teet pa sygdommen.
Det skaber en seerlig forstaelse og
troveerdighed imedet med menne-
sker, som lever med demens.

- Nar man treederind ad deren til et af
vores lokale arrangementer, skal man
ikke forst forklare, hvad demens er.
Det skaber tryghed, siger Mette, der
er neestforpersonilokalforeningen
Fyn, og fortsastter:

- Hos os behover man ikke sige: Jeg
har demens’. Man kan bare veere det



66

Hvis civilsamfundet skal spille en storre rolle,
ma der ogsa folge ressourcer med - bade
politisk og ekonomisk.

Kate Dybdal Gjerstrup, naestforpersoniAlzheimerforeningen
og bestyrelsesmedlemilLokalforeningen @stsjeelland.

menneske, man er - og blive meodt Den indsigt og faglighed, som mange
med respekt, forstaelse og stotte. frivillige beerer med sig, gor det

Det er der mange, der seetter stor muligt at skabe trygge og menings-
pris pa, fordi systemet kan virke fulde aktiviteter - som fx feellessang,
meget rammesaettende og lidt uflek- samtalegrupper og parerendecaféer
sibelt. Nogle har maske ikke engang -iojenhojde og padeltagernes
fortalt deres omgivelser, at de har preemisser.

faet en demensdiagnose. Hos os

bliver man ikke sat i boks - man bliver Og det er med til at give lokalforenin-
taget alvorligt som den, maner. gerne deres berettigelse.

At gore en forskel

Enforening - staerkere sammen
Alzheimerforeningen har for nylig
vedtaget nye vedtaegter, som skal
styrke sammenhaengen mellem det
lokale og det nationale. Det hilser
bade Kate og Mette velkomment.

- Det giver os entydeligere stemme

og en bedre foling med, at vi arbejder

i samme retning - som én forening.
0Og sé skaber det et mere abent og
ligeveerdigt samarbejde, hvor lokale
erfaringer ogsa teeller, siger Kate.

For Mette handler det ogséd om

at gore det lettere at enga-
gere sig - uanset om man er pa

Livet med demens - nr. 3 - 2025
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Foto: Mikkel Beekgaard

arbejdsmarkedet eller pensionist:

- Vier nodt til at vise, at der er plads
til forskellige slags frivillige. Og det
kreever, at moder og aktiviteter ogsa
er tilgeengelige for dem, der har
travle hverdage.

Brobyggere i et komplekst landskab
Demensindsatsen ser forskellig ud
fra kommune til kommune. Her spiller
lokalforeningerne en vigtig rolle som
brobyggere: De kender landskabet,
ved, hvor der er huller - og ved, hvor
man kan sende folk hen.

- Vihenviser bade til
Alzheimerforeningens Demenslinie
og til lokale tilbud. Vived, hvad der
findes - og det gor os til en vigtig
guide for mange, forteeller Mette.

| Kege og Stevns har Lokalforeningen
@stsjeelland fx etableret et teet
samarbejde med kommunerne,

hvor man medes jeevnligt og koor-
dinererindsatser. Det gor, at
Alzheimerforeningen kan bidrage,
nar det offentlige lober tor for timer
- fx med aktiviteter om aftenen, som
kommunen ikke kan lofte.

- Videekker seks kommuner - og det
er seks forskellige virkeligheder,
forklarer Kate.

- Nogle steder halter det med tilbud-
dene, og dér kan vi treede til.

6 Livet med demens - nr. 3 - 2025
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Det giver en folelse af
sammenhold og formal

Mette Friis, naestforpersonilLokalforeningen Fyn.

For eksempel med demenskoret,
som vi driver med stor tilslutning. Det
erenlet og uforpligtende indgang

- men for mange bliver det ogsa
begyndelsen pé at turde sege mere
stotte.

Samspil med civilsamfundet er ikke
bare ord

Den nye eeldrelov, som tradte i kraft
i juli, fremhasver samspillet med
civilsamfundet som en baerende
sojle. Men ifolge bade Kate og

Mette kreever det mere end fine
formuleringer.

- Hvis civilsamfundet skal spille
en storre rolle, ma der ogsa folge
ressourcer med - bade politisk og

okonomisk. Vilofter allerede meget
- men vikan ikke gore det hele gratis.
Hvis man virkelig vil os, ma man ogsa
understotte os, siger Kate.

Nar Alzheimerforeningens
Landsindsamling leber af stablen
omfauger, er det endnu et bevis pa,
hvad frivillige kreefter kan: Sammen
gar tusindvis af mennesker pa gaden
for at samle ind til stotte, forskning
og feellesskab. Mange af dem kom-
mer netop fra de lokale bestyrelser
og aktivitetsgrupper.

- Det giver en folelse af sammenhold
og formal. Og det minder os alle om,

hvorfor vi ger det her: Fordivi tror p4,
at det nytter, siger Mette.

LANDS-

INDSAMLING

Alzheimerforeningens
Landsindsamling d. 21.
september 2025.

Tilmeld dig pa:
www.indsamler.alzheimer.dk

Tilmeld digidag og fa de
bedste ruter til arets
Landsindsamling den
21. september 2025.

Se hvordan pa
Alzheimerforeningens
hjemmeside eller ved at
scanne denne QR-kode:




”Kaere mormor. Jeg fik
aldrig sagt ordentligt farvel,
imens du stadig var her”

Sadan lyder det i denne klumme og mindetekst, der er skrevet af en af
Danmarks sterste streamer, Jaxstyle, med det borgerlige navn Jacob Krull,
til zere for sin hejtelskede mormor, som ikke leengere er her 1 dag.

Keere mormor,

jeg fik aldrig sagt ordentligt farvel,
imens du stadig var her hos os. Men
desvaerre kontrollerer vi ikke selv,
hvornar vi tager herfra. Du havde
desveerre sygdommen Alzheimers,
som gjorde, at du til sidst ikke kunne
huske mig.

Jegvil for evigt huske dig og at veere

i dit trygge selskab. Tusind tak for
altid at byde mine seskende og jeg
velkomne hos dig og bedstefar. Da vi
var sma, kom jeg altid og spurgte dig,
om du ikke ville lave bollerikarry, fordi
jegikke kender nogen, der lavede
retten bedre end dig. Jeg har forst
senereilivet leert, at du altid humo-
ristisk tog eeren fra bedstefar, som
faktisk lavede den. Det giver mig et
smil paleeben at teenke over detidag.

Jeg er sataknemmelig for at have
haft sé sken en mormorigennem
hele min barndom, ungdom ogi
starten af mine voksne ar. Din varme
og keerlighed star tydeligt frem for
migidag, ogjegbeerer den med mig
resten af mit liv. Men jeg er ked af at
matte indromme, at det har vaeret
sveert at besoge dig. Du har ikke haft
det godt de seneste ar, og at se dig
forsvinde veek til sygdommen har
veeret smertefuldt for mig.

Det er desveerre en sygdom, som pa
en made tog dig alt for tidligt framig.
Det eneste, som den dumme sygdom
ikke kunne tage fra dig, var dit humer,
din steedighed og selvfolgelig din
keerlighed til verdens bedste bedste-
far, som mistede sin trofaste co-pilot
igennem livet.

Jegkan huske, at du og bedstefar
altid var ude at rejse, og nu hvor jeg
er blevet eeldre, har jeg virkelig kun-
net se, hvor meget|to har nydt livet
sammen.

P& gensyn mormor, godrejse og pas
godt pé& Auni og Oscar deroppe!

Keerlig hilsen dit barnebarn Jacob

Jacob er aktiviarets Lands-
indsamling pa platformen
Twitch, hvor han sammen
med venner og familie
sender live i 48 timer pa en
roadtrip gennem Europa,
mens han samler penge ind
til Alzheimerforeningen.

Livet med demens - nr. 3 - 2025
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At gore en forskel

Nar mennesker med demens og deres parerende medes 1 Alzheimerforeningens
lokale tilbud, sker der noget ganske serligt. Her handler det nemlig om at knytte
sociale band med ligesindede 1 et trygt rum uden formelle rammer og krav.

Tekst og fotos: Mikkel Beekgaard

Der er envidunderlig folelse af bade
kaos og sjov, da ballonerne flyver
rundtilokalet. En gruppe menne-
sker med demens, flere af deres
parerende, et par lokale frivillige

fra Alzheimerforeningen samt en
instrukter er godtigang med at spille
ballonerne rundt til hinanden. De er
opdeltigrupper medtre personeri
hver, og de skal holde balloneni luf-
ten sé&leenge som muligt.

Nogle gange lykkes detiet godt
stykke tid, andre gange falder en
ballon straks til jorden. Men der er
masser af latterilokalet, som til

8 Livet med demens - nr. 3 - 2025

tider overdeover den musik, der ogsa
strommer ud frainstrukterenslille
hojttaler.

VieriGreveietstortlokalei
Olsbaekken Aktivhus - en smuk
gammelvillamed den skenneste
havudsigt, der virkelig kommer til sin
ret denne fredag formiddag. Men
selvom sommersolen brager ned,
og udsigten eriseerklasse, saer det
ikke dét, som erifokusidag.Deter
derimod de forskellige ovelser, lege
og efterfolgende hyggeligt samveer,
der tilsammen udger konceptet
‘Beveegelse til Musik’.

Det er et lokalt initiativ, som
Alzheimerforeningens lokalforening

i Ostsjeelland og et par frivillige star
bag. Her kan deltagerne den tredje
fredagihver maned falidt sved pa
panden og samtidig have et par sjove
timer i selskab med andre samme
situation.

Forstar hinanden

Og netop samveeret og modet

med ligesindede er det allervig-
tigste for et arrangement som
‘Beveegelse til Musik’. Det forteeller
Heidi Stenbask, som er en af delta-
gerne. Hun fik, i en alder af kun 52 ar,



66

Jeg synes, det er dejligt at veere
sammen med andre mennesker,
der har det samme som mig.

Heidi Stenbzek, deltager til ‘Bevaegelse til Musik’.

en demensdiagnose for et halvt ar
siden. Og heriGreve kan hun for en
stund veere sammen med folk, der
starien situation, der minder om
hendes:

- Jegsynes, det er dejligt at veere
sammen med andre mennesker, der
har det samme som mig. Ogséa selvom
jeger megetyngre end de andre,

der kommer her. Men nar vier her,
saforstarvihinanden, siger Heidi
Stenbaek.

Heidi Stenbaek kommer selv fraen
af nabokommunerne, men tilbuddet

i Greve passer hende rigtigt godt.
0Og selvom hun ikke bor i den kom-
mune, som aktiviteten finder stedi,
er det ikke noget problem. Et frivilligt
drevet tilbud som dette er nemlig
ikke noget, man skal visiteres til -

og er derfor heller ikke bundet af
kommunegraenser.

Supplerer kommunens tilbud
Arrangementet denne fredag er
blot et af enlang reekke arrange-
menter rettet mod mennesker med
demens ogderes pareorende, som
Alzheimerforeningens lokalforenin-
ger starbag. Og de udger et godt

supplement til en reekke kommunale
aktiviteter, som mange af deltagerne
ogsabenytter sig af.

- Der er sd mange gode tilbud. Man
kan gatil noget hver dag, hvis man

vil - enten gennem kommunen eller
gennem Alzheimerforeningen, for-
teeller Allan Offenberg, der ogsa del-
tagerifredagens aktivitet. Han er her
sammen med sin hustru, Kirsten, som
har en demensdiagnose.

Allerede inden Allan Offenberg

og hans hustru meldte sigindi
Alzheimerforeningen, gik de til gym-
nastik, som kommunen visiterede
dem til. Men det hold blev lukket ned,
da der til sidst kun var fire tilbage pa
holdet - blandt andet fordi flere af
deltagerne enten gik bort eller kom
pa plejehjem. Heldigvis kom Allan
Offenberg til at tale med den lokale
frivillige i Alzheimerforeningen,
Nency Joensen, om det, og sé opret-
tede lokalforeningen et lignende
tilbudiforeningsregi.

Livet med demens - nr. 3 - 2025 9
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Aktiv med demens
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De far et netveerk her, som de kan bruge til noget - ogsa
udenfor arrangementet. Jeg har oplevet parerende, der selv
efter deres eegtefeeller er dode, bliver ved med at modes.
De har pa den made rigtig meget glaede af hinanden.

Nency Joensen, frivilligi Alzheimerforeningens lokalforening i @stjylland.

Ogsa godt for parerende
PaholdetiGreve er der plads til alle
- bade mennesker med demens og
deres parerende. Og netop dette
betyder rigtigt meget, slar Allan
Offenberg fast. For her meder han
andre parerende, der starisamme
situation som han selv.

Og Allan Offenberg er bestemt heller
ikke den eneste parerende, der er til
stede. For andre oplever ligesom ham
stor veerdiiat komme og veere en del
af et feellesskab, der forstar én.

Faktisk bliver en del parerende ved
med at komme, selv hvis deres eegte-
feelle er dod. Det forteeller Nency
Joensen, somigennem 16 ar har
veeret frivilligi Alzheimerforeningens
lokalforening i @stsjeelland, og som
organiserer holdet i Greve. Samvaeret
ogrelationen til folk, der forstar ens
situation, betyder nemlig alt, siger hun:

-De far et netveerk her, somde

kan bruge til noget - ogsa udenfor
arrangementet. Jeg har oplevet
parerende, der selv efter deres
eegtefeeller er dode, bliver ved med
at medes. De har pa den made rigtig
meget gleede af hinanden, siger
Nency Joensen

T L

L
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Skal ikke przestere noget

Pa den méade er der bade masser af
beveegelse, samveer og brugbart
netveerk, nar deltagerne medes -
bade i Greve og mange andre steder
ilandet. Det uformelle, men stadig
relevante samvaer kan nemlig noget
helt seerligt - seerligt i en frivillig
kontekst som deniGreve, somman
fx ikke skal visiteres til, og som géar pa
tveers af kommunale greenser, mener
Nency Joensen.

- Derkan fx veere, at der er 10 borgere
med fra Greve Kommune - og hvis der
sderéniSolrod eller Roskilde, sakan
de jo bareringe og sperge, om ikke
de maveere med. Og selvfolgelig kan
de det. Vihar ikke noget med, at man
skal leve op til bestemte ting fra kom-
munens side, siger Nency Joensen.
Samtidig skal man ikke underkende
det sociale aspekt af et arrangement
som detiGreve, slutter hun af:

- Nogle gange, sé ervider bare. Sa
kigger vipa hinanden og laver et smil
eller et blink - og det er nok. Vi skal
ikke preestere noget. Og det tror jeg
betyder meget. S& jo, man modes for
at treene, men egentlig er traenin-
gen bare en lille undskyldning for at
medes.

Og det er godt, slutter hun.

™

.
ey

Bevaegelse til
Musik i Greve

Beveegelse til Musik er et
arrangement pa Olsbaekken
Aktivhus i Greve, der finder
sted hver tredje fredagi hver
maned kl. 10.15-13. Forst er
der bevaegelse til musik med
en professionel instruktori
entime, og bagefter er der
samtalecafé, hvor der ser-
veres kaffe, the og bred. Det
er Alzheimerforeningens
lokalforening i @stsjeelland,
der star bag arrangementet,
der ogsa er stottet af Lions i
Greve. Alle med en demens-
diagnose og deres parerende
kan deltage i arrangemen-
tet, ogsa fraandre kommu-
ner end Greve, da det ikke
kreever visitering at deltage
i Alzheimerforeningens
aktiviteter.

Find flere arrangementer
pakalenderen:
www.alzheimer.dk/kalender




Nar en beboer
forsvinder, rammer
det flere end én.

Nar en person med demens forlader hjemmet og ikke straks
bliver fundet, opstar der uro og bekymring — bade hos

personalet og hos de pargrende.

Hos Stella Care har vi i over 10 ar hjulpet kommuner med
GPS-lgsninger, der skaber tryghed og overblik i hverdagen.
Vores teknologi er udviklet i taet samarbejde med
fagpersoner og bruges i dag af over

60 danske kommuner.

Vil du hegre, hvordan din
kommune kan arbejde
mere trygt og effektivt med
GPS-teknologi?

Besgg stellacare.dk eller kontakt os direkte

—vi deler gerne vores erfaringer.

9 info@stellacare.dk

R +45 42 4290 60

STELLA CARE

FRIHED TIL AT GLEMME

ANNONCE



Landet Rundt

Landet Rundt

Region Nordjylland

Et lille udpluk af de
demensvenlige aktiviteter,
som Alzheimerforeningens
lokalafdelinger og andre
aktorer tilbyder rundt

om i landet.

Kunst for mennesker
med demens: Alexander
Tovborg

ﬁ Dato

16. september 2025 kl. 10.15-12.15

@ Hvor foregar aktiviteten?
ARoS
AROS Allé 2
8000 Aarhus C
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Hvad gar aktiviteten ud pa?

ARoS tilbyder et indholdsrigt fri-
rum for mennesker med demens

og deres parerende, narvi
rundviser og har samtale omen
aktuel udstilling.

Arrangor
Alzheimerforeningen @stjylland
- Team Aarhus

Pris og tilmelding

50 kr. per person via MobilePay
til 30 66 00 09 (Helle Matzen).
Ved tilmelding, send samtidig
en SMS patlf: 30 66 00 09 med
navnene padeltagerne,ogom|
onsker frokost med egenbeta-
ling efter besoget.

Paopdagelsei
Den Gamle By

ﬁ Dato

22. september 2025 kl. 10-12

@ Hvor foregar aktiviteten?
Den Gamle By
Viborgvej 2
8000 Aarhus C

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Besog Den Gamle By og oplev
nogle af de mere skjulte steder
i museets moderne bykvarter
sammen med en erfaren guide.

Arrangor
Alzheimerforeningen @stjylland
- Team Aarhus

Pris og tilmelding

50 kr. per person via MobilePay
til 30 66 00 09 (Helle Matzen).
Ved tilmelding, send samtidig
en SMS patlf: 30 66 00 09 med
navnene padeltagerne, ogom|
onsker frokost med egenbeta-
ling bagefter.

Man betaler selv for mad

og drikke i caféen.

Demenskor

I’i‘l Dato

18. september 2025 kl. 14-16

@ Hvor foregar aktiviteten?
Aktivitetscentret
Bymidten 15
9600 Aars

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Kor og feellessang for menne-
sker med demens..

Arrangor
Alzheimerforeningen
Nordjylland og Velliv Foreningen

Pris og tilmelding

Gratis. Tilmelding hos Nami
KornelijaKarlsen pa
nomikornelija@gmail.com
eller tIf: 22 63 60 81.

Mandagscafé

ﬁ Dato

15. september 2025 kl. 10-12

@ Hvor foregar aktiviteten?
Aktivitetscenter Smedegarden
Smedegardsvej 58
9220 Aalborg @

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Hyggeligt samvaer for menne-
sker med demens og parerende
eller anden ledsager. Spil, kaffe,
hyggesnak, musik og sang.

Arrangor
AlzheimerforeningenNordjylland

Pris og tilmelding
Gratis. Tilmelding hos Bente
pa tlf.: 5190 15 86.



Region Syddanmark

&

Landet Rundt

Se kontaktinfo til
lokalforeningerne ved
at scanne folgende
QR-kode:

Region Hovedstaden

Samtalekokkenet

5 Dato

9. september 2025 kl. 16-19

@ Hvor foregar aktiviteten?
Frivilighedens hus
Perlegade 50
6400 Senderborg

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Madklub for parerende til men-
nesker med demens.

Arrangor
Alzheimerforeningen
Senderjylland

Pris og tilmelding

35 kr. per person. Tilmelding
skal ske til Per Loanborg, per.
lonborg@gmail.com

eller tIf: 30 64 48 01

IT-Café
ﬁ Dato

15. oktober 2025 kl. 14-16

@ Hvor foregar aktiviteten?
Demensfeellesskabet Fyn
Skibhusvej 52 B2
5000 Odense C

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Kom og fa hjeelp til at bruge din
telefon, tablet og computer, nar
teknikken begynder at drille.

Arrangor
Demensfeellesskabet Fyn

Pris og tilmelding

15 kr. per person. Kontakt
Demensfeellesskab Fyn pa
telefonnummer 53 64 60 91 for
tilmelding.

Samtalemoeder med
feellesspisning

5 Dato

15. september 2025 kl. 17-19

@ Hvor foregar aktiviteten?

Koge Kirkes Sognegéard
Kirkestreede 29
4600 Koge

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Socialt arrangement (feelles-
spisning) for mennesker med en
demenssygdom og parerende/
ven.

Arrangor
Alzheimerforeningen @stsjeelland

Pris

75 kr. per person for smerre-

bred og en ol/vand. Tilmelding
tilMogens Nyvang pa mail:
mogens@nyvang.dk eller tIf: 23 26
03 21 (senest dagen for).

Sang og Samveer

5 Dato

15. september 2025 kl. 12.30-13.45

@ Hvor foregar aktiviteten?

Solred Aktivitets- og
Frivilligcenter
Solred Center 85
2680 Solred Strand

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Feellessang for mennesker med
endemenssygdom og deres
parorende.

Arrangor
FOF Kege Bugti samarbejde med
Alzheimerforeningen

Pris og tilmelding

1.097 kr. per person for 13 gange
(parerende deltager gratis).
Tilmelding via FOF Kege Bugts
hjemmeside.

Ganginaturen
Taastrup

5 Dato:

10. september 2025 kl. 13-14

@ Hvor foregar aktiviteten?
Udenfor ved TIK Klubhus
Parkvej 78
2630 Taastrup

Hvad gar aktiviteten ud pa?

En times gatur for alle, der har
lettere demens, og deres paro-
rende. Distancen er ca. 4 km.

Arrangor:
Lone Haagensen

Pris og tilmelding
Gratis. Kraever ikke tilmelding.

Vaelgermode til
kommunalvalget

5 Dato

18. september 2025 kl. 18.30-20.30

@ Hvor foregar aktiviteten?
Gronnegade Centret
Gronnegade 15
3400 Hillered

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Kom og med kandidater til kom-
munalvalget og veer med til at
saette kommunens demenspoli-
tik og tilbud til debat

Arrangor
Alzheimerforeningens lokal-
foreningiHillerod i samar-
bejde med £ldre Sagen og
Gronnegadecentret

Pris og tilmelding
Gratis. Kraever ikke tilmelding.
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~ Bestil tid

Gratis hgreprgve i eget hjem

Bedre hgrelse skaber bedre samtaler
Nar hgrelsen svigter, kan det ggre samvaer og samtaler svaerere

- iseer for mennesker med demens. Misforstaelser, gentagelser

og frustration kan fylde mere, end de behgver. Med det rette Nemt & bekvemt
hgreapparat kan man genfinde gleeden ved at hgre og forsta sine ]

naermeste. G Book en tid

Hgrebil gor det nemt og trygt Besgg af vores audiolog

Vi tilbyder gratis harepraver og professionel radgivning direkte i

hjemmet. Ingen ventetid, ingen besvaer - kun omsorgsfuld hjaelp @ Hgreprave

til bedre hgrelse. Hvis der konstateres et haretab, hjelper vi med

at finde den bedste Igsning og guider dig til at bruge dit tilskud @ Faglig radgivning

fra det offentlige, helbredstillaeg og Sygeforsikringen "danmark”.

@ 14 dages gratis prgveperiode
En bedre hverdag for den demensramte og de pargrende

Med en forbedret hgrelse kan mennesker med demens
lettere deltage i samtaler og bevare den naere kontakt til
omgivelserne. Det giver tryghed, naervaer og starre livskvalitet -
for alle.

[ J
Book din tid i dag! Besag harebil.dk eller ring 70 34 56 96 -.. H¢ rebll




Nyt lsegemiddel til
tidlig Alzheimers
sygdom muligvis

pavej

Lecanemab, en ny medicin til behandling
af tidlig Alzheimers sygdom, er blevet
god-kendt 1 EU. I Danmark behandler
Medicinradet 1 gjeblikket en ansegning om
godkendelse for danske patienter, og der
forventes en afggrelse 1 lgbet af 1 ar. Men
kun fa patienter vil kunne fa behandlingen.

Af Nationalt Videnscenter for Demens. Foto: Colourbox

Godkendelsen af Lecanemab i EU
har af gode grunde affedt mange
speorgsmal framennesker med
Alzheimers sygdom og parerende til
mennesker med demens. Her besva-
res nogle af dem.

Hvordan virker medicinen?
Lecanemab er et antistof, der binder
og fjerner proteinet beta-amyloid fra
hjernen. Ved Alzheimers sygdom sker
der en aflejring af beta-amyloid, der
menes at veere skadelig for hjer-nen.
Derfor giver det god mening at for-
soge at fjerne beta-amyloid.

Hvordan er medicinen afprovet?
Medicinen er afprovet i en reckke
studieriflere lande. | det storste
studie blev patienter med Alzheimers
sygdomii tidligt stadie fordelt ved
lodtreekning til enten at fa behand-
ling med medicinen eller placebo
(ikke-virksom medicin). For, under og
efter den 18 maneder lange behand-
ling malte man pa deltagernes symp-
tomer og niveau af beta-amyloid i
hjernen.

Hvilken effekt har medicinen?
Alzheimers sygdom udvikler sig

langsomt, og symptomerne tager til,
eller der kommer nye til. Medicinen
stopper ikke denne udvikling, men
kan forhale den. Det er sveert at

sige preecist hvor meget. Nogle vil
ikke have nogen eller kun meget

lille effekt, andre vil have en sterre
effekt. Nar man sammenlignede den
gruppe i studiet, der fik behandlin-
gen, mod den gruppe, der fik pla-
cebo, var der 27% forskel efter de 18
maneders behandling. Det svarer
ca. til at forhale sygdomsudviklingen
med fem maneder.

Er der bivirkninger?

Der errisiko for lokal heevelse og
bledning i hjernen. Ofte vil man
opdage det pa hjernescanninger,
og patienten bemzerker ikke noget.
Der kan dog veere symptomer som
forvirring, krampeanfald, hovedpine
og synsforstyrrelser.

Hvordan gives behandlingen?
Behandlingen gives sominfusionien
blodare hver anden uge. Det foregar
pa hospitalet. Man skal derudover
have lavet en hjernescanning for
behandlingen og mindst tre gange
under behandlingen. Det kan derfor

Gode rad om livet med demens

veere ganske kreevende at modtage
behandlingen.

Hvem kan fa medicinen?

Det vil veere et lille mindretal af
mennesker med Alzheimers sygdom,
der vil kunne fa medicinen, da man
skal opfylde enraskke kriterier. Det
sikrer, at kun dem, der kan fa gavn af
behandlingen med fa bivirkninger,
far den. Man skal veere meget tidligt
i sygdomsforlobet og have milde
symptomer (svarende til let kognitiv
sveekkelse og let demens). Typisk vil
patienter, der har haft sygdommeni
mere end to til fire ar, veere for langt i
sygdommen til at opfylde kriterierne
for behandling. Der vil ogsaveere
patienter, som af andre arsager ikke
kan fa medicinen, hvis de fx tager
blodfortyndende medicin, har tegn
pasma bledningerihjernen eller har
en seerlig genvariant.

Det vil sige, at langt de fleste menne-
sker med Alzheimers sygdom ikke vil
kunne behandles med medicinen. Det
er leegeriudredningsklinikker, der skal
sikre, at medicinen gives til patienter,
der kan fa gavn af behandlingen med
safabivirkninger som muligt.
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Demenslinien

Sporgsmal og svar
fra Demenslinien

I hverdagen med demens opstar der ofte nye og uventede situationer.
Ogsa for de nermeste. Hvordan handterer man som parerende, nar
ens kere pludselig begynder at blande virkelighed og fantasi sammen?
Eller hvordan kan vi fa den gode samtale, nar ens kare ikke leengere
kan kere bil eller far inddraget kerekortet? I denne udgave af vores
“Sporgsmal og svar”-siden deler vi rad om kerekort, den gode samtale
og rad til at komme med fremtidsfuldmagten.

Du kan sege yderligere
viden og vejledning hos
Alzheimerforeningens
demensfaglige radgivere.

Vihjeelper med sporgsmal
om fremtidsfuldmagter,
veergemal og meget andet.

Radgiverne sidder klar pa
Demenslinien mandage
og tirsdage fra 9-15 og
torsdage fra 9-19.

&9 sing s tit 5850 5850

Min segtefeelle har faet
konstateret Alzheimers
sygdom

Han klarer mange ting og er
kun let pavirket af sin sygdom.
Jeg horer fra flere sider af, at
det vil veere godt at udarbejde
en fremtidsfuldmagt. Hvorfor
erdetvigtigt oghvad kan man
egentligbruge den til?
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Svar:

Ved at oprette en fremtidsfuldmagt
kan man selv veelge, hvem der skal
repraesentere en, hvis manifremtiden
pa grund af alvorlig sygdom ikke leen-
gere selv kan tage sig af sine person-
lige forhold, de okonomiske forhold
ellerbegge dele.

Det ervigtigt at fa oprettet en frem-
tidsfuldmagt, mens man eristand

til at handle fornuftsmaessig, det vil
sige, at man skal kunne forstaindhol-
det af fremtidsfuldmagten, at man
skal kunne tage stilling til hvem, der
skal veere fremtidsfuldmaegtig (Hvem
er det, der skal hjeelpe i fremtiden).
Overvej hvem der vil veere bedst til at
hjeelpe dig. Evt. om der skal veere flere
hjeelpere. Det er en godidé atindrage
og orientere personen, sa dusikrer,
at personen har lyst og evner til at
varetage opgaven.

Man kan selv formulere sin fremtids-
fuldmagt indenfor de omrader, der
passer til situationen. Det kan veere en
fordel at formulere en enkelt og bred

tekst, sa den er s nem som mulig at
anvende, nar denigangseettes. De
fleste fremtidsfuldmagter omfat-

ter bade okonomiske og personlige
forhold. Hvis man har seerlige forhold,
der skal tages hojde for, kan det veere
aktuelt at kontakte en advokat.

Nar fremtidsfuldmagten er formule-
ret, skal den pategnes af en notar. Hos
notaren skal man kunne identificere
sig selv og svare pa de sporgsmal,
notaren stiller. Det er for at sikre at
man som fuldmagtsgiver eri stand

til at handle fornuftsmaessigt og kan
vedkende sig fremtidsfuldmagten.

Nar den er oprettet, opbevares deni
Familieretshuset, indtil den evt. skal
seettesikraft. En fremtidsfuldmagt
kan forst seettesigang, nar fremtids-
fuldmagtsgiveren ikke leengere eri
stand til at varetage de forhold, som
fremtidsfuldmagten omfatter.

Vihar tidligere (Magasin nr. 1/2025)
forklaret hvordan man aktiverer en
fremtidsfuldmagt.



‘asteradgivere paDemenslinien: 8
enelbenHyidkjeer, EvaThun og Lone Rehder.

Lewy Body-demens og bilkersel

Min segtefeelle har altid veeret glad for at kere bil og fik for tre ar siden ogsa et
stort kerekort. For to maneder siden fik han diagnosen Lewy body demens, og
numa han pludselig ikke lezengere kore bil.

Det har veeret en stor omveeltning for ham, og det er sveert at forsta hvorfor.
Hvorfor ma personer med let demens ofte kore bil, mens dem med let Lewy
body demens ikke ma?

Under testen pa hospitalet havde han sveert ved at tegne de to femkanter,
og urskiven var ogsa en udfordring. Beskeden fralsegen kom som et chok, og
vi forstod ikke helt, hvad diagnosen indebar. Viforsogte at fa fati hospitalet
efterfelgende, men uden held.

Svar:

Jegkan godt forsta, at det feles som en stor og pludselig forandring for jer. Nar
en person far Lewy body demens, kan opmaerksomheden svinge meget - nogle
gange fra dag til dag, andre gange fra time til time. Der kan opstéa problemer
med rumfornemmelse, reaktionsevne og overblik samt nedsat tempo og
synshallucinationer.

Det kan gore bilkersel farligt - ikke kun for personen selv, men ogsa for andre
i trafikken. Selvom det er en sveer besked at fa, er det vigtigste at prioritere
sikkerheden. Hvis | har brug for vejledning om, hvordan | kan navigere i denne
nye virkelighed, kan det veere en god idé at kontakte en demensradgiver, som
kan hjeelpe jer videre.

Demenslinien

Min mor har sveert ved at
skelne mellem fantasi og
virkelighed

Min mor bor pa plejehjem og
far besog af en besogsven.
Naér besogsvennen deler sine
oplevelser, begynder min mor
at tage dem til sig som sine
egne - bade de gode ogde
darlige. Senest var hun overbe-
vist om, at hun selv havde faet
en ny keereste, og hun forstod
ikke, hvorfor han ikke kom og
besogte hende.

Svar:

Det kan veere bade forvir-
rende og folelsesmaessigt
udfordrende at opleve, at ens
naermeste nogle gange mister
grebet om virkeligheden.

Demens kan pavirke frontallap-
perne, som normalt hjeelper os
med at skelne mellem fantasi
og virkelighed. Nar denne funk-
tion sveekkes, kan hjernen have
sveert ved at adskille egne og
andres oplevelser.

En god tilgang er at mode din
mor med ro og forstéelse. |
stedet for at korrigere hende
eller konfrontere hendes
oplevelse, kan du forsege at
lede samtalen henimod noget
trygt og konkret - for eksempel
en praktisk opgave eller noget,
duved giver hende gleede.

Hvis hun bliver utryg, kan det
hjeelpe at begraense stimuli,
som kan virke forvirrende eller
overveeldende.

Det er helt naturligt at fele sig
magteslosien sadan situation,
men du gor en stor forskel ved
blot at veere der for hende med
talmodighed og omsorg.
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Sansegyngestol ager
livskvalitet

Mennesker med demens kan fa
reduceret deres lidelser og forbedret
livskvaliteten ved regelmassig brug af
en dansk produceret sansegyngestol.

Et studie fra Spanien viser positive
resultater med sansegyngestolen. | 12
uger benyttede en gruppe pa 40 borgere

gyngestolen tre gange 20 minutter ugentligt.

En kontrolgruppe pa 37 borgere fik
uendret behandling, men benyttede ikke
gyngestolen.

Resultaterne viste allerede efter seks uger
klare forbedringer hos den aktive gruppe.
Studiet undersggte ogsa oplevelsen hos
plejehjemmets personale. Personalet
rapporterede, at de oplevede, at det

var muligt at drive plejehjemmet mere
harmonisk og mindre stressfyldt.*

Wellness Nordic i Espergeerde har i over
20 ar produceret og solgt tusindvis af
sansegyngestole til plejehjem i Norden og
globalt. Sansegyngestolen er udviklet til
med gentagne rytmiske gyngebevagelser,
malrettet design og seerligt udviklet
patenteret musik at hjeelpe demensramte
mennesker med at finde ro, opna hgjere
livskvalitet og et bedre liv.

"Sansegyngestolen bar overvejes som fast
del af plejeplanen pa ethvert plejehjem,”
siger Bent Bonde, der er direktor i
Wellness Nordic.

*Neuropsykiater og videnskabelig
direktgr Jose Maria Garcia-
Alberca fra Malaga i Spanien star
bag det spanske studie. Studiet
kan leeses her: https://pubmed.
ncbi.nlim.nih.gov/38007648/

Nordic

Wellness Nordic A/S - Tinvej 20C - DK 3060 Espergeerde
TIf. 3874 5450 - info@wellnessnordic.com - www.wellnessnordic.com

04.2025 5296

[MD] C€

Sansegyngestolen er CE-maerket efter de medicinske
forordninger, MDR EN 2017/745.
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Ekstra ferieophold

til familier berort
af demens

Da Alzheimerforeningen og Aabenraa
Kommune i juni udbed pladserne til et
seerligt ferieophold for mennesker
med demens og deres parorende, blev
alle 28 pladser revet veek pa fa timer, og
over 40 skrev sig pa venteliste.

Pa den baggrund kunne Alzheimer-
foreningen kort efter melde ud, at der
ville blive afholdt et ekstra opholdi
efteraret 2025 - takket veere stotte fra
Medarbejdernes Honorarfond i Novo
Gruppen og Lemvigh-Mdiller Fonden.

- Det betyder utroligt meget at fa et
frirum fra hverdagen med demens, hvor
man kan veere sammen uden at forklare
sig. Vier dybt taknemmelige for den
fondsopbakning, der gjorde det muligt,
sagde direktor Mette Raun Fjordside.

OgsaKronprinsparrets Fond samt
Dronning Margrethes og Prins Henriks
Fondvalgteijuniat stotte ferieindsat-
sen, sa endnu flere paridet kommende
ar kan komme pa et ferieophold med
inspirerende indhold.

Bliv frivillig i Alzheimerforeningen!
Har du lyst til at blive frivillig i
Alzheimerforeningen og gore en stor
forskel for mennesker med demens-
sygdom og deres parorende?

Sé kan duleese mere her:

Scan QR-koden:

Fakta:

Om Ferieophold
med indhold:

Feellesskab: Deltagiet
ferieophold med andre
parisamme livssitua-
tion og oplev neerveer,
forstaelse og gensidig
stotte.

Aktiviteter: Fany
energigennem
meningsfulde akti-
viteter og samveer,
der skaber gleede og
inspiration.

Tryghed: Fagpersoner
med viden om demens
er til stede under
opholdet og sikrer et
trygt og stottende
miljo.

Forkaelelse: Opholdet
giver mulighed for

at treekke stikket fra
hverdagen og nyde ro,
omsorg og gode ople-
velser - sammen
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Kort nyt

Arets Forsker-
=¥ priser uddeles
i september

Alzheimerforeningen driver Danmarks eneste
demensfokuserede forskningsfond, som hvert ar
uddeler midler til forskere, der har gjort en ekstra
indsats for demensomradet.

Sidste ar uddelte Alzheimer-forskningsfondeni alt 2,6 mio. kroner til
en reekke dygtige forskere. Alzheimerforeningens mangearige pro-
tektor, HKH Prinsesse Benedikte, stod for at overraekke priserne og
bevillingerne.

- Stotten er helt afgerende for, at vi kan fortseette med vores forsk-
ning, og den har gjort en stor forskel. Det har fremmet vores indsats
for at forsta sygdommen og er en anerkendelse af det harde arbejde,
min forskningsgruppe og jeg gor, lyder det fra en af sidste ars pris-
modtagere, Blanca Aldana, som er lektor og ph.d. ved Institut For
Leegemiddeldesign og Farmakologi pa Kebenhavns Universitet.

| ar er det 23. gang, at Alzheimer-forskningsfondens priser bliver
uddelt. Det sker den 30. september - folg med pa vores hjemmeside og
inyhedsbrevet for at se arets prismodtagere.

rrrrrrrrrrrrrrr

Pa billedet ses H.K.H. Prinsesse Benedikte sammen med de to ildsjeele og prismodtagere
af Alzheimer-forskningsfondens pris, Dorthe Berntsen og Blanca Aldana.
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Et staerkt feelles-
skab for et mere
demensvenligt
Danmark

| juni blev "Partnerskabet for
Demensvenlighed” lanceret - et nyt
og samlende samarbejde, som skal
lofte demensindsatseniDanmark. Seks
steerke organisationer star bag, og
ambitionen er klar: At forbedre hver-
dagen for mennesker med demens,
deres parorende og de mange medar-
bejdere, der hver dag gor en forskel pa
omradet. Initiativet til partnerskabet
udspringer af en oprigtig undren fra
Alzheimerforeningens direktor:

- Da jeg trédte ind pd demensomradet
12023, undrede det mig, at alle de gode
kreefter ikke havde én feelles platform.
Det giver bare mening at samle kraef-
terne, hvis vi for alvor vil skabe foran-
dring, siger Mette Raun Fjordside.

Partnerskabet bygger videre pa tidli-
gere indsatser fra Demensalliancen
og Folkebevaegelsen for et
Demensvenligt Danmark og far

stotte fra £ldreministeriet og

flere fonde. Bag initiativet star,
udover Alzheimerforeningen, ogsa
Kommunernes Landsforening, FOA,
/Zldre Sagen, Dansk Sygeplejerad og
Ergoterapeutforeningen, isamarbejde
med en reekke andre organisationer
fra civilsamfund, kommuner og faglige
miljoer.

- Vier meget glade for den store opbak-
ning i partnerkredsen. Nu glaeder vi os til
det feelles arbejde, der ligger foran os,
siger Mette Raun Fjordside.




Parerende deler rad

og erfaringeri ny,

podcast

Podcasten "Demens Teat Pa” deler erfarin-
ger, rad og genkendelige historier fra livet
som pargrende til en forelder med demens.

Hvordan passer man péa sig selv, nar
ens mor eller far forandrer sig dag
for dag? Hvordan tackler man darlig
samvittighed, afstand, sorg og mag-
tesleshed - uden at sta alene?

Demens Teet Pa er en podcast fra
Alzheimerforeningen til dig, der

har en foreelder med demens. | fem
eerlige og hjeelpsomme episoder
moder du andre, der starisamme
situation, og farradgivning, inspira-
tion og maske ogsé hab.

| hver episode ringer en parerende
ind med en konkret udfordring fra
hverdagen. Det kan veere alt fra flyt-
ning pa plejehjem og sveere folelser
til savn, medicin, flirt pa plejehjem,
eller hvordan man inddrager familien,
nar man bor langt veek.

Panelet bestar af veert Astrid Bruun
Bonnén, Alzheimerforeningens
demensfaglige radgiver Lone Rehder
og en geest, der selv har oplevet
lignende folelser og dilemmaer som
parerende. Sammen udfolder panelet
de forskellige temaer og giver kon-
krete rédd, som du kan bruge - uanset
omdu starisamme situationeller
noget, der minder om det.

@ Podcast

Du kan finde podcasten der,
hvor du normalt lytter til pod-
casts, eller pa alzheimer.dk/
podcast.

Nye vedtaegter
skal styrke feelles-
skab og indflydelse

P& det seneste Demensréadimaj
méaned vedtog Alzheimerforeningen
nye vedtaegter, der markerer
begyndelsen paen ny og mere aben
organisering - med mere indfly-
delse tilmedlemmerne og teettere
band mellem det lokale og det
nationale.

- Det har leenge veeret et onske at
gore Alzheimerforeningen mere
enkel oginkluderende. Vivil gerne
abne doren for flere og samle kraef-
terne - til fordel for de mange, der
lever med demens eller arbejder for
sagen, siger direktor Mette Raun
Fjordside.

Fremover samles medlemmerne til
étLandsmede, og repreesentant-
skabet nedleegges. Der oprettes
samtidig et nyt patientudvalg, hvor
mennesker med demens selv faren
stemme i foreningens arbejde.

- Det giver mening at samle kreef-
terne for at skabe den forandring,
der er brug for, for at foreningen
bliver ved med at veere relevant,
understreger Mette Raun Fjordside.

Strukturen er forenklet, sproget
opdateret - og hele foreningen
beveeger sig nu frem mod en steer-
kere, mere demokratisk og inklude-
rende fremtid.

Fakta:

Nye vedtaegter i
Alzheimerforeningen

Et samlet Landsmade for alle
medlemmer

Nyt patientudvalg med mennesker
med demens

Nyt lokaludvalg, som skal styrke
samarbejdet lokalt

Mere enkel og gennemsigtig
organisering
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ANNONCE

“Den gamle fastnettelefon star stadig pa
bordet, men det er b-near®, vi bruger.

At kunne se hinanden giver livskvalitet
og tryghed bdde for min mor og for os.”

- Lene Bendixen, Nellys datter (Nelly bor pa plejehjem)
/ % 3

RS

Skaermen koster fra 4.950 kr. + licens: 214 kr./md. eller 2.140 kr./ar. Hvis behovet e&endrer sig, kan skeermen nulstilles og bruges som en almindelig tablet.

GLADEN VED AT SE HINANDEN
“Det foles,

Ny skaerm til nem nesten o
videokontakt

Med alderen kan teknologi blive en udfordring - szerligt for dem,
der lever med demens eller har sveert ved at bruge smartphone
og tablet. (b-near® kan s@ges som hjzelpemiddel - afhaengigt af
behov og kommune).

b-near® gor det nemt at holde kontakten - ogsa pa afstand
Skaermen er udviklet til zeldre og til mennesker med demens,
kognitive udfordringer eller fysiske begraensninger

Til dig, der er pargrende (gratis app til iOS og Android)

Du valger selv, hvornar du vil ringe eller vaere tilgeengelig for
opkald. Send billeder og korte videohilsner direkte til skaermen
- det skaber naerveer, selv nar | er langt fra hinanden.

“Endelig et nemt alternativ til mobil og fastnettelefon.
Fordi vi kan se hinanden, siger vores far ofte:
‘Det foles naesten, som om | er her.””

Obszetningen er enkel - oq vi hizlper gerne i gan —Tina Kjaersgaard, Pouls datter (Poul bor i eget
P 9 9 Jelper g gang hjem - langt fra sine fire bern og elleve bgrnebgrn)

Se mere pa b-near.dk eller ring 72 40 00 40

1 nyt billede/video

@ Eftermiddag
13:40

Fredag, 11. april 2025

Q S a 10,6°

Ingendata. Fordr Overskyat Temperatur

Videokontakt med ét tryk Foto- og videohilsner fra parorende  Slideshow (Erindringsterapi) SOS/ngdopkald (tilvalg)
Kun inviterede kan kontakte skaermen Send billeder og videohilsner til skeermen  Billeder og videoer veekker minder Nodopkald er muligt, hvis ingen er synlige

b-near® er udviklet af Malene Raundahl fra Aarhus - selv parerende — i teet samarbejde med fagfolk,

brugere og andre pargrende. Lasningen findes pa dansk og flere andre sprog. Se mere pa b-near.dk
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Thomas og Emil samlerind til Landsindsamlingen

den 21. september. Foto: Ditte Chemnitz.

”De Uheldige Helte”
pa nye eventyr

Thomas er del af en gruppe pa fem maend med en
demenssygdom, som tager ud 1 verden sammen. De
har medt hinanden, fordi de alle har demens, men
1 dag handler deres sammenhold ikke om sygdom-
men, men om at leve et fantastisk liv.

Tekst: Christina Nejsig. Foto: Ditte Chemnitz.

Thomas Faber Serensen fik for tre ar
siden demensdiagnosen Alzheimers
sygdom. Han mistede prompte sit
kerekort, fordi sygdommen pavirkede
orienteringsevnen, og efter kort tid
mistede han ogsa sit arbejde. Livet var
for evigt forandret, men Thomas lod
sigikke sla ud af kurs.

Tveertimod gav det Thomas viljen.
Thomas tog fat i demenskoordinato-
reniGlostrup Kommune og sagde, at
han gerne ville starte en gruppe for
maend med demensilokalomradet.

En smittende energi
- Jegteenkte, at der matte veere
nogeninaerheden, somvarisamme

-

Foto: Ditte Chemnitz
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situation som mig. Jeg har sé meget
energi, og jeg har altid veeret meget
positiv, s hvorfor ikke gore noget
godt for andre samtidigmed, at jeg
ogsaselv far mulighed for at tale med
andre maend om livet med en demens-
sygdom, siger Thomas.

Og lidt efter lidt fik han samlet fem
maend til sin demensgruppe. Tre kom
tilham gennem demenskoordina-
toren, og den sidste, Morten, fikhan
kontakt til, fordi Thomas og Morten
begge to lavede endigital indsamling
tilLandsindsamlingeni 2023 pa samme
tid. Der opstod en sjov lille konkur-
rence, men mest af alt et venskab.

LANDSINDSAMLING

Portraet af frivillige

De fem meend har i samrad navngivet
sig selv "De Uheldige Helte".

Det behover ikke veere svaert

At modes for at tale om de sveere ting
ved at have en demenssygdom blev
ret hurtigt nedlagt. For det viste sig, at
de fem maend havde mere brug for at
veere aktive, have det sjovt og opleve
nye ting sammen.

- Vitog til Teknisk Museum iHelsinger,
Morten ogRené korer bil, sé de star
for transporten. Neeste gang er det
min tur til at planleegge en tur for De
Uheldige Helte, og vi skal til Skovtarnet
iRonnede. Vieralleigodform, savi
skal hele vejen op til toppen.

- Hvis der er én, som ikke star op til
tiden, sa tager viandre bare over og
henter ham. Og hvis én glemmer at
tage brod med, sa kerer vibare over
og keber croissanter. Ja, hvis den ene
glemmer, sé er der nok enanden, som
husker det, griner Thomas hojlydt.

- Vihar det simpelthen mega sjovt
sammen, vi griner altid.

Feellesskab i hverdagen

For Thomas betyder feellesskabet
med De Uheldige Helte "alt”, som han
udtrykker det.

- Virelaterer til hinanden pa en helt
anden made, end jeg kan med nogen
andre. Det er ikke fordi, min familie og
seerligt Emil (Thomas’ sen, som ogsa
er til stede, dainterviewet bliver lavet,
red.) ogjegikke ogsa har et seerligt
feellesskab. Men sammen med De
Uheldige Helte kan viveere helt os selv.
Videler mange hab og dromme om fx
en kur mod sygdommen, og sammen
erderingen af os, som foler, at vi skal
leve op til noget. Vi skal bare have det
sjovt og godt, siger han.

De Uheldige Helte tager gerneimod
nye medlemmer, som har lyst til at leve
livet fuldt ud.

Tilmeld digi dag og fa de bedste ruter til arets

Landsindsamling den 21. september 2025.

Se hvordan pa Alzheimerforeningens
hjemmeside eller Scan QRkoden og
tilmeld digi dag.
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Du kan ikke se det,

men Vi er alle ansigter pa demens.

Ga sammen med de her seks fantastiske mennesker.
Landsindsamling den 21. september i 2-3 timer.

Vi samler ind til mennesker med demens teet inde pa livet.
Og vi vil have digmed ©®

Scan QR-koden eller tilmeld dig pa:

indsamler.alzheimer.dk

Ring pa tif. 88 44 04 27, hvis du har brug for hjeelp til tilmelding
eller gerne vil have et stasted i stedet for enrute.

#™\ bedre liv
C‘I med demens

alzheimerforeningen

Foto: Ditte Chemnitz



