
Praktiske oplysninger

HVAD:

Feriekursus for ægtepar

HVEM:

Ægtepar hvoraf den ene har en demenssygdom 

HVOR:

Hotel Ringkøbing

Torvet 18

6950 Ringkøbing

HVORNÅR:

24.-29. september 2023

HVOR MEGET:

Medlemmer: 4.000,- pr. person inkl. kost og logi

Ikke-medlemmer: 5.500,- pr. person inkl. kost og logi

HVORDAN:

Udfyld ansøgningsformularen på:

www.alzheimer.dk/aktiviteter/feriekurser/

Ansøgningsfrist: 21. august 2023

YDERLIGERE OPLYSNINGER:

Josephine Svaneberg, telefon 52 10 22 43, mail: 

josephine@alzheimer.dk

Alzheimerforeningens

Feriekursus for ægtepar 

24. - 29. september 2023, Ringkøbing



Feriekursus
Ferie med indhold

Alzheimerforeningen afholder til efteråret feriekursus for 
ægtepar, hvor den ene har en demenssygdom. 
Feriekurset er ferie med indhold og er en kombination af 
faglige indlæg om demenssygdomme og hvordan man 
tackler hverdagen, kultur- og naturoplevelser og 
hyggeligt samvær med andre. 

Feriekurset er en enestående mulighed for at koble af fra 
hverdagen i hyggelige og trygge rammer gennem gode 
oplevelser med andre mennesker i samme situation. 

Feriekurset foregår på Hotel Ringkøbing.

For tidspunkt, ansøgningsfrist og ansøgningsskema se 
www.alzheimer.dk/aktiviteter/feriekurser/

For at deltage:

• skal der være stillet en demensdiagnose 

• skal ægteparret tilsammen være selvhjulpne og kunne 
trives i nye omgivelser

• skal man kunne færdes på trapper, da der er få 
værelser i stueplan

Det er derudover vigtigt, at begge parter er socialt 

anlagte, da der vil være mange fælles aktiviteter og 

samvær med andre. Der vil på hvert kursus være plads til 

12 personer med en demenssygdom samt deres 

ægtefæller. Alle får svar kort efter ansøgningsfristens 

udløb.
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