BLIV DEL AF ET
AKTIVT FALLESSKAB

Motionsfodbold har positiv effekt for krop og sundhed i almindelighed, men det
er bevist, at der er szerligt positive effekter ved at holde sig fysisk i gang, nar
man lever med en kronisk sygdom.

FC DEMENS Vi gleeder os til at se dig!

Har du lyst til: Traening: Mandage kl. 10.00 - 11.30

- at bevaege dig og have det sjovt (inkl. kaffehygge)

sammen med andre?

- at lave gvelser med og uden bold i et Adresse: Undlgse Hallen, @vej 3, 4340
trygt faellesskab? Tollgse

S& er FC Demens i Jernlgse BK lige Kontakt: Traeneren Thomas

noget for dig. Vi har det sjovt pd banen Christophersen tif. 22163890 eller

og slutter traeningen af med en god demenskonsulenten Rikke tiIf. 72366334
snak over en kop kaffe. eller Mette tIf. 72367383.

Holdet er for personer med Vi spiller indendgrs, sa tag gerne
demenslignende symptomer og demens indendgrssko og drikkedunk med.

i tidligt stadie. Tag gerne din ven eller
pargrende med.

| | o Holbozk
Der tages hensyn til hver enkelt spiller 2 Kommune

. . o .
og vi passer vi pa hinanden.
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