
Deltag i en netværksgruppe 

Pårørende til en person med demens ? 

Facebook:  Alzheimerforeningennordjylland 

Hjemmeside:  Alzheimer.dk/lokalt 

Afmagt, frustration, ensomhedsfølelse, dårlig  

samvittighed og sorg kan tage modet  fra selv den stærkeste 

pårørende.  

 

Genkender du nogle af disse  følelser? 

At mødes, stille spørgsmål og snakke sammen i en netværks

-gruppe kan løsne op for alle disse følelser, og  

sammen kan vi dele det der er svært at dele med andre.   

 

Gruppen ledes af tidl. demenskoordinator. 

 

Ring og tilmeld dig hos Annegrete, tlf. 29 63 27 30 

Sammen finder I ud af hvor og hvornår gruppen  

starter og på hvilket tidspunkt af dagen. 

Stedet vil indtil videre være Dannebrogsgade 5,  

indgang i gården, Brønderslev 

5ŀƴƴŜōǊƻƎǎƎŀŘŜ рΣ ƛƴŘƎŀƴƎ ƛ ƎňǊŘŜƴΣ 

.ǊǄƴŘŜǊǎƭŜǾ 

 

Mandage kl. 15.30 - 17  ŜǊ ƧŜƎ ƪƭŀǊ ǘƛƭ ŀǘ ǘŀƎŜ ƛƳƻŘ 

ŘƛƎΦ ±ƛ ƪŀƴ Ŧň Ŝƴ ǎƴŀƪ ƻƳ ŀƭǘ ƘǾŀŘ ŘŜǊ  

ōŜǊǄǊŜǊ ŘƛƎΣ -ƻƎǎň ƴňǊ Řǳ ŜǊ ǾŜŘ ŀǘ ǎƴǳōƭŜΗ 

5ǳ ƪƻƳƳŜǊ ǳŘŜƴ ƘŜƴǾƛǎƴƛƴƎ ƻƎ ŜǊ I9[¢ ŀƴƻƴȅƳΦ 

WŜƎ ƘŀǊ ǘŀǾǎƘŜŘǎǇƭƛƎǘΣ ƻƎ ǎƪǊƛǾŜǊ ƛƴǘŜǘ ƻƳ ŘƛƎ 
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IǾŜƳ ŜǊ ƧŜƎΚ 

¢ƛŘƭƛƎŜǊŜ ŘŜƳŜƴǎƪƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ƻƎ ŦǊƛǾƛƭƭƛƎ ƛ  

!ƭȊƘŜƛƳŜǊŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴΦ WŜƎ ƘŀǊ Ŝƴ ƪƻǇ ƪŀŦŦŜ ƪƭŀǊΣ  

ƻƎ ƘŀǊ ƎƻŘ ǘƛŘ ǘƛƭ ŘƛƎΦ 

               

 

  

 

Café og Rådgivning  
 

IŀǊ Řǳ Ŝƴ ŘŜƳŜƴǎǎȅƎŘƻƳΣ ƘŀǊ ƳƛǎǘŀƴƪŜ ƻƳ ŘŜǘ

- ŜƭƭŜǊ ŜǊ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ  

Facebook:  Alzheimerforeningennordjylland 

Hjemmeside:  Alzheimer.dk/lokalt 

Mail: alzheimerforeningennordjylland@gmail.com 


