#™\ bedre liv

c‘l med demens
KALUNDBORG alzheimerforeningen
KOMMUNE

Alzheimerforeningen Vestsjalland og
Kalundborg kommune inviterer til foredraget:

VENTESORG — DEN OFTE OVERSETE SOR&

Ved sorgvejleder Birgitte Berendt.

Nogle har kere, der er uhelbredeligt syge og
uden udsigt til bedring, fx ved
demenssygdom. Andre lever i uvished om,
hvad der er sket med et forsvundet
familiemedlem. Det kaldes ventesorg, en ofte
overset type sorg, som feles ensom og
langvarig.

Foredraget vil give viden om forskellen pé
sorg og ventesorg, samt ventesorgens mange
svaere folelser. Et indblik i hvordan det kan
pavirke en at leve i uvished og hvorfor det
kan veere sa svart, samt forslag til at leve
med sorgen.

Tid: tirsdag d 21. april 2026 kl 18.30-20.30

Sted: Kalundborghallerne, lokale 4, indgang D fra

Torvet - 4400 Kalundborg

Foredraget er gratis. Alle er velkomne

Tilmelding til :

Helene Jargensen, heog@kalundborg.dk tif: 59535356 k1 8.30-9.30
Sanne Ludvigsen, sald@kalundborg.dk tlf. 59534099 ki 8.30-9.30
Maria Friis Jensen, mfje@kalundborg.dk tlf 59535357 kl 8.30-9.30




