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Program for aktiviteter i Demensfallesskabet Fyn

Kzere alle!
Velkommen i Demensfallesskabet.
Dette er programmet for 2. kvartal 2026 (april, maj og juni).

Vaer opmaerksom pa, at Demensfaellesskabet i Ipbet af foraret
holder lukket pa helligdage.

Vi har gang i de faste aktiviteter til og med uge 26, og holder
sommerhgijskole i uge 27. Demensfaellesskabet Fyn holder
sommer lukket i uge 28-31. Vi er tilbage igen mandag d. 3. august.

Vi haber, at du vil veere interesseret i at deltage i nogle af de
mange tilbud, og vi glaeder os til at veere sammen med dig.
Aktiviteterne koster 15 kr. pr. gang inklusiv kaffe/te, hvis ikke
andet er angivet.

Teknologibibliotek

Book en tid til at fa hjaelp til at bruge din telefon, tablet, pc eller
fa viden om hjeelpsomme produkter. Skriv til os pa mail:
tekno@alzheimer.dk eller ring til 5210 9419.

Er du i tvivl om noget, eller har du spgrgsmal, er du altid
velkommen til at kontakte os.

Mange hilsener Nini og Karin



Faste aktiviteter — mandag

KI. 10-12 Ga-holdet
Vi gar en dejlig tur i neeromradet og slutter af med en
kaffetar og en sang.
KI. 13-15 Radgivning
Ring og fa en aftale om personlig radgivning og hgr,
hvad Demensfzllesskabet kan tilbyde dig.
Kl. 13-16 Ud i det bla
Vi tager bussen og kgrer en tur, som passer dagen og
vejret, og tager kaffen med (pris: 40,- for bussen)
Kl. 16.30-18 | Dans dig glad
Kom og dans dig glad — med partner eller alene. Vi
Sidste gang sgrger for god musik, og alle kan veere med.

den 4/5




Fast aktiviteter — tirsdag

Kl. 11-12 Stoleyoga og mindfulness
Vi bevaeger os og straekker kroppen i et roligt tempo,
hvor alle kan veere med. Vi slutter af med lidt
mindfulness. Kom i behageligt t@j, som du kan
bevaege dig i.
Kl. 12.30- Laesegruppe
13.30 Leeseguiden vaelger nye og korte tekster til hver gang
og laeser teksterne hgjt, hvorefter der laegges op til
en snak.
Kl. 13.45- Kognitiv stimulationstraening — hold 1
15.15 Vi treener kognitive (dvs. mentale) funktioner

igennem forskellige aktiviteter. Hjernens netvaerk
vedligeholdes og styrkes, samtidig med at vi hygger
0s sammen.




Faste aktiviteter — onsdag

Kl. 10-12

(Starter 8.4)

Naturtraening

Kom og vaer med til at treene udendgrs: Vi bruger
sammen skovens traeer og stier til at styrke krop og
mental sundhed. Naturtraening giver nemlig dejlig
sammenhang mellem naturoplevelser, motion og
faellesskab.

Kl. 12.30-15

(i ulige uger)

ODIN-gruppen

ODIN (Om Demens Indefra) er en gruppe, som
arbejder med at oplyse om demens og om det at
have en demenssygdom.




Faste aktiviteter — torsdag

Kl. 10-11.30 | Kognitiv stimulationstraening — hold 2
Vi traener kognitive (dvs. mentale) funktioner
igennem forskellige aktiviteter. Hjernens netvaerk
vedligeholdes og styrkes, samtidig med at vi hygger
0s sammen.
Kl. 12.30- Bustur — ud i det bla — torsdagsture
15.30 OBS! Kun fglgende datoer:
9/4, 23/4, 7/5, 21/5, 4/6, 18/6
(i ulige uger) | vi tager bussen og kgrer en tur, som passer dagen og
vejret og tager kaffen med (pris: 40,- for bussen).
Kl. 13-15 Kognitiv stimulationstraning for yngre

Vi traener kognitive funktioner igennem forskellige
aktiviteter. Fysik traening, meditation i naturen,
sociale/kreative arrangementer indgar pa dette hold.




Tilbud om motion og samveer hos
Zldreidraettens Hus / Senioridreet Odense

Bolbro gamle skole, bygning F — Gymnastiksalen
Stadionvej 50, 5200 Odense V

TIf. 6614 8625

Deltagerbetaling afregnes pa stedet

Mandag og | Hard fysisk traeening for yngre borgere med demens
fredag Forholdsvis hard styrketraening og konditionstraening
(2 gange om ugen).
kl. 11-12
Onsdag Bevaeg dig — bevar dig. Motion og samvaer for
borgere med demens
11-12 Vi treener krop og hjerne og hygger efterfplgende
med kaffe, boller og fallessang.
Torsdag Bevaeg dig — bevar dig. Motion og samvaer for
borgere med demens og pargrende
KI.10-12 | vj treener krop og hjerne, sa kom og fa pulsen op og
sved pa panden. Bagefter hygger vi med kaffe, boller
og fellessang.




Arrangementer i april 2026

Sendag 26/4 | sgndagsbanko
Kom og fa et par hyggelige timer med bankospil,

KI.13-15 kaffe og sang — og maske vinder du en lille praemie!

Pris: 30 kr. for kaffe/te og kage
Banko-plader saelges for 10 kr. stykket.

Onsdag 29/4 | Kultur og naturtur
Se saerskilt invitation.
kl. 10-14 Pris folger.

Tilmelding pakraevet.




Arrangementer i maj 2026

Mandag 4/5 | Kreativ café
Vil du vaere kreativ eller elsker handarbejde — sa kom
kl. 13.30- | tjl kreativ café. Der er altid et lille projekt, som du
15.30 kan ga i gang med, men du kan ogsa tage dit eget
handarbejde med, sa kan fa hjalp med at komme i
gang.
Tirsdag 5/5 | Middag pa Restaurant Kratholm
Middag med mad og fzllessang.
kl. 17 Se saerskilt invitation.
Tilmelding pakraevet
Onsdag 20/5 | Kultur og naturtur
Tur til Bryghuset, Svendborg Demensby
kl. 10-14 | se sarskilt invitation.
Pris folger.
Tilmelding pakraevet.




Arrangementer i juni 2026

Mandag 1/6 | Kreativ café
Vil du vaere kreativ eller elsker handarbejde — sa kom
kl. 13.30- | tjl kreativ café. Der er altid et lille projekt, som du
15.30 kan ga i gang med, men du kan ogsa tage dit eget
handarbejde med, sa kan fa hjalp med at komme i
gang.
Fredag 5/6 | Fredagsfrokost
Kom og nyd et par stykker smgrrebrgd med os — og
kl. 12-14 | yj synger selvfglgelig et par sange.
Se saerskilt invitation.
Pris 80 kr. Tilmelding pakraevet
Torsdag 11/6 | Sommerudflugt
Arets sommerudflugt for deltagere og pargrende.
Se seaerskilt invitation.
Pris folger
Tilmelding pakraevet
Uge 27 Sommerhgjskole
Mandag d. 29/6, onsdag d. 1/7 og fredag d. 3/7
Mere info fglger nar programmet er lagt




SOMMERH®@JSKOLE
| uge 27
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Vi gentager succesen fra de sidste par ar og tilbyder
3 speendende hgjskoledage for bade deltagere og
pargrende, inden vi gar pa sommerferie.

Vi mgdes mandag, onsdag og fredag i
Demensfeallesskabet, og det bliver tre dage med
sang og musik, spil, samtale, let motion,
meditation, udflugter, kreative aktiviteter og
masser af hygge.
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Program og neermere informationer fglger &

SOMMERLUKKET | DEMENSFALLESSKABET FYN

Vi holder sommerlukket i uge 28, 29, 30 og 31

Vi dbner op igen mandag d. 3. august, hvor vi gleeder os til
at tage imod jer med nyt program — og en masse velkendte
aktiviteter




Demensfzllesskabet Fyn
Abningstider

Mandag-torsdag kl. 9-15

®  Skibhusvej 52B2, 5000 Odense C
. 53646091

dffyn@alzheimer.dk

Demensfzallesskabet-Fyn
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Mobilepay 313770

Scan QR-koden og
laes mere
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