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LEDER

Hvad er demensvenlig

indretning?

“Et trygt og veerdigt liv med demens”. Sddan stér der pé forsiden af
National Demenshandlingsplan 2025, som Folketinget vedtog for fire dr
siden. Handlingsplanen er en ledetrdd for udviklingen pd demensomré-
det, nationalt og kommunalt. Mdlsaetningen er, at Danmark skal veere
et demensvenligt samfund, der sikrer trygge rammer og vilkér for livet
med demens, bade for personen med demens og for de pdrgrende. Det
geelder bdde i det offentlige rum og i hjemmet. Demenssygdom betyder,
at personen med tiden vil i svaerere ved at orientere sig ude og inde. En
demensvenlig indretning kan derfor have afgerende betydning for, at
livet med demens kan veere trygt og overskueligt, trods demenssygdom-
mens udfordringer.

Mennesker med demens har brug for seerlige hensyn, og det er sam-
fundet, der ma tilpasse sig mennesker med demens - ikke omvendt.
Demenssygdommenes store udfordringer er netop, at de pdvirker perso-
nens mulighed for at fastholde, overskue, vurdere og bedemme sine om-
givelser badde ude og med tiden ogsd hjemme, og udfordringerne bliver
serligt store ved flytning til plejebolig. Derfor kommer mennesker med
demens nemt til at isolere sig, og til at opleve utrygge og uoverskuelige
situationer, hvis omgivelserne ikke er tilpasset den enkeltes mentale
udfordringer. De rette demensvenlige hensyn i omgivelserne hjaelper

til at ggre det muligt at fastholde et aktivt og godt liv trods demens-
sygdommen. Det ma altsd veere en steerk ambition for kommunerne at
sikre, at deres plejeboliger er indrettet til netop at tilgodese de hensyn,
mennesker med demens har brug for.

Men hvad er demensvenlig indretning egentlig? Man taler om, at
indretningen skal veere hjemlig. Hjemlighed er nok vanskeligt at defi-
nere klart, men generelt set betyder det, at indretningen skal hjaelpe
personen til at fole sig tryg og tilpas, at understotte muligheden for at
fortseette de helt almindelige daglige goremal, at gore det nemt at finde
rundt og at sikre stimulerende sanseoplevelser bdde ude og inde.

Hvordan ser det sd ud i plejeboligerne i kommunerne? Er plejecentret
indrettet, sd det rent faktisk inviterer til, at beboerne kan vere aktive
deltagere i deres eget liv, sd godt som de mentale kompetencer tillader
det? Det er i Alzheimerforeningens optik et relevant spgrgsmal at stille
til de politikere, der gerne vil veelges til kommunalbestyrelserne ved
efterdrets kommunevalg i november. Er politikerne villige til at investe-
re i demensegnet indretning og til at stille de personaleressourcer til
rddighed, der skal til for rent faktisk at leve op til den nationale hand-
lingsplans malsetning om demensegnede boliger og mere demensegne-
de omgivelser? Alzheimerforeningen opfordrer til at stille disse konkre-
te spergsmal til de opstillede kandidater og stemme dem ind, som har
demensvenlige ambitioner.

Med onsket om et godt efterdr.

Birgitte Volund,
Landsformand
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Vibekes vigtigs
"Hold det simp
overskueligt”
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Siden Vibeke Sonnes mand, Christian, 1 2013 fik stillet en demensdiagnose,
har Vibeke lgbende tilpasset mdden parret indretter sig pd i hjemmet pa
Born-holm. Det har givet anledning til mere overskud, og glaede, 1 hverdagen
for Vibeke og mere frihed til Christian.

Af Jon Fiala Bjerre

- Det handler om at skabe succesoplevelser.
Simpelthen stille og roligt at overveje,
hvad der skal til for at gere hverdagens
situationer mere overskuelige og enkle for
Christian. Og selvom det bdde kan betyde,
at man i situationer skal veere domineren-
de eller gd pd kompromis, sd er det i sidste
ende det, der fir det hele til at glide og gor
hverdagen rarere for os begge.

Sddan lyder konklusionen pd de
erfaringer 63-drige Vibeke Sonne har
gjort sig de sidste otte &r, hvor hendes
mand, Christian, har veret diagnosti-
ceret med Lewy Body demens. Parret
var netop flyttet fra Sjeelland til
Svaneke pd Bornholm, da Christian i
2013, i en alder af 65, fik demensdiag-
nosen, og for Vibeke blev det tidligt
Kklart, at parret var nedt til at indrette
deres liv og hjem efter Christians
sygdom.

- Jeg kunne jo godt merke pd Christian,
ndr tingene blev uoverskuelige og han blev
forvirret. Sd ret tidligt blev vi gode til at
tilpasse os og justere tingene hen ad vejen.
Det har handlet om at fd vores hjem til at
fungere for Christian. Og ndr det fungerer
godt for ham, sd fungerer det ogsd godt for
mig, forteeller Vibeke.

Helt konkret har Vibeke fjernet de
fleste af de ting i hjemmet, der ikke
havde en funktion, for at gere det
overskueligt for Christian at navigere
i hjemmet og vaere selvhjulpen.

- Noget af det varste, ndr man har demens,
er at have 10.000 markelige nipsting. Enten
bliver de pillet ned eller flyttet, eller sd ved
man ikke, hvad det er. Sd det er en god idé
stille og roligt at fjerne overflodige gen-
stande lidt efter lidt - men i et voligt tempo,
for hvis det gdr for hurtigt, kan personen
med demens opleve det som om, at tingene
bliver vk, hvilket kan lede til urolighed,
forklarer Vibeke.

Ud over indretningen i hjemmet er
Vibeke ogsd meget opmaerksom pd
farvevalg:

- Farver kan give ro og harmoni, sd hele
sovevaerelset er for eksempel lavet i et gront
tema med en skov pd sengetojet. Det har
bdde en afslappende funktion, men gor
ogsd, at Christian lettere kan genkende, at
det er hans seng og dyne. Og med hans toj

har jeg fundet nogle farver, der passer sam-

men, lige meget hvilken skjorte eller bukser
han veelger, sd er han altid pan i tojet.

LOBENDE TILPASNING

Vibeke oplever hvordan Christians
behov hele tiden andrer sig, og det
samme gor behovet for hjaelpemidler
og overskuelighed:

- Vi havde for eksempel pd badevarelset fle-
re typer tandberster og tandpasta stdende
fremme. Jamen sd satte jeg min tandberste
ned i skabet, sd det kun var hans der stod
fremme, og sd blev det mere overskueligt.
Sd ved at fijerne nogle af forhindringerne,
giver det faktisk ham mere frihed og selv-
stendighed.

Vibeke opfordrer til, at man er sa
meget pd forkant med brugen af
hjelpemidler som muligt, sd perso-
nen med demens allerede er tryg og
bekendt med hjeelpemidlerne, ndr de
er leengere i deres sygdomsforlgb.

- Mit vdd til andre er, at lige sd snart der
opstdr noget, som for eksempel ddrlig nat-
tesovn, sd lad vare med at sld det hen eller
gd direkte til medicin, men undersog om
der ikke er noget, der fungerer. Nu har jeg
eksempelvis lige kobt sddan en beroligende
gyngestol til mennesker med demens, og
havde jeg vidst at den eksisterede, sd havde
jeg anskaffet sddan en for flere dr siden.
Og det kan da godt vare, at sddan en stor
klodset stol ikke passer ind i éns interior,
men det handler jo forst og fremmest om,
at det er rart at vare i ens hjem, ndr man
samtidig har andre ting at bokse med,
forteeller Vibeke, der ligeledes har
haft succes med at introducere en
beroligende tyngdedyne og en GPS
for Christian tidligt i forlgbet.

STRUKTUR PA PLEJEHJEMMET
Christian stidr nu overfor at skulle
flytte pd plejehjem, hvilket har givet

anledning til nye tanker om indret-
ningen.

- Det er vigtigt, at de her helt lavpraktiske
ting, som lys og gardiner, fungerer. Mobler
og pynt er nok mere individuelt, men at
der er et godt lys, det er det samme behov
hos alle mennesker. Derfor har jeg aftalt
med plejehjemmet, at vi i Christians
lejlighed opsatter de her terapilamper, som
sorger for, at man har en ens degnrytme
hele dret. Lamperne har seks simple funkti-
onet, fra meget klart lys, blodt morgenlys,
til let orange natlys. Derved oges melato-
ninproduktionen i hjernen naturligt, som
regulerer degnrytmen og gor, at personen
med demens ikke "bare" falder i sovn,
forteeller Vibeke.

Hun har desuden haft fokus pa ikke
at genskabe familiens hjem pd pleje-
hjemmet, men i stedet gé strukture-
ret til vaerks og veelge nogle fi ting
ud, som hun ved, betyder noget for
Christian.

- I sidste ende handler det jo om at prove
sig frem, og finde ud af hvad der fungerer
og hvad der ikke gor, forklarer Vibeke
Sonne.

TRE TIP FRA VIBEKE TIL AT
INTRODUCERE NYE TING
FOR MENNESKER MED
DEMENS

* Aflees din parerende (via
tale, kropssprog etc.) og se
hvad de reagerer positivt
og negativt pa.

* Gor det overskueligt. I
stedet for at preesentere en
masse ting samtidigt, sa
fokuser pd at introducere
en ting ad gangen (fx en ny
troje).

e Preesenter tingene pd en
positiv og engagerende
madde. Tag din parerende i
handen og guide vedkom-
mende, sd han/hun foler
sig inkluderet og hort.
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Inspiration: Indret dit
hjem demensvenligt

En demensvenlig boligindretning kan have stor betydning for hverdagen. Vi
er taget pa besgg 1 inspirationslejligheden i Center for Demens i Kgbenhavn
for at samle - ja, inspiration - til bdde lavpraktiske lgsninger og teknologiske

hjelpemidler.

Af Louise Bangslund

Struktur og overblik — det er nogle af
negleordene, nar du skal indrette dit
hjem demensvenligt, forteeller ergo-
terapeut i Center for Demens, Sofie
Tran, som star for at rddgive besggen-
de i inspirationslejligheden.

Strukturen handler blandt andet om
at have nogle faste vaner og rutiner,
som eksempelvis et fast sted til sine
negler. Og sa handler det om at rydde
ud i sine ting og kun have det, man
bruger, stdende fremme.

- Ndr det er ryddeligt for ajnene, er det
ogsd ryddeligt for hjernen, lyder det fra
Sofie Tran.

OVERBLIK LETTER HVERDAGEN

En lesning til at skabe overblik er at
bruge gennemsigtige beholdere eller
glasldger pé skabene, s man tydeligt
kan se og finde sine ting.

Det kan ogsé veere en hjelp at saette
billeder pa skabene eller skilte med
tekst, hvor der stdr, hvad der er i ska-
bet og pd de forskellige hylder.

- Det er nogle af de smd ting, som er med
til at gore hverdagen lettere og skabe nogle
trygge rammer, lyder det fra Sofie Tran.

Overblikket kan gore, at man undgar
konflikter, ndr man ikke kan finde
tingene. Men det har ogséd en anden
fordel.

- Det kan mdske give personen med demens
en uafhangighedsfolelse, at man ikke
behaver sporge, hver gang man skal finde
noget eller legge noget pd plads, forteeller
Sofie Tran.
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FARVER HAR BETYDNING

FOR HUMOQRET

Nar man traeder ind i inspirations-
lejligheden i Center for Demens, er
det tydeligt, at det er bld og grenne
nuancer, der dominerer. Og det er
ikke tilfeeldigt, forklarer Sofie Tran.

- Behagelige farver som bld og gron virker
beroligende og kan skabe ro og tryghed.
Derimod kan nogle mennesker med
demens opfatte sorte farver som skygger
eller sorte huller, og derfor kan det vere
en farve, man skal undgd.

Hun understreger, at det er meget
individuelt med farver - men det
er noget, man kan bruge til at gere
hjemmet overskueligt.

- Kontrastfarver kan vare en god mdde
at skille tingene ad visuelt, sd de ikke
flyder sammen i ét og bliver hvidt i hvidt,
forteeller Sofie Tran.

- En hvid vaeg, et hvidt toilet og et hvidt
toiletbraet kan for eksempel vare svaert at
skelne ad for nogle. Med et farvet toilet-
bret kan man skabe noget kontrast. Og
det kan jo gores med mange ting, siger
hun og peger pd farvet service som
endnu et eksempel.

- Sddan noget som at have en farvet kant
pd sin tallerken kan gore det nemmere at
se, hvor tallerkenen slutter.

SIMPLE TING KAN VARE

EN STOR HJALP

Udover de lavpraktiske losninger by-
der inspirationslejligheden ogsd pa
et veeld af hjeelpemidler - fx digitale
kalendere med fjernstyring, pille-
@sker med alarmer, GPS, noglefinde-
re, sanseprodukter og en degnrytme-

lampe, der hjeelper med at styre lyset
i forhold til, hvorndr man gdr i seng
og stér op.

Det mest populare hjelpemiddel er
dog et af de mere simple, fastslar So-
fie Tran — nemlig et digitalt ur, som

viser dato, klokkesleaet og hvad tid pa
doegnet, det er.

- Det tiltaler mange, at det er et simpelt
hjelpemiddel, der ikke kraever den store
tekniske snilde. Det stdr egentlig bare og
passer sig selv, men det stotter i orien-
tering i tid og dato, som mange giver
udtryk for er en udfordring, siger Sofie
Tran og konkluderer:

- Nogle gange er det simple ting, der hjal-
per meget i hverdagen.

Inspirationslejligheden er et
dbent tilbud for alle kebenhav-
nere i Center for Demens. Den
er blevet til i et samarbejde
med personer med demens,
pédreorende, demensfaglige
rddgivere, udviklere og en
arkitekt, som alle har budt ind
med typiske hverdagsproble-
mer og idéer til lgsninger.

Der er dbent hus hver fredag
fra 12-14, og man kan ogsd be-
stille tid til et besgg pa andre
dage pa tlf. 23 81 75 75.

Laes mere pd demens.kk.dk,
hvor du ogsd kan downloade
en folder med tips og tricks til
demensvenlig indretning.



http://demens.kk.dk
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Farvet kant pd tallerkenen. Mest populare hjelpemiddel - MEMOday digitalt ur.

1ic

Overblik med gennemsigtige beholdere til ting. Billeder pd ting.
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At indrette sig
med musik

Musik har en positiv effekt og kan skabe ro og velvare i1 bade krop og sind -
iseer hvis man har en demenssygdom. Men hvordan indretter man sig, sa man
bevidst og aktivt bruger musikken? Det talte musikterapeut Hugo Jensen og en
gruppe mennesker med demens om pa Alzheimerforeningens Familiecamp i

juni.
Af Jon Fiala Bjerre

- Der skal ikke ret meget til, at man
genkender musikken og ved pracis, hvad
det er for et nummer. Det overrasker mig
egentligt, og det giver en dejlig folelse i
kroppen.
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Ordene er Erling Mouritzens. Han er
idag samlet med fem andre men-
nesker med demens pd Alzheimer-
foreningens drlige Familiecamp lidt
uden for Middelfart, hvor de sam-
men med musikterapeuten, Hugo
Jensen, dykker ned i musikkens

forunderlige univers og dens effekt
péd os mennesker.

- Jeg lyttede meget mere til musik, da jeg
var ung, og dyrkede det indgdende. Men
sd kom arbejds- og familielivet snigende,
og jeg havde ikke rigtigt tid til at folge




med laengere. Sd det er forst nu, at jeg
er ved at genopdage musikken fra min
ungdom, siger Erling.

- Bare rolig, musikken er alligevel meget
ddrligere i dag, sd du er ikke gdet glip af
meget, siger Jens Frederik Skovsgaard
Kragholm, og alle omkring bordet
griner.

- Men der jo noget rigtigt i det, siger
Hugo Jensen og smiler:

- Den tryghed, der ligger i at hore noget
genkendeligt musik, den er meget vardi-
fuld. Hvis man bliver stresset mentalt eller i
kroppen, sd kan det give én ro - bdde fysisk
og psykisk - at lytte til musik, man kender.
Det ligger sd dybt i os. 0g sd er der sam-
tidig en masse identitet i, hvad for noget
musik, man har dyrket. Det siger noget om,
hvem man er.

- Jeg var vild med ABBA og Beatles. Vi
gik pd diskotek og dansede rundt om pd
stederne i Kebenhavn, bryder Freddy
Lerche ind.

- Jeg kan huske, at vi sjippede til Waterloo,
griner Lone Hartz.

Hugo afspiller Waterloo péd en
medbragt hoejtaler, og for en stund
sidder gruppen og nikker i takt til
popklassikeren og synger med pa det
velkendte omkvaed.

- Man bliver jo glad, siger Jens.
- Lige nojagtigt, siger Hugo:

- Det er faktisk derfor, jeg har lavet det her
skema, siger han, og deler et stykke
papir rundt til gruppen:

- Formdlet er at inspirere til at bruge musik
mere mdlrettet i familier, hvor der ogsd er
en demenssygdom. Hvis man for eksempel
ved, at der er noget musik, man bliver i
bedre humer af, sd kan man bruge det til
at lofte stemningen eller satte det pd for at
skabe en god morgen eller en rar pause om
eftermiddagen. Og det er jo noget andet
end bare at teende for radioen, og sd korer
der et eller andet. Man bliver mere bevidst
om, at musikken gor noget godt for én,
forklarer Hugo, mens de andre rundt
om bordet kigger pd papiret.

- Skemaet er bygget op om, at der er noget
musik, som er godt at here, hvis man ople-
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ver en bestemt folelse - eller det kan bringe
én i en bestemt folelse. For eksempel kan
der vare musik, man gerne vil hore, ndr
man er glad, mens andet musik kan gore
én glad, hvis man er nedtrykt. Sd musik
kan enten vare et spejl af, hvordan man
har det, eller det kan bringe én i en anden
stemning. Og sd ved vi desuden, at musik
direkte pdvirker vores nervesysten, sd
eksempelvis rolig musik fdr os ned i gear.

- Hvad gor man sd hvis man ikke har
nogen musikafspiller?, siger Freddy.

- Sd vil jeg foresld, at du fdr hjelp til at fd
en afspiller sat op. Der er efterhdnden man-
ge muligheder, og det kan godt vare kom-
pliceret at fd musikken sat pd og komme i
gang med at lytte til det, man gerne vil. Sd
derfor er det vigtigt, at man har nogen om-
kring sig til at vide, hvad for noget musik,
man holder af, og som kan hjelpe én med
at sette det pd, hvis man selv fdr svaert ved
det. For ellers glider musikken jo bare ud af
ens liv, og det ville vere trist. Jeg kan jo se,
hvordan jeres ajne lyser, bare ved at hore de
her gamle numre, siger Hugo og kigger
ud pa gruppen.

- Hvad for noget musik, jeg slapper af
med? Hmm, U2 med "With or without
you’, siger Flemming Krogsgaard,
mens han kigger pd skemaet.

Et gjeblik efter har Hugo fundet
musikken pd sin iPad, og den pulse-
rende rytme og flydende guitarlyd
fra U2’s dremmende rock-klassiker
vibrerer ud i lokalet.

- Jeg slapper fuldstndigt af nu, siger Flem-
ming et minuts tid inde i sangen.

- Ogsd mig, stemmer Erling i, mens
flere af de andre deltagere for leengst
har leenet sig tilbage i seedet og luk-
ket gjnene.

Navn Musik

1) Glede
Hvis jeg er rigtig glad, vil jeg
gerne lytte til......

Musik, der ggr mig glad, er-...

2) Tristhed
Hvis jeg er ked af det, vil jeg
gerne lytte til......

Musik, der ggr mig trist, er...

3) Vrede
Hvis jeg er vred, vil jeg gerne
lytte til......

Musik, der ggr mig vred, er...

4) Ro
Nér jeg skal slappe af, vil jeg
gerne lytte til......

Musik, der beroliger mig, er...

5) Energi

Nér jeg har god og meget energi
(og maske vil danse), vil jeg
gerne lytte til....

Musik, der kvikker mig op, er-...

Skema til indsamling af musikpreeferencer, Hugo lensen

Her fir du Hugos guide, som er madlrettet mennesker med demens:
e Skriv ned, hvad for noget musik, du godt kan lide. Og gerne lidt nuan-
ceret - hvad for noget musik slapper du af med, hvad gor dig glad og

hvad er rart at danse til?

* Del listen med din omgangskreds og nermeste, sd de kender din smag
og kan hjelpe med at sette musikken pa.

* Anskaf en musikafspiller, som er let og overskuelig at ga til. Lav evt.
forskellige spillelister pa forhdnd, der understgtter dit humer.

* Var bevidst om, hvilke situationer musikken kan gere en forskel i - fx
for at komme godt i gang med dagen, til at tage en pause om efter-
middagen eller falde i sevn om aftenen. Undgd at musikken bliver til
baggrundsstej, og husk at man kan opleve det samme stykke musik
forskelligt, alt efter hvordan man lige har det den dag.

Du kan laese mere om, hvordan du indretter dig og bruger musik i livet
med demens i Musikbiografien udviklet af Aase Marie Ottesen pa
Aalborg Universitet. Den kan findes pé Internettet her: www.manual.
musikogdemensrehabilitering.aau.dk/brug_sang_musik/musikbiografi
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Foto: Ashley Ross/Ashley Ross Studios.

Min mor er den
modigste, jeg Kender

Af Thomas Nicholson

Min mor er den modigste,
jeg kender.

Da hun blev diagnosticeret med tidlig
Alzheimers 1 2012, i en alder af 58 ér,
var det givet, at resten af hendes liv
og aegteskab med min far ville vaere
fyldt med hjertesorg, frustration,
ensomhed, arrigskab, frygt og vrede.
Men ud af diagnosen viste sig ogsa et
ukueligt livsmod, som jeg ikke havde
bemerket for. Mine foreldre flyttede
ud af deres hus og i en mindre lejlig-
hed og rejste og rejste og rejste, indtil
de ganske enkelt ikke kunne mere.

Med Alzheimers i lommen var de pé
besog hos mig i Vancouver, péd Old
Trafford i Manchester, i Caribien
med min sesters familie og pd utal-
lige andre ture. Ifplge min far var
deres mdske bedste af 40 4r sammen
omkring et dr efter diagnosen og

to dr frem. Fyldt med eventyr, fyldt
med latter, fyldt med keerlighed,
fyldt med livsmod.
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Min mor er den modigste,
jeg kender.

Havde jeg ikke fundet ud af det,
havde jeg naeppe fundet modet

til at forfelge min egen drelange
skuespildrom med en ukuelighed,
jeg ikke anede, jeg havde. Vi har alle
dremme. Nu tor jeg forfolge, udleve
og oprigtigt nyde min. Jeg har gjort
min enskedrem til virkelighed.

Min mor er den modigste,
jeg kender.

Ogsd min far er blevet smittet med
hendes livsmod. Efter 40 drs segte-
skab ter han stadig livet, selvom
hans hustru ikke har varet en kare-
ste i drevis. Han ter finde ud af, om
hans nye keereste mdske er hans nye
livs kaerlighed.

Det kommer ikke til at give genlyd i
Danmarkshistorien, nadr Kirsten Ni-
cholson dor. For Alzheimers sendte

hendes personlighed pd en uforudsi-
gelig rutsjebanetur, var hun en stille
og konfliktsky kvinde, der helst ikke
ville skabe uro. Fer hun fik stillet
den mest skreemmende diagnose i
verden, vidste jeg ikke, at min mor
er den modigste, jeg kender.

Min mor er den modigste,
jeg kender.

Besoger man hende pd Huset Nyvang,
kan man hurtigt vurdere, at Alzhei-
mers vandt over hende. Men jeg synes
ikke, den vurdering er ubetinget
sand. Alzheimers dd hendes hjerne,
stjal hendes sprog, tvang hende i ko-
restol og gjorde hende pd mange ma-
der uigenkendelig. Men hun gav sit
livsmod videre til os omkring hende,
for det kom sd vidt. Laerte os pd sin
stille mdde, hvad der virkelig gaelder i
livet, og at det gaelder nu. Min tak til
min mor og min gave til hendes efter-
mele er at leve mit liv med samme
livsmod, som hun viste mig.

For min mor er den modigste,
jeg kender.

Thomas Nicholson er en dansk
skuespiller fra Randers bosiddende i
Vancouver, Canada. Han har blandt
andet spillet roller i serier som 'X-Files',
‘Supernatural', 'Virgin River', The
Haunting of Bly Manor', 'Motherland:
Fort Salem’, 'Riverdale’ og senest i
rollen som David Bowie i 'DC's Legends
of Tomotrow'.

(44

Min tak til min
mor og min
gave til hendes
eftermaele er at
leve mit liv med
samme livsmod,
som hun viste

mig.

Thomas Nicholson



PORTRAT AF EN FRIVILLIG
JESSIE VIL UDBREDE VIDEN
OM DEMENS

Portrat af en frivillig

Jessie er Demensven og har demens teet inde pa livet. De redskaber, som Jessie har
faet igennem Demensven, bruger hun i sit arbejde i REMA 1000, hvor hun serger
for at klaede sine kollegaer pa til at mede mennesker med demens. Det er meget lidt
der skal til, og det er guld veerd, ndr man hjeelper andre mennesker, siger Jessie.

Af Joachim Werner

- Ndr jeg har holdt oplaeg for mine kollega-

er om demenssygdomme og ser, hvordan
de hjalper personer med demens, sd bliver
jeg meget mere tryg ved tanken om perso-
ner med demens, der faerdes i det offent-
lige rum, siger Jessie Klitten Monster,
der er 32 ar og kasseassistent i REMA
1000 i Karup ]J.

Jessie er drsag til, at personalet

i REMA 1000 i Karup er blevet
Demensvenner. Hendes motivation
for at geore butikken til Demens-
venner kom, da Jessies far blev
diagnosticeret med demens. Kort
efter diagnosen begyndte hun at
blive bekymret for sin far, ndr han

var ude i offentligheden alene og
eksempelvis skulle handle ind. Hun
bekymrede sig om, hvorvidt folk
ville hjeelpe ham.

Derfor opsegte hun viden om de-
mens hos Alzheimerforeningen og
ville udbrede sin viden om demens
pé sin arbejdsplads i REMA 1000.

DET KRAVER IKKE MEGET

AT HJALPE

- Det er sd lidt, der skal til for at hjelpe
mennesker med demens. Det giver mig
virkelig meget, hver gang jeg hjalper en
person med demens. Sd fdr jeg et kram
pd armen eller et lille klem i kinden. Sd
er min dag blevet sd meget bedre, og det
samme gelder jo for vedkommende, der

bare behovede lidt ekstra hjlp. Det er
bare guld vard for mig, siger Jessie.

Som pdargrende til en far med en de-
menssygdom er det vigtigt for hende
at opsege viden om demens og give
den videre til alle andre.

- Da min far blev syg med demens, vidste
jeg intet om demenssygdomme. Men igen-
nem Alzheimerforeningen og Demensven
fandt jeg ud af, hvad det er der skal til,

for at det blev bedre. Jeg har nu brugt et
drs tid som Demensven-ansvarlig i REMA
1000 i Karup pd at hjelpe personer med
demens og fortelle mine kollegaer, hvordan
man hdndtere personer med demens, siger
Jessie, der hver dag ger sit bedste for
at hjelpe mennesker med demens.
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LANDET RUNDT

¥ LANDET

Hvorfor er demensfallesskaber
vigtige?
Af: Ida Kornerup og Laust Serensen.

At vere en del af et feellesskab er en vigtig del af alle
menneskers liv. Det er her vi opdager os selv, laerer af
hinanden og vaerdsattes for det, vi bidrager med til
feellesskabet. Vi er noget, ndr vi bliver set og aner-
kendt af andre.

Nar man som familie eller par rammes af demens,
e@ndres balancen ofte i bdde de naere, men ogsd i de
perifere feellesskaber.

Som pérgrende stdr man med et stgrre ansvar og kan

godt opleve sig alene med ansvaret for den andens

pgede behov for hjeelp i dagligdagen. Men selvom balancen og hverdagsopgaverne langsomt sendres, er det vae-
sentligt for de berortes veerdighed og selvopfattelse, at bevare fglelsen af at hegre til og at have en betydning. Som
en demensramt sagde pd et tidspunkt: "Det vigtigt for mig at fole, at jeg stadig bliver veerdsat. Og stadig at kunne
bidrage til feellesskabet med min mening”.

De mennesker der kommer i Demensfallesskabet Gentofte, som er et samarbejde mellem Alzheimerforeningen
og Gentofte Provsti, er alle sammen hjemmeboende med demens, der oplever, at hverdagen har forandret sig.
Ofte oplever deltagerne, at de har behov for at mede andre, som lever med de samme udfordringer. I Demensfael-
lesskabet arbejdes der med at skabe ‘gjeblikke’ og ved at have primeert fokus pd at skabe betydninger for hinan-
den, at opleve gleede ved at mpde andre og ved veere med til at skabe muligheder for andre.

Deltagerne med demens deler blandt andet deres livshistorier. Mange fortaeller om et betydningsfuldt arbejdsliv,
hvor andre har veeret afhaengige af én, og gennem historierne laerer gruppen hinanden bedre at kende, og far
storre forstdelse for hinanden.

Samtidig medes de pdrorende i et feelles forum, hvor man kan fd hjeelp af hinanden eller blot dele de oplevelser
og udfordringer, man gennemgdr. Det er en mulighed for at fplge med i hinandens liv, men ogsa i respekt for, at
alle har noget at sige, som vi gerne lytter til. Det giver mulighed for at bidrage, men ogsa for bare at veere med
som en legal deltager.

Repremiere efter Corona

1. juni startede motionsholdet i Lokalforeningen Ege-
dal op i fin stil. Der var stor glaede over atter at kunne
modes i kommunens motionscenter.

Nu krydser foreningens medlemmer fingre for at
kunne medes til efterdret i alle deres ovrige aktiviteter
- mdske endda uden at skulle medbringe pas.

Café "Husker Du’ starter den 30. august med fuld
musik, idet Star Dust Swing Band dbner saesonen, og alle-
rede 14 dage efter er der busudflugt pd programmet.
Af pvrige aktiviteter, der starter op i efterdret er lo-
kalforeningens spiseklub og Candlelight Dinner som
teender lysene i Huskeugen i uge 38.
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Musik og mad i Mariehaven

Efter en lang pause i Torsdagscafeen tog Lokalfor-
eningen Trekantsomradet, i hejt humer, pa tur til
Rie og Helge Engelbrechts oase og spillested Ma-
riehaven i Ansager i Vestjylland. Her ned gruppen
en lakker frokost, og oplevede dejlig musik og
livsbekraeftende underholdning - blandt andet fra
selveste Helge Engelbrecht.

Den 21. september kl. 18 holder Lokalforeningen
Vestsjeelland generalforsamling pd Semosevej 44,
4293 Dianalund. Der serveres en let anretning

og efterfolgende forteeller advokat Lotte Lindahl
Andreasen om de juridiske problematikker, der
kan opstd i forbindelse med en demenssygdom.
Tilmelding sker til Mette Abrahamsen - se kontakt-
info pd neeste side.

Lokalforeningen Ostjylland har vearet pd et
ophold for parerende “Fa ny energi efter Corona”
pa Pindstrup Centret ved Ryomgdrd. De besggte
blandt andet Sostrup Slot, lavede pileflet, var

til revy, fik ordnet negle, sd film og deltog i det
populeere foredrag “Stjernestunder” med Karin
Torp. Derudover har der veret pglsevognsarrange-
menter seks forskellige steder i @stjylland. Nogle
steder med musik og isvafler.

Demensfellesskabet Ostjylland har - i samarbejde med MBSR- instrukter og yogalae-
rer Mette Bahnsen og leege og billedkunster, Laerke Egefjord — gennemfort et forleb
for mennesker med demens under 70 dr. Forlpbet har haft fokus pd strategier til at
handtere hverdagen med hjelp fra principper inden for kreativitet og mindfulness.
Forlgbet har vaeret bygget op omkring temaerne; ‘’kroppen’, ‘nuet’, ’stress’ & "forank-
ring’. Alle gange er blevet afsluttet med en felles frokost, hvilket har inviteret til
béde los snak samt folelsen af samheorighed.

Lokalforeningen Midtjylland holder generalfor-
samling mandag den 4. oktober kl. 19 i Sct Kjelds-
gdrden, Asmild Dal 1 - 8800 Viborg. Til forsam-
lingen, der har veeret udsat pga. COVID-19, skal
der vaelges ny bestyrelse og derudover kommer
landsformand, Birgitte Velund, og taler om at fin-
de nyt liv i livet med demens. Tilmelding sker til
Kirsten Brochner - se kontaktinfo pd naeste side.

Se hvilke arrangementer, der er i dit lokalomrade, i kalenderen pa www.alzheimer.dk
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Lokalforeninger

Lokalforeninger

1: NORDJYLLAND

Formand: Gunver Folmand
TIf.: 9831 8328
gunver.folmand@gmail.com

2: MIDTJYLLAND

Formand: Kirsten Brechner Jensen
TIf.: 2146 9861
kirstenbroechner@gmail.com

3: OSTJYLLAND

Formand: Conny Flensborg
TIf.: 2872 5108
flensborgconny@gmail.com

4: MIDT-VEST

Formand: Gitte Keergaard
TIf.: 2168 9715
gitte.kaergaard@hotmail.com

5: TREKANTSOMRADET
Formand: Grethe Skovlund
TIf.: 2512 2621
gresk@profibermail.dk

6: SYDVEST

Formand: Hanne Knudsen
TIf.: 2162 1011
hhhe@knudsen.mail.dk

7: FYN

Helge Krog Rasmussen
TIf.: 4081 9730
helgekrog@gmail.com
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8: STORSTROM

Formand: Birgit Parkdal
TIf.: 5581 3682 [ 2849 9605
parkdalbirgit@gmail.com

9: VESTSJALLAND

Formand: Mette Abrahamsen
TIf.: 5364 7435
mette@abrahamsen.it

10: @STSJALLAND
Formand: Else Berg Hansen
TIf.: 2276 8038
elseogjohs@mail.dk

11: KOBENHAVN, FREDERIKSBERG
OG OMEGNSKOMMUNERNE
Formand: Laust Serensen

TIf.: 4014 9908
laustgadegaard@gmail.com

12: EGEDAL

Formand: Flemming Wenzel
Ignjatovic

TIf.:: 2024 0889
safirvej@webspeed.dk

13: HILLER@D

Formand: Edith Hansen

TIf.: 2372 9238
alzheimer.hillerod@gmail.com



DEMENSVENLIG INDRETNING | TEMA

NATIONALT

VIDEN-SIDEN

Den seneste viden fra
Nationalt Videnscenter for Demens

Indretning kompenserer
for funktionstab

Hjernen @ndrer sig lobende under en demenssygdom. Indretning af hjemmet
kan kompensere for nogle af de funktionstab demens medfgrer.

Af Karen Tannebak og Rebekka Falsing

Demenssygdom indeberer nedsat
kognitiv funktion. Det har bdde ind-
flydelse pd evnen til at klare almin-
delige daglige goremadl, og hvordan
omgivelserne opleves. Enkle og stot-
tende tiltag i hjemmet kan kompen-
sere og gore det lettere at leve med
demenssygdom i hverdagen.

UDE AF QJE

Hukommelsen, der ofte er pédvirket
tidligt i et demensforleb, er nedven-
dig for indleering og binder hverda-
gen sammen. Svaekket hukommelse
kan blandt andet betyde, at man
hver dag oplever verden som ny og
ukendt. Det, der er ude af gje, er ude
af'sind, hvilket vil sige, at ting, der
ikke er synlige, kan blive glemt.

Derfor er det vigtigt, at de fysi-

ske omgivelser er overskuelige og
genkendelige, samt at ting, man
skal bruge ofte, for eksempel nogler
og mobil, er synlige og har en fast
plads.

ORIENTERING I OMGIVELSERNE
Rum- og retningsproblemer, der hyp-
pigt ses ved demenssygdom, pdvirker
evnen til at orientere sig i omgivel-
serne. Det kan man afhjeelpe ved
eksempelvis pejlemerker, man kan
orientere sig efter - noget genken-
deligt ved indgangen til boligen, et
skilt pa toiletderen eller bare det, at
alle dgre ikke er ens, men for eksem-
pel har forskellige farver.

I dagligdagen bombarderes vores
sanser med indtryk. Det gaelder

Kontrastfarver er en mdde at gore indretning mere demensvenlig pd. Illustrationen er fra haftet
"Sikkerhed og tryghed i min hverdag” fra Varktojskassen. Den og meget mere kan du lase om pd
www.videnscenterfordemens.dk. Illustration: Nationalt Videnscenter for Demens/Tea Bendix

for eksempel syn, horelse, smag,
lugt, bergring og balance. Sanserne
er centrale for at forstd og kunne
feerdes i hjemmet. Nar man far en
demenssygdom, fir man ofte sveert
ved at rumme mange sanseindtryk
og bearbejde dem rigtigt.

Det kan vaere sveert at opfatte dyb-
den af ens omgivelser, man kan ma-
ske ikke leengere genkende sit eget
spejlbillede, morke farver pd tepper

eller skygger kan opfattes som huller
og blanke overflader som vadde. Det
kan skabe uro, rastlgshed og stresse
unoedigt.

Alle mennesker er forskellige, og
bédde typen af demenssygdom og
sygdomsgrad har indflydelse pé,
hvordan vores hjem kommer til at
fungere bedst. Men det er selviolge-
lig individuelt, hvilken konkret ind-
retning der er bedst for den enkelte.
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Spergsmadl & svar

Sporgsmal & svar fra
Demenslinien

Else Hansen er sygeplejerske og
rddgiver pa Demenslinien

At indrette sig pa et liv med demens er en nyindretning bdde pa det psykiske sdvel som det
fysiske plan. Ofte er man dog ikke opmarksom p4, at de fysiske rammer har stor betydning for
trivslen hos et menneske med demenssygdom, da indretningen kan vare med til at understotte
en aktiv, overskuelig og mere selvstendig hverdag.

Det er en god ide at vaere pa forkant med indretningen, sd tilveenningen til det nye sker gradvis
og samtidig huske pd lgbende at indtanke justeringer, da behovene vil @ndre sig i lgbet af
sygdommen.

Det hele gir i skuddermudder

Min mor, som har demens, bor alene. Jeg er begyndt
at blive bekymret, da hun husker darligere og
dérligere. Hun glemmer aftaler og lever derfor et
meget passivt liv. Hun vil gerne opleve noget og vaere

sammen med andre, men tager ikke initiativ til noget.

Jeg oplever, at hun bliver mere og mere passiv og
samtidig opgivende og trist. Hvad kan jeg gore for at
hjaelpe hende?

Svar:

Overblik og initiativ er netop to omrdader, som er
sveere, for ikke at sige umulige, pa grund af din mors
demenssygdom. Da din mor samtidig har svert ved at
huske, bliver det meget svert for hende at overskue
sin hverdag, og hun traekker sig.

Hun har brug for hjeelp til struktur, faste rutiner og
planleegning af dagene. Ofte kan en helt almindelig
lavpraktisk kalender veere en stor hjaelp. Hvis hun
ikke er vant til at benytte en kalender, kan en anden
mulighed veere at fa sat et stort whiteboard op i f.eks.
kokkenet eller et andet rum, hvor hun ofte befinder
sig. P4 tavlen skrives en dags- eller ugeplan op over-
skueligt med tidspunkter for aktiviteterne.

Tag kontakt til din mors demenskoordinator, da
vedkommende kan veere med til at finde den bedste
lgsning for din mor - enten med andre hjselpemidler
eller inddragelse af hjemmepleje, en aktivitetsven
eller lignende. Her kan du finde flere mulige hjeelpe-
midler: https://hmi-basen.dk/r4x.asp?linktype=654

Alzheimerforeningens bisidderkorps - fa kontakt til en bisidder - ring til Demenslinien 5850 5850
Se flere sporgsmadl og svar i brevkassen pd www.demenslinien.dk
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Sporgsmal & svar

DEMENSLINIEN

- Ring til Demenslinien pa 5850 5850 eller ga ind pd demenslinien.dk
Demenslinien har dbent mandag & torsdag klokken 9.00 - 19.00

og ovrige hverdage klokken 9.00 - 15.00

Sporgsmdlene er fiktive af hensyn til sporgernes anonymitet, men de bygger pd virkelige sporgsmdl til Demenslinien

Det er svaert at finde ro

Min hustru har altid veeret en urolig sjeel og med
demenssygdommen, er dette blevet forsterket. Isaer
hen pé eftermiddagen kan hun ikke finde ro. Hun har
ogsa sveert ved at falde i sovn om aftenen. Ofte farer
min hustru rundt i huset og flytter rundt pa tingene,
placerer dem meerkelige steder og skaelder samtidig
ud. Jeg stdr ofte tilbage med en keempe oprydning,
som kan veere helt uoverskuelig, da jeg er darligt
gdende.

Skal hun have beroligende medicin?

Hvad kan hjelpe hende - og mig?

Svar:

Din hustru har altid veeret en aktiv kvinde, som er vant
til at holde sig i gang. Dette er ikke sendret med demens-
sygdommen. Det, som er eendret, er, at hun nu har svert
ved at fastholde sig i og overskue, hvad hun eri gang
med og maske ogsd glemmer, hvordan tingene skal
gores. Derfor opstar der meget rod. Hun foler nok selv

at hun, som hun altid har gjort, fir noget fra hdnden og
forstdr ikke, ndr du forseger at bremse hende i dette.
Beroligende medicin er en rigtig ddrlig losning, da det

er forbundet med mange bivirkninger og @ger risiko-
en for fald. Din hustru har tydeligvis brug for at vaere
aktiv i lgbet af dagen. Planlaeg derfor i samarbejde
med jeres demenskoordinator, at hun kommer ud og
gd nogle ture hver dag eller pd anden mdde er fysisk
aktiv - helst i samver med andre.

Serg for at rydde op i huset, sd der ikke er alt for meget
at flytte rundt pd. Lad dog enkelte ting std fremme,

sd hun har noget at flytte pd og holde sig beskaftiget
med, uden at det skaber for meget rod. Hjeelp hende
med at fd en steveklud eller stgvsuger i hdnden, sd hun
faktisk kan hjeelpe til med renggringen.

Nar din hustru bliver urolig sidst pd dagen, hvor hun
maske ogsd er treet, kan en gyngestol veere med til at
skabe ro for hende. Lyt gerne til beroligende musik og
giv hende et tyngdetaeppe over benene. Det kan vere
med til at skabe 'grounding' og dermed ro.

For at skabe en god nattesevn, kan det veere godt at
daempe belysningen i lobet af aftenen. I sovevaerelset
kan merklaegningsgardiner vaere gode i sommerhalv-
dret og en tyngdedyne kan fd hende til at falde til ro.
Varm malk med honning kan ogsé veare en vej til at
finde ro.

Find inspiration til indretningen her:

https://demens.aalborg.dk/media/8783629/demensvenligt-hjem-inspirationskatalog-aak.pdf
https://[demens.kk.dk/vores-tilbud/inspirationslejlighed

Tingene bliver vaek

Min mand har altid elsket at tilbringe tid 1 kekkenet
med bdde at lave mad, rydde op og tage opvasken.
Han er blevet ved med at vaere keokkenskriver, selv nu
to ar efter at han har fiet stillet diagnosen. Han laver
ikke sd meget mad leengere. Det gor vi sammen, og
det har faktisk givet os nogle hyggelige stunder.

Han har nu fiet sveert ved at finde rundt i kekkenet og
dbner og lukker skabe i ét veek, da han ikke kan huske,
hvor tingene stdr. Han bliver frustreret, og det ender
ofte med, at vi kommer op at skeendes. Jeg har lyst til at
sige, at han ikke laengere skal arbejde i kokkenet, men
det vil han nok blive ked af. Hvad gor jeg?

Svar:

Du forteeller, at din mand altid har nydt at vere i
kokkenet, nu har han mistet overblikket og bliver
frustreret over ikke at kunne finde tingene. Fornem-
melsen af at arbejde i kokkenet er veerd at fastholde
for din mand, da det helt sikkert giver ham en folelse

af hjemlighed, feellesskab og mening. Prov i stedet for
at indrette kokkenet s han far lettere ved at overskue
rummet. En Igsning kan veere at satte sedler med skrift
eller piktogrammer uden pd skabsldgerne. S4 kan han,
uden at dbne ldgerne, se hvor kopper, glas og andet
befinder sig.

En mere indgribende made at lgse problemet pd kan
vaere at seette glasldger op eller helt at fjerne ldgerne.
Samtidig er det en god ide at tynde ud i kekkenet, sd
der kun er de vigtigste ting, der bliver tilbage - altsd det
I bruger til dagligt.

Hvis der er plads pa kekkenbordet, kan du lave en
bakke med de hyppigst brugte remedier til f.eks. kaffe-
brygning, sd skal han ikke lede efter det. Serg dog for at
bakken fremstar overskuelig. Nar I laver mad sammen,
sd find tingene frem for I gdr i gang, gerne i rigtig reek-
kefolge, og med de redskaber der skal benyttes.

Taenk enkelt og overskueligt. P4 den made kan I begge
koncentrere jer om selve opgaven og ikke pd en frustre-
rende leden efter tingene.
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demens, som han elsker at skabe trygge rammer for.

Af Mikkel Bekgaard

- Der er noget helt sarligt over at arbejde
med personer med demens. De er umiddel-
bare pd et helt andet niveau end mange
andre mennesker. Og hvis jeg kan vere
der for dem, vise dem omsorg, give dem et
kram og vare med til at sikre en tryg og
god hverdag, sd betyder det meget.

Sddan lyder det fra Malik Ahlqvist
Kallio. Han blev i fordret 2021 feer-
diguddannet som social- og sund-
hedshjelper, og allerede nu har han
fundet sit fokus for sit professionelle
liv: Han vil arbejde med mennesker
med demens, og som han vil g langt
for at give et godt og vaerdigt liv.

- De er herlige at vaere samme med. For pd
trods af deres sygdom, sd er det fanta-
stisk at marke mennesket bag og alle de
historier, de barer rundt pd — noget, jeg
kan vare med til at finde ind til. Det er jo
en grund til, at man taler om ‘mennesker

44

Hvis jeg kan vaere
der for dem, vise
dem omsorg, give
dem et kram og
vaere med til at
sikre en tryg og god
hverdag, sa betyder
det meget.”

Malik Ahlgvist Kallio

DEMENSVENLIG INDRETNING | TEMA

24-arige Malik: “Demens
er min dedikation”

Allerede som 24-darig har Malik Ahlqvist Kallio fundet sit faglige kald: Han vil
arbejde med og hjelpe mennesker med demens. Og selv som helt nyuddannet
social- og sundhedshjealper har han allerede erfaring med mennesker med

med demens’ og ikke bare ‘demente’ — de er
sd meget mere end deres diagnose. Derfor
elsker jeg at vare sammen med dem. Og
jeg har erfaret, at man kommer rigtigt
langt sammen med dem med et glimt i ojet
og masser af humar. Det holder de ogsd

af, kan jeg marke, siger Malik Ahlqvist
Kallio.

FANDT HURTIGT SIT FAGLIGE FOKUS
Selvom Malik Ahlqvist Kallio er helt
nyuddannet, er det at arbejde med
mennesker med demens ikke nyt for
ham. I studietiden har han nemlig
fokuseret benhdrdt pd demens, som
han hurtigt fandt ud af; skulle have
hans faglige fokus - og her kort efter
sin uddannelse har han ogsa fiet
arbejde pé plejehjemmet Baunehgj i
Lyngby.

- I mine praktikker var jeg bdde ude pd et
plejehjem og i hjemmeplejen. Her fandt jeg
hurtigt ud af, at jeg i hvert fald ikke ville
arbejde i hjemmeplejen. Det starke fokus
pd tidsplaner kunne jeg slet ikke holde

ud. Her fandt jeg meget mere mening ved
at vere pd et plejehjem, hvor der boede
mange med demens, forklarer den unge
social- og sundhedshjeelper.

Det var dog en person, han besegte i
hjemmeplejen, som vakte hans inte-
resse for demensomrddet:

- Der var den her kvinde, som jeg skulle
forbi, som virkelig vakkede min interesse
og ramte mig dybt. Jeg kunne sige de
samme ting til hende tyve gange, og hun
kunne ikke huske det — og jeg blev samtidig
interesseret i, hvorfor hun talte sd ubehovlet
til mig. Men det var jo ikke hendes skyld —
det var sygdommen, der gjorde det. Og sd
fik jeg virkelig lyst til at dykke mere ned i
demens og lere mere om det, siger han.

(44

De er herlige at
vare sammen med.
For pa trods af
deres sygdom, sa
er det fantastisk at
marke mennesket
bag og alle de
historier, de baerer
rundt pa.”

Malik Ahlgvist Kallio

DET KAN GA SA HURTIGT

Under studietiden var studiet og prak-
tikken ikke nok for Malik Ahlqvist
Kallio. Han blev ogsa frivillig som
Demensven i Alzheimerforeningen og
leerte herfra ogsd en masse, han siden
kan bruge i sit arbejde.

Og for Malik Ahlqvist Kallio er det en
faglig og en menneskelig interesse i
at omgds og hjaelpe mennesker med
demens

- Det her med at se, hvor hurtigt et menne-
ske udvikler sig, og hvor hurtigt det kan gd
med sddan en sygdom — og hvordan man
skal kunne hdndtere det — det har min fag-
lige interesse. Og pd det menneskelige plan
giver det bare sd meget mening at hjalpe
og stotte dem, der har allermest brug for
det. Her foler jeg virkelig, at jeg — bdde pd
grund af min uddannelse og min dbenhed
overfor andre mennesker — kan gore en
forskel, siger Malik Ahlqvist Kallio.
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Der er lagt op til en spaendende og
inspirerende dag, ndr Alzheimerfor-
eningen slar derene op for sin arlige
temadag for alle foreningens med-
lemmer, aktive og engagerede De-
mensvenner og frivillige i Danmark.
Under temaet 'Bedre liv med demens
-idag og i morgen’ retter Demens-
rddet sit fokus pé livet og hverdagen
for de mere end én million danskere,
som enten selv har demens eller har
tilknytning til et menneske med
demens.

JOURNALISTEN OG

FORSKEREN

Dagen igennem praesenteres delta-
gerne for en lang reekke spaendende
opleeg med fremtraedende personer
inden for demensomradet, og bliver
ogsd inviteret til selv at komme med

Medlemmer inviteres til
Alzheimerforeningens Demensrad/
Repraesentantskabsmede

Programmet er spaekket med spaendende oplaeg fra nogle af de mest markante stemmer pd demensom-
rddet, ndr Alzheimerforeningen afholder sit drlige Demensrdd pa Hotel Comwell i Middelfart 9. oktober.

inputs pé forskellige malrettede
seminarer.

Blandt hovedtalerne er journalist

og pdrerende Kasper Frische, der
forteeller om, hvordan man kommer
styrket igennem et demensforleb som
familie. Og hjerneforsker og profes-
sor Ruth Frikke-Schmidt kommer og
forteeller om, hvad man kan gere for
at holde sin hjerne sund og potentielt
set udseette eller stoppe udviklingen
af demenssygdom.

Derudover afslgres og hyldes modta-
geren af Arets Demensvenpris 2021

- en person der har gjort en ekstraor
diner indsats for at ggre Danmark
mere demensvenligt.

Sidst men ikke mindst byder Alzhei-
merforeningen pd en god middag om
aftenen. for alle der har lyst.

Tak fordi du er medlem

Din stotte som medlem er med til at ggre alle Alzheimerforeningens indsatser mulige. Se hvordan Alzheimerfor-
eningen arbejder og hvor midlerne kommer fra nedenfor. Las mere pé alzheimer.dk/om-os/organisation/aarsregn-

skaber-og-beretninger

o ,O
iki
AKTIVITETER
Parorende- og netvaerksgrupper Bisidder
Kurser og ophold

Aktiviteter for mennesker med demens
Unge- og familiecamps

Demenslinien

PAVIRKNING
Interessevaretagelse
Dialog med politikere
Spergsmal til udvalg og Folketinget
Horingssvar

W

INDSAMLING

Landsindsamling o 0 0
Private bidrag
Fonde og erhvervsstotte
Events

Indsamlere

20 LIVET MED DEMENS | NR. 3 | 2021

RADGIVNING

Online-radgivning
Informationsmateriale

Sociale medier og nyhedsbreve

S P

A

FRIVILLIGT ARBEJDE
Lokalforeninger
Demensgrupper

Demensven-instruktorer

DELTAG ELLER STIL OP TIL
REPRASENTANTSKABSMODET
Efter Demensradet afholder Alzhei-
merforeningen det drlige repreesen-
tantskabsmede, som alle er velkom-
ne til at oververe. Her afholdes ogsa
valg til repraesentantskabet. Ved
tilmelding til Demensrddet, bliver
du bedt om at tage stilling til, om
du ensker at stille op til repreesen-
tantskabet. Fristen for at melde sit
kandidatur er den 01.09.2021.

Alzheimerforeningen dbner for
tilmelding midt i august 2021. Du vil
modtage en ny mail med det ende-
lige program og link til tilmelding.
Det er gratis at deltage. Dog skal du
selv afholde transportudgifter og evt.
udgifter til overnatning.

HER KOM
INDTAGTERNE
FRA

s W\
OPLYSNING
Kampagner

Presse
Demensvenner

Indtzegter fra arv

Stotte fra offentlige puljer

Salg* og renteindtzegter
Medlemskontingenter

Bidrag fra private

Projektindtaegter m.m. fra fonde

C

8 (b5
Y
FORSKNING

Alzheimer-forskningsfonden
Forskerprisen

*Inkluderer brugerbetaling og kursusafgifter

Bkonomisk stotte
Oplysning om forskningsforsag

o o
->
-
SAMARBEJDE
Internationalt
Nationalt

Regionalt
Kommunalt

SADAN
BRUGTE VI
PENGENE

Sekretariat, uddannelse og IT

Stotte og radgivning

X

Fundraising

Oplysning, Demensvenner
og lokalt engagement
Forskning

Lokalforeninger, repreesentantskab og bestyrelse

(Renteudgifter m.m. udgjorde i 2020 0,1%)
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Demenssymbolet er populeert, men betydningen
bag market skal stadigvaek tydeliggores

I maj maned blev det nye symbol til mennesker med demens tilgaengeligt 1
Danmark. Demenssymbolet, som skal gare det lettere for mennesker med de-
mens at feerdes 1 offentligheden, er populeert, men der er for fa der kender dets

betydning, lyder kritikken.

Af Malthe Graungaard Bech

Det nye demenssymbol er udviklet af
Folkebevaegelsen for et Demensvenligt
Danmark, som Alzheimerforeningen
er en del af, og det skal vaere med til at
gore det mere trygt for demensramte
at feerdes i det offentlige rum, samt
hjaelpe omverdenen med at udvise
tdlmodighed og hjaelpsomhed.

Her sm4 fire maneder efter symbolet
blev tilgaengeligt, er der blevet sendt
knap 5000 symbol-kits ud.

- Symbolet er indtil nu en kampe succes, og
det er gdet langt over forventning. Men det
er et nyt symbol i en verden af symboler, sd
vi skal blive ved med at vaere ihardige, siger
Lone Harlev, som er sekretariatschefi
Folkebevaegelsen for et Demensvenligt
Danmark.

IDEEN BAG SYMBOLET FUNGERER
Formaélet med demenssymbolet er at
gore demens mere synligt og skabe
forstdelse for de problemer, folk med
demens keemper med. En af dem, som
lever med demens, er 74-arige Klavs
Hjort Kristensen. Han blev for fem ar
siden diagnosticeret med Lewy Body
Demens, og han er en af dem, som
benytter sig af det nye symbol.

- Klavs er meget dben, og han ved godt, han
har en demenssygdom. Han vil derfor gerne
fortaelle om det, og han synes, det er meget
vaerdifuldt, at man med symbolet kan se,

at han har en demenssygdom, forteeller
Mona Bjerknaes, som er Klavs’ hustru.

SYMBOLET SKAL UDBREDES MERE
Problemet, som Klavs tit steder pa,

er, at det langt fra er alle, der ved,
hvad det nye symbol med haenderne
betyder. Det vil aegteparret gerne have
gjort noget ved.

- Der er nogle som sporger, hvad Klavs’
merke betyder. Og det er jo positivt. Men
vi menet, der er behov for mere offentlig
snak om symbolets betydning. Folk skal
have sddan nogle ting at vide rigtig mange
gange, for de ved, hvad det betyder, siger
Mona yderligere.

Denne problematik er Lone Harlev
helt enig i, og derfor arbejder de i
Folkebeveagelsen nu fokuseret pd at fa
symbolets betydning bredt mere ud

i det danske samfund blandt andet
via digital annoncering, opsattelse

af plakater og fokus pd de brancher,
som mennesker med demens stoder
péd ideres hverdag.

Demenssymbolet kan fds i
Alzheimerforeningens webshop:
https://alzheimershop.dk/p/
demenssymbol/

Fa mere information pa www.protac.dk
Vores terapeuter sidder klar med vejledning pa tIf. 8619 4103

Protac SenSit® Nature er en sanse-
stimulerende stol med kugler i seede,
ryg og vinger og fungerer som et
pusterum fra stress og vanskelige
situationer. Stolen er fremstillet i et
slidsteerkt, vand- og vindtaet mate-
riale.

e Sanseintegration gennem dynami-
ske og dybe tryk

e Stolens vinger omslutter kroppen
og giver ro

e Reducerer fysisk og psykisk uro

PROTAC®

INTEGRATING SENSES
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Husk !
Nogler
X
M
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Bo bedre med demens

Center for Demens — Treening og rad-
givning i Kebenhavns Kommune har
udviklet en liste med konkrete tips
til at indrette sig mere demensven-
ligt. Vi har samlet nogle af rddene
her - lees mere pd: www.demens.
kk.dk

ENTRE & STUE

» Anskaf farvede noglekader til
dine neggler. Sa bliver dine nogler
lettere at finde.

e Seet et skilt pd indersiden af din
hovedder med tekst og billeder
af det, du skal huske, for du gar
ud ad deren, fx pung, nogler og
mobil.

* Brug LED-stearinlys i stedet for
levende lys. Det forebygger brand-
ulykker.

* Anskafet farvet cover til din mobil/
tablet. S& bliver den mere synlig.

* Serg for tydelige farveforskelle pa
dore og vaegge, gerne beroligende
nuancer som grenne og bld. Und-
gd generelt provokerende farver
som red og sort.

KOKKEN

e Set billeder eller skilte med tekst
pé skabslager, skuffer og patent-
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glas. Sa ved du, hvor dine kokken-
ting er placeret.

* Saml de ting, der herer sammen,
ét sted, fx til kaffebrygning.

e Heeng en stor faelles oversigtska-
lender et synligt sted, eller hav en
almindelig kalender liggende pa
kokkenbordet. Det skaber et bedre
overblik over dagens aftaler og
goremal.

e Brug knive og skeerebreet i mat-
chende farver. Fx kan bredkniven
med gront skaft bruges til det
gronne skerebret. Sa ved du,
hvad de forskellige knive og skae-
rebreetter skal bruges til.

e Brug farvet service/farvede kanter
pé service. Det gor servicet lettere
at se og finde.

SOVEVARELSE

* Organiser dit tgj med farvede
tojbejler, sd dit tej, der har samme
farve, bliver lettere at finde rundt i.

* Lag dit tej frem for sengetid, eller
inden du skal i bad. S& skal du
ikke bruge tid pd at finde det frem
en travl morgen, eller ndr du star
og fryser efter et bad.

e Hav de vigtigste ting liggende
pé en fast plads pa dit natbord,

fx piller, et glas vand, briller og
vakkeuret.

* Saet merklegningsgardiner op.

De kan hjaelpe dig til at styre din
degnrytme, s& du ved, hvorndr det
er dag og nat.

* Brug en vinterdyne. En vinterdy-
ne er tungere end en almindelig
dyne og tyngden kan hjaelpe dig
til at sove dybere og bedre.

BADEVARELSE

* Brug farvede hdndklaeder eller seet
sma skilte over knageraekken, som
beskriver, hvad de skal bruges til,
eller hvem de tilhorer.

» Udskift toiletsaedet til et med
farve, hvis saniteten og vaeggen er
hvid. Undgad sort farve, da sort kan
minde om et hul.

* Opbevar dine toiletartikler i gen-
nemsigtige beholdere, sd du kan
se, hvad der er i dem.

* Hav de mest brugbare toilet-
artikler stdende fremme pé et
rullebord eller en hylde. Resten
gemmes veak i skabe og skuffer.

* Brug vasketgjskurve i forskellige
farver til at sortere dit vasketgj.
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LANDSINDSAMLINGEN - HUSKEDAGEN D. 25. SEPTEMBER 2021

Lav en digital indsamling til Huskedagen og fortal din egen historie

Lea Fackmann lavede sidste dr en digital indsamling pd Facebook til Landsindsamlingen, hvor hun fortalte sin egen histo-
rie om sin far, der har Alzheimers sygdom. Hun endte med at samle 9200 kr. ind og modtog positiv respons fra venner,
familie og mennesker fra hele sit netvark.

”Sidste dr valgte jeg, i stedet for at gd pa gaden, at lave en digital indsam-
ling pé Facebook - og det var super let. I teksten til indsamlingen fortalte
jeg om, at min far har Alzheimers. Jeg ville gerne aftabuisere sygdom-
men ved at skrive dbent og arligt om min situation. Jeg tror, min histo-
rie rorte mange i mit netveerk pa Facebook, og mange fik forstdelse for,
at vi skal gore noget ved denne forfeerdelige sygdom - og jeg tror, det er
derfor mange valgte at donere til min indsamling. Gennem hver enkelt
donation fortaeller de mig, at de stotter min familie.”

Laes hvordan du gor pdA www.huskedagen.dk

Stot os pd Huskedagen gennem vores webshop _——coscs

Har du ikke mulighed for at gé pa gaden og samle ind, kan du via ',/ R \,
www.alzheimershop.dk statte Landsindsamlingen ved at donere ;

et belob til Huskedagen. I I U S K :
A7~ N |

HUSK DEM DER{GLEMMER B
MELD DIG SOM INDSAMLER >> AZreimer

foreningen’
LORDAG DEN 25. SEPTEMBER ivet med'déiiens
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LANDSINDSAMLING 2021
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MELD DIG SOM
INDSAMLER

I Giv 3 timer af
s din tid og gor en
forskel for den
halve million
mennesker, der
er berort af
demens.

DE INDSAMLEDE MIDLER
GAR TIL AT SKABE HAB OG
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