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LEDER

Alzheimerforeningens
lokale engagement og
100.000 Demensvenner

Alzheimerforeningens andet Demensrad er netop afviklet i Middelfart
4. maj. Som formand for Alzheimerforeningen er jeg stadig fyldt op

af glaede og stolthed over samvaret med s mange medlemmer om en
feelles, inspirerende dag. En dag, der bekrafter alt det, vores forening
er, kan, gor og star for - ikke mindst i kraft af det store engagement og
de mange aktiviteter, som lokalforeninger, Demensven-instruktegrer og
lokale demensgrupper star for.

Alzheimerforeningens nye strategi for 2019 — 2022, "Teettere pa livet
med demens’, setter fokus pd de temaer, vi over de naste tre ir skal
arbejde seerligt med i vores bestrabelser pa at hjelpe og stette familier,
der er berort af demens. Hensigten er, at vi bdde i landsforeningen,
lokalforeningerne og de lokale demensgrupper skal videreudvikle vores
rddgivning, aktivitet og stette, sd vi er lige der, hvor livet iseer udfordrer
de berorte. Vi seetter fokus pé 'overgangene’ i livet med demens: Fra
mistanke til diagnose, fra let til svaer demens, fra hjem til plejebolig og
fra parerende til efterladt. Vi ved, at de ‘overgange’ ofte er sorgfulde og
svaere at hdndtere for bade den syge og for familien. Ideen er at styrke
mulighederne for stotte og hjaelp med ny inspiration og nye tilbud,
blandt andet i det lokale arbejde, hvor de mange engagerede og dygtige
frivillige i forvejen gor en stor og vigtig indsats. Vi vil arbejde for, at
nye muligheder kan udvikles i taet samarbejde med bdde kendte og nye
aktorer, for eksempel de 13 rddgivnings- og aktivitetscentre rundt om-
kring i landet. Derfor har Alzheimerforeningen ansat en medarbejder,
der primeert arbejder med at styrke samarbejdet imellem lokalforenin-
gerne og imellem lokalforeningerne og landsforeningen.

Apropos engagement har vi endnu en trumfi ermet. PA Demensradet
4. maj kunne vi nemlig fejre, at vi har néet vores mdl, 100.000 Demens-
venner i Danmark, og endda for tid. Det er helt fantastisk at se store
organisationer og virksomheder som eksempelvis Rema 1000 og DGI
gribe handsken og gore medarbejdere og frivillige til Demensvenner, s
de bidrager til at inkludere mennesker med demens i et aktivt hverdags-
liv. Uden de mere end 400 Demensveninstrukterer i hele landet var vi
ikke ndet i mal. Stor tak for indsatsen. Og vi fortsaetter: Det naeste mél
er stort, 500.000 Demensvenner, men vi tor godt, for vi har brug for,

at endnu flere ved, hvad demens er, og rekker en venlig hdnd frem, sa
livet med demens er vaerd at leve.

Rigtig god laeselyst og god sommer.

Birgitte Vglund,
Landsformand
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DET LOKALE ENGAGEMENT | TEMA

Lokalforeningerne er
Alzheimerforeningens

Alzheimerforeningens 14 frivillige lokalforeninger bobler af aktiviteter og naer-
vaer. Det er dér, man som medlem bliver mgdt med forstdelse, og hvor hoved-
sekretariatet henter inspiration til den overordnede demensindsats.

Af Jon Fiala Bjerre

- Det er smilet, varmen, trygheden, naerva-
ret og kendskabet til bdde sygdommen og

lokalsamfundet, der gor vores 14 lokalfor-

eninger fuldstendigt uvurderlige.

Den prompte melding kommer fra
udviklingskonsulent i Alzheimerfor-
eningen, Anne Kaehne, der til dagligt
arbejder med det lokale engagement:

- De frivillige ildsjele i lokalforeningerne
er ofte de forste mennesker, medlemmerne
meder, ndr de melder sig ind i Alzheimer-
foreningen. Dermed er lokalforeningerne
pd mange mdder ogsd den vigtigste
kontaktflade, vi har til medlemmerne. Det
er iseer lokalt, at vi fdr feling med, hvad
det er, der rover sig pd demensomrddet, og
hvor vi henter inspiration til vores indsats
i Alzheimerforeningen, forklarer Anne
Kaehne.

ET UTAL AF AKTIVITETER

Hvis man tager et kig pd listen over
lokale aktiviteter pd Alzheimerfor-
eningens hjemmeside, kan man nemt
tabe pusten. For mangden af arran-
gementer er overvaeldende. Alt fra
foredrag, middage, motionshold, un-
dervisning og rddgivning i demens,
pargrendegrupper, udflugter, caféer,
sociale arrangementer og meget mere
finder sted over hele landet.

- Vi gor meget ud af at skabe et let tilgen-
geligt tilbud, hvor folk foler sig hjemme.

Vi skal vare et pusterum fra en svaer
hverdag, hvor man bare kan slappe af og
vaere sammen med andre, der forstdr ens
situation, forteeller Gitte Keergaard, der

er formand for Alzheimerforeningen
Midt-Vest.

For mange bliver lokalforeningen
en vigtig livsnerve og et afbreek i en
hverdag, hvor demenssygdom fylder
rigtig meget.

- Mange af dem, der kommer her, oplever
at vere meget isolerede i deres hverdag. En-
kelte forteller endda om, hvordan tidligere
venner og bekendte gdr over pd den anden
side af fortovet, ndr de mader dem, fordi de
ikke ved, hvordan de skal tackle sygdom-
men. Sd det betyder rigtig meget at have
noget socialt med andre, der forstdr dem,
forklarer Flemming Ignjatovic, der er
formand i den lille, men meget aktive
lokalforening i Egedal.

NOGET FOR ALLE

Et feelles mal for lokalforeningerne er
at have en god bredde pd deres tilbud,
sd der er noget for alle, der er berert
af sygdommen, lige meget hvad deres
situation er:

- Vi gor rigtig meget for at nd ud i alle
hjerner af vores omrdde og har bdde
arrangementer for pdrorende og menne-
sker med demens. Det er ogsd vigtigt, at
alle har mulighed for at deltage, sd det
er meget sjeldent, at en aktivitet koster
over 40 kr., forteeller Birgit Parkdal,
der er formand for lokalforeningen
Storstrem.

Hun understreger, at det er vigtigt, at
alle arrangementerne ikke handler
om sygdom, men at der skal vaere
plads til glade og bekymringsfri
stunder.

EN KAMPE OPGAVE

Ud over de mange tilbud og arrange-
menter har lokalforeningerne i man-
ge kommuner ogsa en central rolle

i forhold til at byde ind med radgiv-
ning og stette, nar der for eksempel
oprettes nye aktivitetscentre, skabes
demensenheder pé plejehjem og sy-
gehuse, laves lokale indsamlings- og
oplysningskampagner eller etableres
nye Demensven-partnerskaber.

- Mange af vores lokale ildsjele bruger
15-20 timer om ugen eller mere pd at
arbejde for sagen. Og de gor det frivilligt.
Alt det arbejde udgor rygraden af Alzhe-
imerforeningen, og vi ville aldrig kunne
lofte opgaven alene uden den store lokale
indsats. Sd det er vi meget taknemmelige
for, forklarer Anne Kaehne.

Gitte Keergaard fra Midt-Vest med-
giver, at der gdr rigtig mange timer
med det lokale foreningsarbejde:

- Men det hele giver mening, ndr man gdr
fra et arrangement og kan marke, at det
har gjort en forskel. Jeg fdr fyldt noget i
bageret, og det gor andre ogsd - og det er
da dejligt.

Har du tips og ideer til, hvor-
dan det lokale arbejde kan
blive endnu bedre? Eller har
du lyst til at engagere dig i dit
eget lokalomrade? S3 kontakt
udviklingskonsulent Anne Ka-
ehne pa telefon 8844 0428 eller
mail anne@alzheimer.dk
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“Her taler vi sjeeldent
om sygdommen”

Hver anden torsdag medes personer med demens og deres pargrende til café
1 Plejecenter Gulkrog i Vejle. Her er der kaffe, hygge og musik, og selvom de
fremmaedte sjaeldent taler om sygdom her, betyder det meget at kunne medes
med ligesindede teet pa, hvor de bor.
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Af Mikkel Bekgaard

Der er kaffeduft, kagefade og
klappen i takt denne torsdag efter
middag i Vejle. Omkring 100 menne-
sker har indfundet sig i salen, hvor
Bjergbankens Caberet - to damer i
skiftende kostumer og en mand bag
et keyboard - underholder med viser,
feellessang og masser af godt humer.
Og der er livlig snak og masser af
latter, da musikken stopper, og det
er tid til hygge og samveer bagefter.

Vi er i Plejecenter Gulkrog i Vejle,
hvor Alzheimerforeningens lokal-
forening i Trekantsomréddet hver
anden torsdag inviterer personer
med demens og deres parorende til
torsdagscafé. Her dukker der masser
af'lokale op, som nyder tilbuddet om
samvar og hygge med ligesindede
teet pd, hvor de bor.

- Det er 18. dr i dr, at vi afholder denne
café, som bliver til udelukkende ved hjalp
af frivillige krafter. Og vi har mange

- bdde par og enlige - der kommer her
hver gang. Det giver dem et holdepunkt

i tilvaerelsen og noget at glade sig til,
forteeller Grethe Skovlund, der er
demenskoordinator i Vejle Kommu-
ne og formand for Alzheimerforenin-
gen i Trekantsomrddet. Hun er uden
for arbejdstiden med til at arrangere
caféen hver anden torsdag.

FLYTTET TAT PA CAFEEN

Og caféen betyder meget for livs-
kvaliteten, forteeller 76-drige Gerda
Botker, som er diagnosticeret med
Alzheimers sygdom og kommer til
caféen hver gang, den bliver atholdt:

- Det giver samvar og oplevelser at komme
herhen. Vi taler ikke sd meget om sygdom-
men her, men det er bare dejligt at vere
sammen med ligesindede, siger Gerda
Botker, der under hele arrangemen-
tet sidder med et smil pd leeben og
klapper ivrigt til musikken.

66

For mig som pdrgrende
betyder det virkelig
meget at modes

med andre i samme
situation.”

Gerda Botker bor alene, men det
afholder hende ikke fra at komme til
torsdagscaféen, der ligger i gdafstand
fra hjemmet - et hjem, hun i gvrigt
er flyttet ind i for at vaere teettere pd
torsdagscaféen.

- Ndr det er tid til torsdagscaféen, ringer
der en frivillig til Gerda og siger, at nu er
det tid til at komme afsted. Og sd holder
vi gje med, at hun dukker op, forklarer
Grethe Skovlund.

SAMMEN MED LIGESINDEDE
Torsdagscaféen er et vigtigt pej-
lemeerke i dagligdagen og en god
mulighed for at lave aktiviteter
sammen - 0ogsd som par. Det forteeller
64-drige Lena Petersen, som i 45 ar
har veeret gift med 77-drige Henning
Petersen, der for godt tre dr siden fik
en Alzheimerdiagnose.

De folges ad hver gang til caféen ti
kilometer veek fra hjemmet for at
vaere sammen - bide med hinanden
og med andre i samme situation. For
her til torsdagscaféen nyder bade
hun og Henning at veere sammen
med andre, der forstdr, hvad det

vil sige at have en demensdiagnose
- 0gsd selvom sygdommen ikke ned-
vendigvis fylder meget i samtalerne
omkring bordet.

- For mig som pdrerende betyder det
virkelig meget at modes med andre i
samme situation. Det er skont at snakke
med nogen, der ogsd har demens tet inde
pd livet. Og sd fdr vi ogsd skabt et godt
netvark. Der er for eksempel et par, som vi
af og til har kert hjem, og sd er vi blevet
inviteret indenfor hos dem. Den slags
betyder meget.

64-drige Lena Petersen nyder at veere sammen med
andre, der forstdr hendes mands sygdom.

OK AT DUMME SIG

Det samme synes Henning Petersen,
der ogsd nyder muligheden for at
vaere sammen med folk, som forstdr
de udfordringer, han selv stdr med.

- Det er rart, at vi er mange, der er i
samme bdd. Sd gor det ikke noget, hvis
man dummer sig eller ikke kan huske
noget, griner han og bliver bakket op
af Gerda Betker, der oplever meget af
det samme.

- Lige da jeg havde fdet diagnosen, grad
jeg meget, men nu handler det om at fd
det bedste ud af det. Jeg vil leve mit liv og
leve i nuet. Det kan jeg blandt andet ved
at vare med her og til de andre aktivite-
ter, som de frivillige arrangerer her — for
eksempel udflugter, ferieture og fysiske
aktiviteter, siger hun.

TORSDAGSCAFE I VEJLE

Hver anden torsdag atholder
Alzheimerforeningen i Tre-
kantsomradet torsdagscafé
for mennesker med demens
og deres pargrende pd Pleje-
center Gulkrog i Vejle. Caféen
bliver arrangeret af frivillige
kreaefter, der sgrger for kaffe,
kage og underholdning. Ofte
er der musik. Lokalafdelingen
i Trekantsomraddet arrange-
rer ogsd drlige udflugter og
ferieture, fysisk treening og
sdgar en drlig 'candle light
dinner’, s par kan hygge sig
i romantiske rammer, da det
kan vaere udfordrende at tage
ud pd restaurant.
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Demensgrupper
gor det let at gore
en forskel

Alzheimerforeningen har skabt et stottekoncept, der
gor det nemt og fleksibelt at raekke en hjelpende
hdnd til mennesker med demens og deres familier.

Af Anne Kaehne

Snakken gdr typisk flittigt henover
bordet og maden, ndr stettegruppen
HAND (HIV-associeret neurokognitiv
lidelse) modes i den gamle villa pd
Frederiksberg sidste torsdag i hver
madned. Gruppen bestdr primeaert af
mennesker, der har en HIV-relateret
demens. I gruppen er der mulighed
for at mede andre i samme situation
og mulighed for at dele det, der er
svert, og udveksle erfaringer, folel-
ser og handlemuligheder.

LIVET MED DEMENS | NR. 2 | 2019

HAND er en af Alzheimerforenin-
gens demensgrupper. En demens-
gruppe er et faellesskab af personer,
der onsker gore en aktiv forskel i
hverdagen for mennesker med en
demenssygdom og deres pargrende.

FALLESSKABET ER I FOKUS

I en demensgruppe er feellesskabet
i fokus, og man kan samles om det,
man gerne vil samles om. Det kan
for eksempel vaere en demenscafé,
hvor man medes og er sammen om
foredrag, musik eller andet inspi-

FAKTA OM DEMENSGRUPPER:

e Tkan samles om det, I gerne
vil samles om. For eksempel
gdture, dans og socialt samvaer
i form af demens-cafeer eller
netverksgrupper.

¢ [ bestemmer selv hvordan,
hvor og hvor ofte I modes.

e Enhver, der er medlem af Alz-
heimerforeningen, kan starte
en Demensgruppe.

* [ kan fa pkonomisk tilskud
fra Alzheimerforeningen til
opstart og drift af gruppen.

rerende, eller en parerendegruppe,
hvor man medes over en kop kaffe
og udveksler erfaringer om livet med
demens. Man kan ogsd vaere sammen
om en aktivitet, for eksempel en van-
dreklub eller dans. Eller faellesskabet
kan handle om en feelles udfordring
for personer med en specifik de-
menssygdom, for eksempel frontal-
lapsdemens eller Lewy body demens.
Det vigtigste er, at det er demens-
gruppen selv, der bestemmer, hvad
man medes om, og hvor ofte man
meades.

ALLE KAN VARE MED

Man behgver ikke vaere medlem af
Alzheimerforeningen for at veere
med i en demensgruppe. Dog skal
mindst én person i demensgruppen
vare medlem af Alzheimerforenin-
gen og pdtage sig at vaere kontakt-
person for demensgruppen. Alzhei-
merforeningen giver et gkonomisk
tilskud til nye demensgrupper, sd
gruppen kan komme godt i gang,
og hjalper ogsd gerne med at gore
opmarksom pd den nye gruppe via
foreningens forskellige kommunika-
tionskanaler.

Onsker du at here mere om demens-
grupper eller starte din egen, kan du
kontakte udviklingskonsulent Anne
Kaehne pd anne@alzheimer.dk eller
laese mere pd www.alzheimer.dk/
demensgrupper
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Radgivnings- og aktivitets-
centre udfylder hul i
demensindsatsen

Med udgangspunkt i brugerinddragelse og tanken om samarbejder pa tvaers er
der siden 2018 dbnet 13 nye rddgivnings- og aktivitetscentre fordelt over hele
landet. Centrene er for mennesker med demens og deres parerende og er en
del af de 23 initiativer i Demenshandlingsplanen 2025.
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Af Janni Lund Hansen

N4r man fir en demenssygdom, méa
man indstille sig pd seendringer i

sin hverdag. Mange familier ople-
ver, at de har brug for at finde nye
feellesskaber, hvor man kan mede
andre i samme situation og deltage

i feelles aktiviteter, oplevelser og
socialt samveer. Demensfallesskabet
Ostjylland, som er et samarbejde
mellem Aarhus, Odder, Favrskov og
Syddjurs Kommune samt Alzheimer-
foreningen, skaber rammerne for,

at sddanne faellesskaber kan opstd.
Nogle af dem, der benytter sig af De-
mensfallesskabet Ostjyllands tilbud,
er egteparret Anne og Peter Hjorth.
Peter har Alzheimers sygdom, og
sammen med sin kone, Anne, synger
han hver tirsdag i Demensfeelles-
skabets kor, der kalder sig Koret pd
Hjornet.

- Det giver glede at kunne synge frit
sammen med andre i samme situation,
og det er dejligt, at vi kan have dét som
falles oplevelse. Vi har madt nye venner,
og hjerteligheden og det gode humer i
koret er livsbekraeftende, forteller Anne
Hjorth.

FALLESSKAB OM ANDET END
DEMENSSYGDOM
Demensfaellesskabet Ostjylland og de
pvrige centre er et dbent tilbud for
mennesker med demenssygdom i det
tidlige sygdomsstadie og deres pare-
rende. Her kan man komme ano-
nymt, og det kraever ingen visitation.
I centret er der fokus pd brugerind-
dragelse, s man har indflydelse pa,
hvilke aktiviteter der skal foregd.

- Centralt for alle aktiviteter i Demens-
fallesskabet Ostjylland er, at man modes
om noget andet end demenssygdom, men
samtidig har en falles forstdelse for de
udfordringer, der folger med. Det giver
tryghed for bdde dem, der har sygdom-
men, og for de pdrorende, lyder det fra
projektleder, Janni Lund Hansen.

Demensfeellesskabet @stjylland og
dets deltagere har allerede kalende-
ren fyldt med gode tilbud. Tilmelding
til de forskellige aktiviteter sker via
Demensfeellesskabet Ostjyllands
hjemmeside (www.demensfaellesska-
bet-gstjylland.dk). Man kan for eksem-
pel melde sig til skenne natur-gdture
i Syddjurs, veere med i fredagscaféer,
synge i kor, deltage i endags-ud-

flugt med sejltur pd M/S Dagmar pa
Skanderborg so eller vaere aktiv pa et
motionshold, der treener til DHL-sta-
fetlpbet i Aarhus i august.

FAKTA:

* De 13 rddgivnings- og aktivitets-
centre er alle etableret i lobet af
2018, og udviklingen fortsaetter
indtil videre til udgangen af2019.

* Der er givet gkonomisk stotte
til centrene af Sundhedsstyrel-
sen som et led i Demenshand-
lingsplanen 2025. Puljebevil-
lingen udleber ved udgangen
af 2019, men Alzheimerfor-
eningen arbejder mdlrettet for
at forankre de 13 centre som
et fast tilbud, sé& de kan blive
viderefort de kommende 4r.

* P4 Alzheimerforeningens hjem-
meside kan du finde en oversigt
over alle deres samt henvisnin-
ger til centrenes hjemmesider.
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Et godt grin
stjeler billedet

Af Lars AP - Stifter af Fucking Flink

Hvordan far man folk til at engagere
sig? Tvinger man dem? Siger, at de
burde? Eller forspger man at gore
det s meningsfuldt og sjovt, at folk
ikke kan lade vaere?

Jeg tror mest pd den sidste. Men ogsd,

at det er nemmere sagt end gjort.

For ni ar siden skrev jeg bogen og star-
tede bevaegelsen Fucking Flink. Siden
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da har jeg, sammen med en hdndfuld
andre dedikerede folk, arbejdet pa
fuld damp for, at vi danskere - nogle
af verdens lykkeligste mennesker -
ogsa skal blive verdens flinkeste.

Der er alle teenkelige argumenter
for, hvorfor vi skal blive flinkere. Det
styrker sammenholdet. Nedsatter
ensomhed. Styrker vores mentale
helbred og gor os i bedre humor. Og
sd er det bare rarere at leve i en flink
verden. Ikke sandt?

Trods de gode argumenter dukker
engagementet ikke frivilligt op. Folk
vil gerne vere flinke. Men de har
brug for anledninger for at vaere det.
Og efter godt otte drs indsats har jeg
gjort mig to indsigter om, hvad det
kreever at fa folk af huse.

Den ene er, at det er nemmest at fa
folk med, hvis de ogsd selv fir noget
ud af det. Tag nu den 94-drige Keith
Davison fra Minnesota i USA. Han
mistede sin kone til kreeften - og
efter 66 ars samliv var stilheden i
hjemmet ved at fa Keith fra sngvsen.
Det fik ham til at gore noget spgjst.
Den 94-arige fik udgravet en swim-
mingpool i sin forhave. Ikke for selv
at svomme i den, men sa alle nabola-
gets born kunne komme og bade. P&
dén mdade byttede han stilheden ud
med larm og hvin fra glade unger.
Sddan fik bdde Keith og nabolagets
unger noget ud af lpsningen.

Den anden indsigt, jeg har fdet, er, at
det er nemmere at fi folk med, hvis
det ogsd er sjovt. Sd sent som for et
par uger siden markede jeg endnu
engang, hvor stor en effekt humor
har pd os. Jeg var blevet inviteret

til at forteelle om Fucking Flink ved
Alzheimerforeningens Demensrad

i Middelfart. Da jeg stod foran salen
fuld af gode folk, startede jeg med at
sporge ud: "Ma jeg lige hore jer forst
- er [ flinke?”

"JAAAAHH!”, lod det entusiastisk.
(Og det ma jeg sige: Folk var ogsa
virkelig sgde den dag).

Midt i det kollektive ’ja’ rejste en
grdhdret mand sig op.

”Jeg ikke bare er flink, jeg hedder
Flinker”, sagde han.

Hele salen klukkede. Men manden
satte sig ikke. I stedet fortsatte han:
”Og ved du, hvad min kone hedder:
Hun hedder Suhr. Og det er ikke
engang legn.”

Hele salen bred sammen i latter. Selv
om jeg forsggte at holde sd godt et
opleg som muligt, var det umuligt
at leve op til dén indledning.

For et godt grin stjeler billedet - og
far folk med.

Hver gang.



Annette Kjerside fra Oro fik
indsamlet et rekordstort belob med
over 3.000 kr. i indsamlingsbotten.

PORTRAT AF EN FRIVILLIG

Ved Alzheimerforeningens landsindsamling sidste
ar formdede Annette Kjerside selv at etablere en
succesfuld indsamling pd Org. Som indsamler var
hendes hdab, at hun kunne bidrage til, at der en dag
kommer en kur mod demens.

Af Vita Stensgdrd

Selvom Annette sidste ar gik og var
trist og ked af det som fglge af hen-
des mands sygdom, besluttede hun
sig for at melde sig som indsamler.

- Jeg havde lest om indsamlingen pd
Facebook, og sd havde jeg gdet og tovet
med, om jeg ville vere med, for pd det
tidspunkt havde jeg det ikke sd godt
med mig selv. Jeg var ked af det. Men jeg
blev enig med mig selv om, at jeg mdtte

Portrat af en frivillig

tage mig sammen, forteller Annette
Kjerside.

Og da Oro, hvor Annette bor, ikke
var pd listen over indsamlingssteder,
tog hun initiativ til selv at oprette en
indsamling pd een.

- Jeg meldte mig, fordi jeg hdber pd, at
man en dag finder en kur mod Alzhei-
mers og demens. For det er en forferdelig
sygdom. Ogsd for pdrerende. Jeg er godt
klar over, at det ikke hjelper min mand,
men sd kan det mdske hjalpe fremtidige
generationer. Det er mit hdb, konstaterer
Annette Kjerside.

Indsamlingsdagen gik over al
forventning. Annette havde forud
for indsamlingen aftalt med den
lokale Brugs, at hun kunne sta der.
Annettes mand deltog i det omfang,
han kunne, og de fortalte dbent og
erligt til dem, de kom i snak med, at
han havde Alzheimers sygdom. Og
®gteparret oplevede en stor imede-
kommenhed og forstéelse.

- Jeg tror ikke, man ved, hvor slemt det er
at blive ramt af den sygdom, for man selv
har siddet i situationen. Sa ved man, hvor
hdrdt det er, og hvor ondt det gor. Sd ind
imellem mdtte jeg tage mig lidt sammen
for ikke at komme til at grede. Men det
gik. Sd jeg var lidt stolt af mig selv. Og da
jeg sd kom hjem og fik talt pengene op —
sd var jeg jo endnu mere stolt, fortaeller
Annette Kjerside og fortseetter:

- Jeg skulle lige over den hurdle at std med
en raslebasse, men det kom jeg lynhurtigt.
Det er jo en god ting at samle ind til. Jeg
kan helt klart anbefale andre at vare
med. Jeg synes bare, man skal springe ud
i det, for det er en kanongod sag, slutter
Annette Kjerside, som har planer om
at veere med igen i dr.

Vil du ogsd vaere med til land-
sindsamlingen d. 21. september
2019? S4 tilmeld dig pa
Huskedagen.dk

Hvis du ogsa gnsker at samle
ind i et omrade, hvor vi ikke
har et mgdested, kan vi sende
indsamlingsmaterialet til din
hjemmeadresse. Skriv til ind-
samling@alzheimer.dk, hvis du
pnsker denne lgsning.

LIVET MED DEMENS | NR. 2 | 2019
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LANDET RUNDT

LANDET
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Traditionen tro var deltagere fra lokalforeninger
ne i hele Jylland i fordret samlet to dage i Saxild
ved Odder for at dele erfaringer og lytte til spaen-
dende oplaeg. Der var 55 deltagere, og oplaeggene
handlede om alt fra rollen som aegtefzlle, svaere
beslutninger og mulighederne i musikterapi. Om
aftenen var der middag og underholdning.

Demens

+ En betegnetse for en rekke
symptomer, der opsthr som falge
af wagtende hpemefunktioner

+ Typiske symptamer er nedsat

=
>

hukommelse og koncentration, .
- 4

.

®

®ndringer i tanker, falelseslv og
perscnbghed

+ Kan skyldes mere end 100
fenskellige sygdomme

Hyppigste

demenssygdomme

* Alsheimers demens med tidlig
Prkommelsesspihele

* Vaskuler demens pga
Blodpropper i hjemen

';Mhdr;ddemmmm
Ngsoml I taenkry
bevargelser gl ek,

* Frontotemporal demens
med personligheds. og
adlaeduorityrrelyer

Demenssygdo
~fordeling. "™

Michéle Bellaiche i Sydvest

I alt 400 deltagere slog vejen forbi Ribe Fritidscen-
ter, da Michele Bellaiche 23. marts og igen 8. april
holdt et forrygende godt foredrag om at vaere pare-
rende til en person med demens. Den tidligere TV-
veert fortalte om sin mors sygdom, og om hvordan
hun og familien tacklede situationen. Hun fortalte
ogsd hvor sveert det er at veere pargrende, og hvor
sveer kommunikation kan vere, og gav en rakke
gode rdd til, hvordan man kan veere sammen i
nuet med en demensramt.
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Det tidlige fordr bed pé et speendende foredrag i
Struer med Vibeke Drewsen Bach om 'Rejsen fra
jorden til mdnen’. Det var lokalforeningen Midt-
vest, der stod for arrangementet, som 225 tilhgrere
dukkede op til. Tilbagemeldingerne fra deltagerne
lad, at det var en magisk aften.

Skallerup

SEASIDE RESORT

Demensvenligt feriecenter
i Nordjylland

100 medarbejdere pd Skallerup Seaside Resort er
blevet Demensvenner for at sikre et lettere og mere
trygt ferieophold for mennesker med demens og
deres familier. Det var lokalforeningen i Nordjyl-
lands to bestyrelsesmedlemmer Tove Jensen fra
Frederikshavn og Nadine Gridelet fra Aalborg, der
stod for at undervise medarbejderne. Feriecentret
er det andet i landet, der kan pryde sig med titlen
’demensvenligt feriecenter’.



LANDET RUNDT

Alzheimerforeningens lokalforening i Midtjylland
modtog i fordret en check pd 2000 kr. fra Bo Kand-
borg Jergensen, der er ejendomsmaegler hos DanBo-
lig. Lokalforeningen er glad for donationen, der skal
bruges pé at lave en workshop om at skrive livshi-
storie i samarbejde med demenskonsulenterne.

Tilbage i juleméneden inviterede Alzheimerfor-
eningen Qstjylland til et tre dages Advent-ophold.
Opholdet bad pd festaften med DJ, drinks og
dans til 60’er og 70’er-musik. Der blev ogsa tid

til banko, hjemmelavet julepynt, dekorationer

og smakagebagning. Alt i alt et rigtig hyggeligt
ophold at teenke tilbage pa her i den lyse tid.

Alzheimerforeningen og Sorg Kommune oprettede
for to dr siden et tilbud til personer med demens,
hvor fokus er pd motion og socialt samveer. Der er
8-10 deltagere og fire frivillige, som medes hver
torsdag i skonne lokaler lige ned til Soro Se. Mg-
derne starter altid med sang og sjov. S bliver der
nydt madpakker og delt gode historier og erfarin-
ger fra hverdagen. Den omkringliggende natur
bliver brugt til motion og pulstraening, og traeer-
ne, beenkene og den naerleggende petanque-bane
indgdr alle i treeningen. Ndr vejret er darligt,
benytter deltagerne motionsrummet i stedet, og
ndr det er godt, slutter de dagen af med kaffe og
kage pa roklubbens terrasse.

En donation fra Bente Doris Pedersen og Peter
Petersen Sandals Fond gjorde det muligt at afslutte
fordret med en bustur. Denne gang gik turen til

en mindre by i Nordsjelland, hvor de 52 glade
cafégeester indtog en dejlig frokostanretning pa
Jernbanecaféen. Efter frokost var der lejlighed til
at kigge lidt naermere pa byen, som i gvrigt hedder
Korsbek. Sidst pa eftermiddagen gik turen atter
hjemad gennem den nyudsprungne bggeskov.
Caféen holder dbent alle mandage i ulige uger fra
kl. 12.30-14.30 i HEP-Huset i Stenlose.

Se i kalenderen pa www.alzheimer.dk hvilke arrangementer, der er i dit lokalomrade.

LIVET MED DEMENS | NR. 2 | 2019
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Lokalforeninger og lokale aktorer

1: NORDJYLLAND

Formand: Gunver Folmand
TIf.: 9831 8328
gunver.folmand@gmail.com

2: MIDTJYLLAND

Formand: Rikke Berg Christensen
TIf.: 2511 7096
bergchristensendk@yahoo.dk

3: @STJYLLAND

Formand: Conny Flensborg
TIf.: 2872 5108
flensborgconny@gmail.com

4: MIDT-VEST

Formand: Gitte Keergaard
TIf.: 2168 9715
gitte.midtvest@gmail.com

5: TREKANTSOMRADET
Formand: Grethe Skovlund
TIf.: 2512 2621
gresk@profibermail.dk

6: SYDVEST

Formand: Hanne Knudsen
TIf.: 2162 1011
hhhe@knudsen.mail.dk

7: SONDERJYLLAND
Formand: Birthe Simonsen
TIf.: 7467 8086 | 2683 9989
b.simonsen62@gmail.com

8: FYN

Formand: Peter Kiihnel
TIf.: 29217345
pkuhnel@me.com
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Lokalforeninger og lokale aktgrer

9: KALLERUPVE]J/RADGIVNINGS-
CENTRET FOR DEMENSRAMTE
OG PARORENDE

Formand: Centerleder Anja Kajberg
TIf.: 6619 4091
Kallerupvej58@gmail.com

10: STORSTROM
Formand: Birgit Parkdal
TIf.: 5581 3682 [ 2849 9605
parkdal@privat.dk

11: VESTSJALLAND
Formand: Mette Abrahamsen
TIf.: 5364 7435
mette@abrahamsen.it

12: @STSJALLAND
Formand: Else Berg Hansen
TIf.: 2276 8038
elseogjohs@mail.dk

13: KOBENHAVN, FREDERIKSBERG
OG OMEGNSKOMMUNERNE
Formand: Laust Serensen
TIf.:40149908
laustgadegaard@gmail.com

14: EGEDAL

Formand: Flemming Wenzel
Ignjatovic

TIf.: 2024 0889
safirvej@webspeed.dk

15: HILLER@D

Formand: Edith Hansen
TIf.: 49216284
edithahansen@gmail.com
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VIDEN-SIDEN

Den seneste viden fra

Nationalt Videnscenter for Demens

Styrk hjerne og velvare
med socialt samveaer

Forskning peger p4, at det mest effektive, man kan ggre for at styrke sin hjerne,
er at lave mange forskellige aktiviteter og gerne i selskab med andre mennesker.

Af Mette Tandrup Hansen, Nationalt Videnscenter for Demens

Mange af de tiltag, der i forskningen
viser en god virkning, er aktiviteter,
som foregdr i sociale sammenhange.
Det kan for eksempel veere kognitiv
stimulationsterapi, reminiscens,
samtalegrupper med ligestillede og
lignende aktivitetstilbud.

ALSIDIG AKTIVERING AF HJERNEN
Kognitiv stimulationsterapi er

en anerkendt metode, der bruges
systematisk i mange lande, og den
er ogsd pd vej til at blive udbredt i
Danmark.

Metoden bygger netop pd en alsidig
aktivering af hjernen. Det foregdr
typisk ved, at personer med demens
medes i grupper pd omkring 5-7 per-
soner et par gange om ugen sammen

med to professionelle gruppeledere.
Moderne folger en fast struktur, som
er beskrevet i en manual. Metoden
omfatter en bred vifte af aktiviteter,
der sigter mod at stimulere teenk-
ning, koncentration, hukommelse
med videre. For eksempel drefter
man aktuelle emner eller store
begivenheder, og pa forskellig vis
inddrages orientering i tid og sted,
ordlege, spil, musik og andre kreati-
ve aktiviteter.

Forskning viser, at kognitiv stimu-
lationsterapi kan veere med til at
fastholde eller mdske endda forbedre
deltagernes funktionsniveau, saerligt
de sproglige evner, og at metoden
bidrager til oget trivsel og velvere
hos deltagerne.

NATIONALT

FOR DEMENS

HJERNENS NETVARK

N4&r man er aktiv og forholder sig til
andre mennesker, aktiveres flere af
hjernens netveerk samtidigt. Forsk-
ning viser, at dette er den mest ef-
fektfulde mdade at stimulere hjernen
pé. Det gaelder, bdde hvis man gerne
vil forebygge demens, og hvis man
allerede har en demenssygdom.

Ud over den brede stimulation af
hjernen kan socialt samveer have en
positiv sidegevinst i form af motiva-
tion. Det er ganske enkelt nemmere
at tage initiativ til at komme ud ad
doren, ndr man har forpligtet sig over
for andre, hvilket er med til at skabe
en positiv spiral.

TILPAS TIL DEN ENKELTE

Ved demens er det vigtigt ogsd at ten-
ke individuelt. Det er forskelligt, hvad
man har lyst til og interesserer sig

for — og ikke mindst, hvad man kan
mestre. Det gaelder bdde i forhold til
den konkrete dagsform og i forhold
til, hvor pédvirket man er af demens-
sygdommen.

Derfor ber man lgbende tilpasse
fysiske og sociale aktiviteter og udfor-
dringer til den enkelte.

For mange mennesker med de-
mens bliver det med tiden svert at
vaere 1 stgrre og komplekse sociale
sammenhange. Derfor er tilbud
tilpasset mennesker med demens

- for eksempel i den lokale Alzhe-
imerforening eller et kommunalt
tilbud - ofte nemmere at mestre og
fa udbytte af.

LIVET MED DEMENS | NR. 2 | 2019
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Sporgsmal & svar

Sporgsmal & svar fra

Demenslinien

Else Hansen er sygeplejerske og
rddgiver pa Demenslinien

Heldigvis er der kommet mere fokus pa demens, og heldigvis er der rigtig
mange, ofte frivillige, ildsjaele rundt omkring i landet, som arbejder hardt
med at skabe gode aktiviteter og oplevelser for mennesker med demens og de-
res familier. Men desvaerre er det ofte svaert at overtale familierne til at bruge
tilbuddene. S giv det en chance, se mulighederne - og sig ja tak!

Vi har brug for ferie!

Min mand, der har Alzheimers sygdom, og jeg er ved
at kere sur i hverdagen. Der opstdr mange store og sma
konflikter. Vi traenger til at komme lidt vaek og opleve
noget nyt. Vi har altid veeret gode til at holde ferie sam-
men, men jeg magter ikke at std for planleegning og
vaere den, der skal std for alt pd ferien — sd er det ikke
ferie. Bare tanken stresser mig. Jeg er nerves for, at det
bare vil blive endnu hdrdere og mere belastende at tage
af sted hjemmefra end at blive hjemme. Vi har ingen
bern og har ingen andre at stotte os til. Hvordan kan
vi komme veek, fi gode oplevelser og virkelig slappe af
sammen, som Vi tidligere har gjort pa vores ferier?

Svar:

Hvis det udelukkende er det at skulle std for planleg-
ningen, som du synes er uoverskueligt, findes der
mange tilbud om pakkerejser. Her er der en rejseleder,
som star for alt det praktiske. Forher dig hos rejsesel-
skabet om, hvilke rejser de kan anbefale, ndr man har
brug for, at alt er planlagt, sd man kan fa slappet mest
muligt af. Det er vigtigt at sikre rejseforsikringen, isaer
hvis I rejser udenlands.

Det er afgerende, at du overvejer, hvor meget din mand
kan tage del og i det hele taget magter, for ferien plan-
legges.

Er der behov for mere stgtte og mere skeermede
forhold, findes der efterhdnden flere demensfaglige
personer, som tilbyder ferierejser, blandt andre
www.Careinmind.dk, www.demensrejser.dk og Alzhei-
merforeningens feriekurser.

Laes mere om ferie pa:
https://www.alzheimer.dk/temaer-om-demens/
ferie-med-demens|/

Alzheimerforeningens bisidderkorps - fa kontakt til en bisidder - ring til Demenslinien 5850 5850

Fa kontakt til en frivillig Demensven pd www.demensvenmatch.dk
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Sporgsmal & svar

DEMENSLINIEN

— Ring til Demenslinien pa 5850 5850
Demenslinien har dbent mandag til fredag fra 9.00 til 15.00.

Sporgsmdlene er fiktive af hensyn til sporgernes anonymitet, men de bygger pd virkelige sporgsmdl til Demenslinien

Hvordan kan jeg fa min far til at veere aktiv igen?

Min far har altid veeret meget aktiv og udadvendt, men
efter at han har fiet demenssygdommen, er han blevet
initiativlgs, inaktiv og siger nej til alt. Nar han har
vaeret ude og fd nye oplevelser, liver han op, sa jeg er
sikker pd, at han vil fa det bedre bade fysisk og psykisk,
hvis han kunne komme noget mere op og vak fra leene-
stolen. Hvad gor jeg?

Hvor kan vi mede andre?

Efter at min kone har fiet Alzheimers sygdom, er vores
omgangskreds skrumpet meget ind. Det er delvist
vores egen skyld, fordi vi har sagt fra til mange sociale
arrangementer, da vi ikke kunne overskue det. Men det
skyldes ogsd, at vennerne har haft svert ved at finde
ud af at veere sammen med os og gradvist har trukket
sig. Jeg foler mig meget alene og har det svaert med at
veere sd isoleret i hjemmet sammen med min kone. Nu
er der géet et par ar, siden diagnosen blev stillet, og vi
kravlede i *flyverskjul’, og jeg oplever nu et stort behov
for at komme ud blandt andre mennesker - gerne andre
i samme situation som os. Hvordan bryder vi isolatio-
nen?

Svar:

Netop det at veere initiativlgs og usikker pa det ukend-
te er noget, som ofte fglger med demenssygdommen.
Din far har derfor brug for, at andre tager initiativet
for ham, giver et keerligt skub og hjaelper ham i gang
med en aktivitet. Det kan vaere en god ide, at du tager
med til aktiviteten de fgrste par gange, indtil kontak-
ten er blevet etableret og trygheden fundet.

Du har ret i, at det er gavnligt for din far med et aktivt
liv fysisk sdvel som socialt. Flere undersogelser peger

i retning af, at det kan have betydning for udvikling
af demensen pd den mdde, at han vil kunne fungere
bedre i leengere tid.

Du kan starte med at finde ud af, hvilke tilbud kom-
munen har, og hvad der ellers findes af aktivitetsmu-
ligheder lokalt. Tal med din fars demenskoordinator.
Vedkommende har helt sikkert viden om, hvad der
findes af tilbud, og kender samtidig din far, sd han
kan f3 tilbudt aktiviteter, som er meningsfulde for
ham.

Madske kan du ogsd forhere dig hos din fars venner
om, hvorvidt de kunne have lyst til at tage din far med
til feelles aktiviteter. Ofte er det godt at sperge direkte.
Endelig er der mulighed for via www.demensvenmatch.dk
at finde en frivillig aktivitetsven.

Svar:

Det er fint, at du nu er ndet til en erkendelse af; at
det kunne veere godt at komme ud af 'flyverskjulet’.
Det er forste skridt frem mod et mere socialt liv for
jer begge. Du kunne madske starte med at tage kontakt
til de venner, I selv gradvist har afvist. Veer erlig og
forteel, hvorfor I ikke har magtet at veere sammen med
andre i en periode. Ver ogsa arlig omkring, hvor me-
get  magter nu. Er det at ses til en kop kaffe, tage pa
en gdtur i skoven eller noget helt tredje. Ofte er gamle
venner der stadig, hvis man raekker hdnden ud.

Flere og flere bliver Demensvenner, og det geelder
ogsd idraetsforeninger som DGI. Det betyder, at det

er lettere at deltage i aktiviteter pd lige fod med alle
andre, da der tages lidt ekstra hensyn. Prov at kontak-
te jeres lokale idraetsforening for at here, hvilke tilbud
de har.

En anden mulighed er via Alzheimerforeningens lo-
kalforening eller kommunernes aktivitets- og rddgiv-
ningscentre at mede andre i samme situation og del-
tage i aktiviteter her. Sporg jeres demenskoordinator
om, hvilke tilbud der findes lokalt. Hold jer orienteret
pd www.alzheimer.dk/aktiviteter
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"For mig er det en
madde at prove at gore
en forskel”

Bettina Palle ville gerne selv have vidst mere om demens, da hendes mor fik
sygdommen. I forbindelse med, at hendes far, boksepromotoren Mogens Palle,
fyldte 84 ar, lavede hun derfor en indsamling til fordel for Alzheimerforenin-
gen -1 hab om, at der kan komme mere information og oplysning.
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Af Louise Bangslund

Det var under en samtale med en
ven, hvis far havde demens, at Bettina
Palle forste gang tenkte, det var dét,
hendes mor havde.

- Min mor gjorde nogle smd, besynderlige
ting, og da jeg stod og talte med ham og
herte det, han fortalte, teenkte jeg ‘Shit. Det
er det, mor ogsd har,’ forteeller hun.

66

Jeg synes, der skal vaere
mere oplysning om demens,
sd man ved, hvordan man
kan f3 hjalp, og hvad man
skal gare.”

DET LOKALE ENGAGEMENT | TEMA

Det var tilbage i december 2008.

I dag er Bettina Palles mor pa ple-
jehjem. Og det har vaeret 11 hdrde

ar for familien Palle, som i deres
professionelle virke har skabt nogle
af de storste danske boksenavne og
arrangeret et utal af boksekampe.
Men den hidtil svaereste kamp har
vaeret uden for bokseringen — mod en
sygdom, der ikke kan knockoutes.

- Man foler, at man er havnet i... ja, det har
faktisk vaeret ret meget et helvede, synes jeg.
Og det er svaert at hdndtere, fordi min mor
ikke selv er klar over sin sygdom og bliver
aggressiv, forteeller Bettina Palle.

Det kom som lidt af et chok, da hen-
des mor fik Alzheimers sygdom.

- Min mor har altid veret den sunde. Det
var hende, der spiste flest grontsager, og
hun gik ture hver dag for at holde sig frisk.
Det har ogsd altid varet min mor, der har
kunnet huske og finde ting. Sd det kom bag
pd mig, at det var hende, der blev ramt.

MEGET MERE END
HUKOMMELSESTAB

Fordi familien Palle har levet et
offentligt liv i sportens verden, og
moren ikke selv har vidst, at hun var
syg, har de i mange ar tgvet med at
std frem med deres historie.

- Min far var bange for, at hun skulle lese
det i avisen. Men til sidst var han godt klar
over, at hun ikke kunne laese en avis. Sd vi
forteeller vores historie for at fd udbredt
kendskabet til sygdommen, siger Bettina
Palle.

- Der er ikke nogen, der ikke har hort om
brystkraft, men der er mange, der ikke
kender til demens, andet end at man ikke
kan huske. Men det er nasten det mindste
af det — i hvert fald i vores tilfelde.

For Bettina Palle har det svaereste ved
morens sygdom nemlig ikke vaeret
hukommelsestabet.

Det har vaeret eendringen i morens
personlighed og de mange hallucina-
tioner.

- Det har varet meget ubehageligt. Hun
kunne ringe pd alle mulige tidspunkter,
bdde til mig og min sen, og fortalle meer-
kelige ting, som: 'Der stdr fire mand inde

pd morfars kontor. Hvad skal jeg gore ved
dem?’ Eller ringe og sporge, hvorfor jeg var
kort uden bornene, selvom jeg ikke havde
veeret der, fortaeller Bettina Palle.

- Hallucinationerne er nasten det varste.
For tenk nu, hvis der var noget, der var
rigtigt pd et tidspunkt.

INDSAMLING FOR MERE OPLYSNING
OG FORSKNING

Bettina Palle ville selv gnske, hun
havde vidst mere om demens.

Derfor valgte hun at oprette en
indsamling til fordel for Alzheimer-
foreningen i forbindelse med sin fars
84-ars fodselsdag.

- Jeg synes, der skal vere mere oplysning
om demens, s man ved, hvordan man
kan fd hjalp, og hvad man skal gore. Og
hvis man kan forske sig frem til noget, der
kan hjelpe, vil det vaere fantastisk, siger
Bettina Palle.

- For mig er det en mdde at prove at gore
en forskel. Det kommer ikke til at hjelpe
min mor nu, men det kan mdske hjalpe
nogle andre.

Og for Bettina Palle handler det om
mange baekke sma:

- Jeg ved jo godt, at min lille indsamling
ikke hjeelper det store, men hvis der er flere,
der samler ind, kan alt hjalpe, siger hun
og tilfejer, at hun godt kunne forestil-
le sig at lave en indsamling igen.

- Jeg hdber, folk fdr ejnene op for denne

her sygdom. At der bliver brugt nogle flere
penge pd omrddet, sd man kan opspore det
noget for og fd hjalp tidligere.

FAKTA

* Du kan ogsé starte din egen
indsamling og vaere med til at
stotte Alzheimerforeningens
arbejde for mennesker med
demens og deres familier.

* Det er enkelt at oprette din
egen indsamlingsside, hvor
du kan forteelle, hvad dit mal
er, og felge med i, hvem der
giver et bidrag.

e Start din egen indsamling
pd websiden
indsamling.alzheimer.dk.
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Pareorendekursus

Seet kryds i kalenderen. Den 23.-24. oktober 2019 aftholder Alzheimerfor-
eningen kursus pad Brogérden i Strib for paregrende, som stdr overfor be-
slutningen om flytning af segtefeelle pa plejehjem og for parerende, som
har taget beslutningen og nu bor alene. Find programmet og oplysninger
om tilmelding pd alzheimer.dk.

Formand modtager ridderkorset

I forbindelse med Alzheimerforeningens protektor Hendes Kongelige
Hojhed Prinsesse Benediktes 75-drs fodselsdag var Alzheimerforeningens
formand, Birgitte Volund, inviteret til Amalienborg for at modtage ridder-
korset af Dannebrogordenen. Hun modtog ordenen for sin store indsats
for Alzheimerforeningen og demenssagen i Danmark.

- Det er en kampe @re og glade og virkelig en anerkendelse af Alzheimerforeningen,
sagde en smilende Birgitte Volund efter mgdet med prinsessen.
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21-3rig er Arets
Demensven 2019

Med dbenhed, hjertevar-
me og overskud har Thea
Bruun Jensen brugt en stor
del af'sin fritid pa at kleede
omverdenen pd med viden
om demens, samtidig med
at hun har fungeret som
primeer kontaktperson for
sin demensramte far. Der-
for er hun Arets Demens-
ven 2019.

- Som et ungt menneske med demens
teet inde pd livet har drets Demens-
ven-modtager formdet at vende en
meget sdrbar situation til frugtbare
aktive handlinger til gavn for mange
mennesker.

Sddan sagde formand for Alzhei-
merforeningen, Birgitte Volund,
da hun overrakte prisen som
Arets Demensven 2019 til en
stolt og overrasket Thea Bruun
Jensen til Alzheimerforeningens
Demensrdd 4. maj.

21-drige Thea blev kendt i hele
Danmark, da hun sidste ari TV 2
dokumentaren ’Alt for ung’ stod
hudlest erligt frem og fortalte
om livet som ung og datter til
en far med demens.

Siden dokumentaren har Thea
turneret landet rundt og fortalt
sin historie til skoleelever og
andre unge med demens inde
pé livet. Hun har ogsd kleedt sine
tidligere kollegaer i en legetgjs-
forretning pd med viden om
demens, da de ofte havde besog
af bedsteforaeldre med demens,
der kom for at kebe legetoj. Og
sd har hun vaeret ambassador
for demenssagen pd bdde de
sociale medier og til Alzheimer-
foreningens landsindsamling,
hvor hun sidste &r var indsam-
lingskoordinator.

Thea, der til hverdag bor i Give
neer Vejle, blev indstillet til
prisen af sin mor, sin kaereste
og sine tidligere kollegaer i
Toys'Rus.



DET LOKALE ENGAGEMENT | TEMA

100.000 Demensvenner fundet

Alzheimerforeningens store Demensven-kampagne rundede en vigtig milepael,
da madlet om at finde 100.000 Demensvenner blev ndet under Demensradet 4. maj.

Det blev regnet som meget ambitigst,
da Alzheimerforeningen i forbindel-
se med sit 25-drs jubileeum i 2016
lancerede Demensven-kampagnen
med malet om at finde 100.000
Demensvenner. Den 4. maj kunne
Demensvenner over hele landet s&
med stolthed pudse deres lilla hjerte,
for malet var néet. Det blev blandt
andet fejret pd Alzheimerforeningens
drlige Demensrad i Middelfart, hvor
over 200 medlemmer var medt op til
den store afslgring.

- Det har veret en fantastisk rejse, og det
er virkelig stort, at vi i dag runder de
100.000 Demensvennet. Det skaber hdb for
fremtiden, sagde Alzheimerforenin-
gens formand Birgitte Volund til
afslgringen.

FRA BUSSER TIL BODEGAER

Siden Demensven-kampagnen blev
lanceret i 2016, har konceptet taget
mange former. I dag kan mennesker
med demens blandt andet blive
medt af demensvenlige super-
markeder, apoteker, busselskaber,
idreetsforeninger, kultursteder,
bernehaver og sdgar en demensven-
lig bodega. I alt er der opstdet mere
end 450 lokale partnerskaber rundt
om i landet.

- Det er fantastisk at opleve den energi,
kreativitet og opbakning, som Demens-
ven-kampagnen er blevet madt med. Over-
alt i landet har folk vist hjertet frem og
varet med til at bryde tabuet om demens,
og det er imponerende, at vi nu er 100.000
Demensvenner, fortaeller Maria Fisker
Ringgaard, der er projektleder for
Demensven-kampagnen.

DEMENSVEN PA FLERE MADER

At vaere Demensven kreaever ikke
andet, end at du er dben og har lyst
til at f4 mere viden om demens.
Men hvis man har lyst, er der flere
muligheder for at gore mere, og det
er noget, mange Demensvenner har
taget til sig. I dag er der 231 digitale
ambassadorer, der er med til at spre-
de viden om demens pé de sociale
medier, 432 er blevet uddannet til
frivillige Demensven-instrukterer,
og endelig er der mere end 500
Demensvenner, der har tilmeldt sig
Demensven-Match.

- Vi er dybt taknemmelige for det engage-
ment, folk viser. Der er 100.000 mdder at
vaere Demensven pd, og ndr summen af
alle gode gerninger laegges sammen, har
Demensvennerne allerede veret med til at
gore Danmark til et mere demensvenligt
sted, siger Maria Fisker Ringgard.

Der er i dag mere end 16 millioner
Demensvenner pd verdensplan.
Naeste médl i Danmark bliver at finde
500.000 Demensvenner - én for hver
person, der er bergrt af demens.

Sansestimulering
- giver ro og tryghed

Pilotprojekt
dokumenterer den

Protac $SenSit® Straight

" Protac MyFit®

Rrotac SensOn®

Det er svaert at hjelpe en person med
demens. Isaer hvis personen andrer
karakter, mister fornemmelsen for sig selv
og sine omgivelser og bliver tiltagende
urolig og rastl@s. Sansestimulerende hjeel-
pemidler kan give tryghed og omsorg til
mennesker med demens.

De kan give bedre sgvn og ro til krop og
sjeel. De deemper de symptomer, som ger
det sveert at bevare et aktivt og veerdigt liv.

Fa et gratis konsulentbesgg af vores
terapeuter

Se mere pa protac.dk eller ring pa
86 19 4103

PROTAC"

INTEGRATING SENSES
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TIPS

FID-gruppe
pa Facebook

Frontallapsdemens (FTD) medforer
ofte store forandringer i personlighe-
den med adfeerdsforstyrrelser, evnen
til at tale (afasi) og psykiatriske
symptomer.

Sygdommen betyder, at hemninger
og situationsfornemmelsen efterhdn-
den forsvinder, og det stiller ofte de
pérorende i en svaer situation.

Er du parerende til én med FTD, kan
du dele dine erfaringer og finde stot-
te i den lukkede Facebook-gruppe:
"Pargrende til personer med frontal-
demens”. Seg pd gruppens navn pa
Facebook, sd finder du frem til den.

SET GM'AS’#: LEV
Sjov animationsfilm T
om demens

Det kan vaere sveert at tale med bern om demens, uden at det hur-
tigt bliver tungt og trist og mdske en smule abstrakt.

Men animationsfilmen ’Coco’ fra Pixar tager bdde demens og deden
op og behandler begge emner med lige dele humor og keerlighed.

I filmen folger vi den mexicanske dreng Miguels rejse ind i dedens
rige, musikkens magi og hans demensramte oldemors minder. Rej-
sen byder bdde pd overraskelser, speending og en bedre forstdelse af, ? OPLEV NATUREN + STYRR
hvad vores minder betyder for os. Brug filmen til at tale om demens :
og familierelationer. Den er god bdde for bern og voksne.

FOTO: Disney Pixar

» |

Assistance og aflastning i hverdagen Brug naturen

ti l d ig el le r d i ne pé ro rend e Sommeren er over os, og hvilken bed-
re anledning findes der til at gé ud og

Mariannes Seniorhjeelp tiloyder hjeelp til en bred vifte af praktiske op- bruge naturen? Der er nemlig meget,

gaver i hiemmet, samvaer og ledsagelse, hjeelp ved gaestebud, lettere der peger p4, at oplevelser i naturen

havearbejde samt hjeelp til den digitale verden. er med til at give os velvaere og 1o i

Uafheengig af kommune, ingen visitation. Du bestemmer. hoved og krop - hvilket er noget, man

ind imellem godt kan traenge til, ndr
man stdr midt i et demensforlgb. Find
eventuelt inspiration i Lasse Thomas
Edlevs bog 'Naturterapi’, der ved hjaelp

NB: Korer i Storkebenhavn og Nordsjeelland.

MARIANNE’S SENIORHJZALP
- det handler om dig af evelser, filosofi og videnskabelig

-
www.mariannesseniorh ] alpdk 4% dokumentation praesenterer en vifte
- af mdder at opleve naturen pd, som
Tif. 3074 0134 m ifelge forfatteren fremmer fysisk og
: psykisk sundhed.
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' Medlemsbevis

Alzheimerforeningen ™\ | Alzheimer
) c foreningen
WWW.&IZhElmeI‘.dk Livet med demens

Lav din egen mindeindsamling

Alzheimerforeningen har nu gjort det muligt at oprette en personlig mindeside, hvor du har mulighed for, sammen med
andre, at mindes eller hylde en person, som er giet bort, samtidig med at du samler penge ind til Alzheimerforeningen.
Laes mere om, hvordan du ger her: https://mindegave.alzheimer.dk

Der er ikke meget, der giver mening, ndr man mister
en af sine kare. Men det kan give mening at holde
personens minde levende ved at give lidt tilbage for de
mange gode dar.

N

DEMENSVEN DEMENSVEN

ORERINGE OG ARMBAND SMYKKEPIN
ARMBAND

KOMBINERET PAKKE

BESPARELSE: 99 Kkr.

Guld 499 kr. Guld 269 Kr. Guld 199 kr.
Solv 449 kr. Solv 249 kr. Solv 179 Kkr.

Giv en hdndsreekning til mennesker med demens ved at kebe et Demensven-smykke. Al overskud fra salget gdr til at finde
de naeste Demensvenner og til at kleede dem p4 til at vide noget mere om demens samt gore en positiv forskel for dem,
der er ramt af sygdommen. Smykkerne fds i bdde 100% sterlingsolv og belagt med 14 karat guld. Levering i gavezeske.
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