Pargrende, pas pa dig selv

Opleeg ved Marie Lenstrup,
formand for Pargrende i Danmark

Alles gjne er pa den, der er ramt men

hvad med os pargrende?

Marie saetter ord pa det, der belaster
pargrende - bade praktisk og
folelsesmaessigt - og som vi har til feelles
pa tveers af diagnoser og prognoser. Hun
praesenterer et enkelt vaeerktgj til at
vurdere egen trivsel og se, om der er
grund til bekymring. Derudover giver hun
overblik over mulighederne for at fa hjelp
og stotte fra det offentlige, den frivillige

i
sektor og ens eget netvaerk. Om oplagsholderen:

Marie Lenstrup er formand for

Dato: d. 2. oktober Pargrende i Danmark og
Tid: kl1.16.30 -18.00. forfatter til begerne
Sted: Frivilligcenter og Selvhjaelp Herlev. Overlevelsesmanual for
Herlev Hovedgade 172. omsorgspargrende og 300

gode rad til pargrende.

Det vigtigste budskab er, at vi pargrende
ma raekke ud efter hjzelp - Tager vi ikke
vores eget helbred alvorligt, kan vi ikke
holde til at tage os af vores kaere i

laengden. /EIdre@SagE’ﬂ

Tilmelding via nemtilmeld:
https://frivilligcenterherlev.nemtilmeld.dk/204/
Pris 50 kr. med kaffe og kage.
Arrangementet er abent for alle interesserede.
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