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NYHED - Netvaerksgruppe for mennesker med let demens

Har du lyst til at mgde ligesindede i et feellesskab, hvor der er mulighed for at
skabe netveerk, nye relationer — og maske endda venskaber? S er denne
nyopstartede gruppe maske noget for dig.

Vi planlaegger ugentlige gature i det fri i Kebenhavn under overskriften: "Frirum
og feellesskab for mennesker med let demens."Tidspunktet er hver
onsdage, kl. 11.00-13.30.

Gruppen er helt ny, og forste gatur finder sted onsdag, den 23. juli 2025, K.
11.00.Vi mgdes foran Café Vivaldi ved Narreport Station og géar en tur rundt om
Peblinge Sg. Efterfalgende spiser vi vores medbragte mad sammen — under
aben himmel, hvis vejret tillader det. Turen afsluttes ved Narreport Station ca.
kl. 13.30.

Du kan vaere med til at bestemme ruten for de kommende gature. Konceptet er
enkelt: Vi starter hver gang med en faelles gatur, og bagefter spiser vi frokost
sammen.

Ud over frisk luft og nye bekendtskaber vil der ogsa veere mulighed for at tale
om din livssituation med let demens — naturligvis kun i det omfang, du selv
gnsker det.

Malgruppen for netvaerket er mennesker i alle aldre, der har faet diagnosen let
demens.

De bedste hilsner

Pia Johnsen Nielsen

Frivillig i Alzheimerforeningens lokalforening "Kabenhavn, Frederiksberg og
omegnskommunerne”.



