Bliv medlem af

Alzheimerforeningen D ag ths kole

og stot et bedre liv med demens
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Alzheimerforeningen arbejder for at sikre bedre vilkar for I R o s kl I d e

mennesker med demens og deres pargrende. Vi stotter
forskning og giver dig demensfaglig radgivning, viden og
aktiviteter, der kan hjalpe til en bedre hverdag. Et faellesskab med OplCVClSCI’,

aktiviteter og hyggeligt samvaer

(B2 [e]
ra
[=] 5

#"™\ bedre liv #"™\ bedre liv
c‘l med demens c‘l med demens

alzheimerforeningen alzheimerforeningen



Bliv en del af et Program
aktivt feellesskab August-december 2026

Har du en demenssygdom, og har du lyst til at vere
aktiv med andre 1 samme situation?

26. august Velkommen - musik og sang med musiker

Sa er Alzheimerforeningen Qstsjeellands daghejskole 1 Roskilde ;
Jens Rueskov Nielsen

maske noget for dig,

Her far du mulighed for at veere en del af et trygt fellesskab med 2. september Vi leerer hinanden at kende og taler om gnsker
fokus pa gode oplevelser, hyggeligt samveer og aktiviteter, der holder til programmet
bade krop og hjerne i gang. . o )
9. september ”Matador - en rejse tilbage i tiden med Lise Norgaard”

Hvem kan deltage? - Byvandring 1 Roskilde med guide

Daghgjskolen er for dig med let til moderat demens, som bor 16. september  Boserupgaard Naturcenter med naturvejleder
hjemme. Du skal have lyst til at vaere en del af et nyt fzellesskab (vi modes pé parkeringspladsen ved Boserupvej)
og veere fysisk mobil.

23.september  Musik og (felles)sang med musiker Jens Rueskov Nielsen

30. september Yoga v/yogaleerer Ann-Tove Hansen

7. oktober Tur pa Torvet (onsdag er torvedag)
14. oktober EFTERARSFERIE - og derfor ingen hejskole denne dag
21. oktober ”Maleri og billedkunst” pa “Galleri under Svanen”,
Skomagergade 19, Roskilde. Malerskole.

28. oktober Malerskole (fortsat)

Hver onsdag kl. 10-12 4. november Mindfulness

(august-december)

. - 11. november Besog i Roskilde Domkirke med rundvisning
Roskilde Frivilligcenter,
Jernbanegade 21A, 4000 Roskilde 18. november Hojtlesning og samveer

Grati g -
rats 25. november Besog 1 Sankt Hans’ Haver, Urteveenget 14, Roskilde

Tilmelding til lokalforperson Torben Wibe pa (vi modes pa parkeringspladsen)

torben@wibe-andersen.dk eller telefon 28 11 66 96

2. december Juleerindringssalon ”Skal vi flette vore julehjerter
sammen” — om julen for 1 tiden med

”Erindringsfabrikken”



