Alzheimerforeningens Ferieophold

med Indhold i Aabenraa

—= En 5-dages inspirerende ferie for par, hvoraf den ene har en

demenssygdom

Ferieophold - ferie med indhold
Feelles oplevelser med ligesindede kan

give fornyet energi og inspiration. Pa
ferieopholdet far | mulighed for at
deltage i aktiviteter, samveer og
feellesskab med andre i samme situation.

Tid til forkaelelse

Opholdet afholdes pa en hyggelig kro
med fuld forplejning i landlige omgivelser
med ca. 7 km. Ind til Aabenraa by. Det er
dermed en enestaende mulighed for at
koble af fra hverdagen og nyde service
og god mad i hyggelige rammer.

Trygge rammer
Under opholdet vil der veere fagpersoner

med specialviden om demens til at
hjeelpe og stotte. Desuden vil rammerne
og programmet veere tilpasset til jer, sa |
far det bedste ud af opholdet.

Hvem kan deltage?

Ferieopholdene er malrettet jer, der har
lyst til at deltage i aktiviteter sammen
med andre. | skal sammen vaere
selvhjulpne og kunne trives i nye
omgivelser. Derudover skal | kunne ga en
tur og feerdes pa trapper.

Kommende ophold
Datoer: Fredag d. 29. september til fredag d.
3. oktober

Sted: Christie’s Sdr. Hostrup Kro

Tilmelding:
https://www.alzheimer.dk/aktiviteter/ferieophol
d-med-indhold/

Tilmeldingsfrist: Fredag den 19. september
2025

Pris: 4.000 kr. pr. person medlemmer og 5.000
kr. for ikke-medlemmer. Prisen inkluderer 4
overnatninger, fuld forplejning (ikke inkI.
drikkevarer) samt materialer og udflugter. Du
skal selv betale transport til og fra hotellet.

"Det har veeret skont at vaere pa ferie sammen med andre i samme bad” - parorende
Det er laenge siden jeg har folt mig sa godt tilpas” - person med demens
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Sonderjylland

Dette ophold er stottet af Aabenraa Kommune og Destination Sonderjylland - TAK for stotten og samarbejdet!
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