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ALZHEIMERFORENINGEN ØSTSJÆLLAND

BERETNING FOR 2024


Lokalforeningens virke generelt i 2024:
Mens vi kunne betragte det meste af 2023 som en ”nystart” efter den store udskiftning i bestyrelsen, kan vi nu se tilbage på et 2024 som vores første ”driftsår”.

I 2024 er det lykkedes os at få rigtig gang i både gamle og ikke mindst nye aktiviteter i de fleste af vores kommuner. Vi fik samtidig nye Roskilde-folk ind i bestyrelsen, som nu består af 7 medlemmer, ligesom vi oplevede en tilgang af ”faste frivillige”. Begge dele til gavn for aktivitetsniveauet og dermed for vores medlemmer og andre fra vores målgruppe med bopæl inden for lokalforeningens område.

Lokalforeningens medlemstal:
Lokalforeningen havde pr. 31.12.2024 640 medlemmer, mod 604 pr. 31.12.2023 – altså en fremgang på 36 medlemmer eller 6%. At der er tale om en fortsat fremgang – om end tallene små, er vi naturligvis i bestyrelsen glade for. Tak for opbakningen til gamle og nye medlemmer. Af medlemstallet fordeler 624 medlemmer sig således med bopæl i kommunerne (2023/2024): Roskilde 223/237, Lejre 50/55, Solrød 52/66, Greve 101/98, Køge 113/121 og Stevns 50/47. De resterende 16 medlemmer er registreret med anden bopælskommune end vores 6 ovennævnte. For nogles vedkommende skyldes det, at de – uanset bopæl i anden kommune – har ønsket medlemskab af Lokalforeningen Østsjælland, mens der for enkelte formentlig er tale om fejlregistrering, idet en præcis og pålidelig registrering af vores medlemmer er en tilbagevendende udfordring.

Arbejdet i bestyrelsen:
Allerede i sidste del af 2023 og mere udpræget i 2024 har bestyrelsesarbejdet ”kørt på skinner” efter den førnævnte indkøringsperiode. Vi påtog os hver især allerede fra starten rollen som kontaktperson i hver vores kommune, og vi nye er ved at vænne os til at kombinere det selvstændige arbejde i vores respektive lokalområder med gode snakke i den samlede bestyrelse om overvejelser og kommende lokale eller fælles aktiviteter. Vi har en rigtig god dialog og indbyrdes sparring i bestyrelsen på vores månedlige møder. Tak til alle for aktivt at tage del i de løbende opgaver og altid byde ind, når der opstår behov for en særlig indsats. Og derudover har vi så heldigvis en lille skare af trofaste frivillige hjælpere, som skal have stor tak for deres indsats i det forløbne år.

Selvom vi har fundet en god måde at arbejde og arbejde sammen på, er den geografiske udstrækning med hele 6 kommuner i vores lokalforening stadig en udfordring. Hvis vi skal være velfungerende og heldækkende med hensyn til arrangementer og aktiviteter i alle vores kommuner, vil det kræve betydeligt flere ressourcer end dem, som vi p.t. råder over, og derfor oplever I også, at der er stor forskel på aktivitetsniveauet rund omkring i vores område. Det gælder både de konkrete aktiviteter for vores medlemmer og kontakter til den kommunale administration og det politiske lag, som vi derfor prioriterer ret forskelligt inden for vores område.

Vi arbejder løbende på at udvide vores kompetencer, så i årets løb har medlemmer af bestyrelsen deltaget i flere eksterne arrangementer, herunder Demensdagene i København, Demensvenseminar og Frivillighedsdag, hvor vi møder andre frivillige og fagpersoner og kan suge til os af andres viden og erfaring. Desuden har nogle bestyrelsesmedlemmer og frivillige deltaget i kurser i relation til arbejdet med pårørendegrupper, ligesom nogle har deltaget i korlederkurser som forberedelse til oprettelsen af demenskor flere steder i vores område.

Kontakten med vores medlemmer:
I hele vores område – alle 6 kommuner – har vi ved udgangen af 2024 godt 600 medlemmer – altså nogenlunde samme niveau som i 2023 - som vi gerne vil være i tættest mulig forbindelse med for at kende jeres ønsker og behov i forhold til det, som vi har mulighed for som forening at byde ind med. Gennem vores månedlige nyhedsbrev, informerer vi om det løbende arbejde og de tanker vi gør os i bestyrelsen, ligesom vi annoncerer vores egne og andres kommende arrangementer, som vi skønner, kan have vores medlemmers interesse. Vi oplever gennemgående en god interesse for vores arrangementer. Det ses dog samtidig meget tydeligt, at vi spænder over et stort geografisk område, og at vores medlemmer naturligt nok overvejende deltager i aktiviteter i nærheden af deres bopæl. Dette gælder selvfølgelig i særlig grad de faste aktiviteter som cafémøder og sang og motion.  Derfor vil vi gerne sprede vores aktiviteter mere geografisk inden for vores kommuner. Vi kunne godt tænke os flere tilbagemeldinger fra vores medlemmer med kritik (negativ eller positiv – men gerne altid konstruktiv) og forslag til forbedrede og nye aktiviteter.

Hvis I som medlemmer bliver opmærksom på, at I ikke modtager nyhedsbrevet, er det formentlig fordi vi ikke har jeres E-mailadresse. Den må I meget gerne sende til os, så I kan være en del af vores løbende kontaktflade.

Udpluk af de afholdte aktiviteter i vores kommuner i 2024:
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· Café Olsbækken. Middage hver den første onsdag i måneden. Vi hygger os over god mad, et glas vin og en snak. Nogle gange er der underholdning, syng sammen, banko eller andet.
· Sommerdaghøjskolen så – efter et års pause - igen dagens lys i august, hvor godt 20 kursister og en håndfuld hjælpere havde fem rigtig fine augustdage fyldt med gode indslag og aktiviteter i de skønne omgivelser på Olsbækken i Greve. 
· Demensvenlige gudstjenester
· Foredrag for pårørende med Eva Hultengren
· Julefrokost på Olsbækken 

Køge:
· Sommerfest på Plejecenter Møllebo
· Juridisk rådgivning og foredrag i samarbejde med demensteamet
· Månedlige samtalemøder med fællesspisning i sognegården i Køge
· Demenskor i samarbejde med FOF Køge Bugt
· Demensvenlige gudstjenester i Køge Kirke

Lejre:
· Foredrag med Malene Kjær Lassen 
· Foredrag med søstrene Lillan og Sussi Albeck
· Juridisk rådgivning og foredrag i samarbejde med demensteamet
· ErindringsBio i Hvalsø Bio, som vi fra lokalforeningen bakker op om.

Roskilde:
· Juridisk rådgivning og foredrag i samarbejde med demensteamet
· Demenskor i samarbejde med Roskilde Oplysningsforbund
· Den årlige frokost-sejlads med ”Sagafjord” løb af stablen i september. Som sædvanlig med god tilslutning til en tur med god mad og god musik/sang og hyggeligt samvær i et par timer. Det ser ud til at skulle være en tilbagevendende aktivitet, og ifølge de sonderinger, som vi i bestyrelsen har foretaget, også selvom det nok bliver nødvendigt igen at sætte deltagerbetalingen op på dette ret dyre arrangement, som både Roskilde Kommune og Alzheimerforeningen yder et stort økonomisk bidrag til
· Deltagelse med stand på Hestetorvet i Sundhedsdagen i september

Solrød:
· Nytårsbrunch med musikalsk underholdning
· Månedlige pårørendemøder i Havdrup eller Solrød. Fra starten af 2025 holdes alle møder i Solrød.
· Generalforsamling og påskefrokost med god tilslutning
· Sommerudflugt til Frilandsmuseet
· Månedlig spiseklub i Solrød
· Musikalske foredrag i Jersie Kirke
· Demensvenlig gudstjeneste i Solrød Strandkirke.
· Demenskor i samarbejde med FOF Køge Bugt fra starten af 2025

Stevns:
· Erindringsbio i samarbejde med Biograf Snurretoppen i Store-Heddinge og Ældresagen.
· Julehygge på to plejehjem med musik, sang og julegodter.

Mens 2024 var præget af, at vi mange steder fik igangsat nye aktiviteter, vil 2025 nok mere komme til at bære præg af, at vi opretholder og måske udvider vores igangværende tilbud. Og så vil der naturligvis også blive plads til enkelte nyheder og enkeltstående arrangementer, som I helt sikkert vil høre om i løbet af året.

Samarbejdet med vores kommuner og andre aktører i vores område:
De gode relationer til vores kommuner fortsatte i 2024 med udbygning af flere samarbejdsområder. Vi har regelmæssige møder med kommunernes demensteams, som alle steder er en central samarbejdspartner for os.

I flere af vores kommuner er der også i det forløbne år etableret samarbejde med andre foreninger, herunder patientforeninger, om fælles aktiviteter, ligesom kirkerne flere steder danner rammen om demensvenlige gudstjenester og sang- og musikarrangementer og nogle steder har oprettet pårørendegrupper. Forhåbentlig kan det lykkes at koordineres alle disse bestræbelser med det, som foregår i kommunalt regi og i vores forening.

Kirkernes øgede opmærksomhed på demensområdet har også smittet af på anden vis. I efteråret 2024 har kirkerne i Lejre Provsti anført af provstiets demenspræst i samarbejde med kommunens demenskoordinatorer og vores lokalforening arrangeret møder/kurser for medarbejdere og menighedsråd, hvor deltagerne har fået større indsigt i demensområdet, ligesom de er blevet klædt på til bedre at kunne møde mennesker med en demenssygdom i deres dagligdag i og uden for kirken. Lejre Provsti blev på den baggrund i november 2024 af Alzheimerforeningen certificeret som ”demensvenligt provsti”, og størstedelen af deltagerne er blevet ”demensvenner” i Alzheimerforeningen. Dette projekt udstrækkes i løbet af de første måneder af 2025 til resten af Roskilde Stift, så kirkerne i alle stiftets 12 provstier vil være demensvenlige, når vi når frem til ”Demensugen” i starten af maj måned. 

I Roskilde kommune blev vi i 2024 inviteret til at deltage i kommunens opdatering af sin demensstrategi, og vi havde en god dialog, hvor vi fik afleveret vores forslag og ønsker til strategien. Desværre kom ikke alle vores gode forslag med i det, som blev politisk vedtaget, men vi kan jo håbe, at det gode input er blevet gemt andetsteds i ”systemet” til senere brug. Og så håber vi stadig, at både Roskilde Kommune og vores andre kommuner mere synligt vil komme med på banen, så det kan ses i gadebilledet, at man er en demensvenlig kommune. Det handler dels om fysiske indretninger og udfoldelsesmuligheder og dels men ikke mindst om, hvordan vi – gennem formidling af indsigt og forståelse – kan gøre vores mere velfungerende medborgeres møde med mennesker med en demenssygdom til en god oplevelse for begge parter. Det kan vi som Alzheimerforening godt hjælpe til med, men det kræver at kommunerne og civilsamfundets foreninger og fællesskaber rækker ud og viser forståelse for behovet for en aktiv indsats. 

Samarbejdet med Landsforeningen:
I beretningen for 2023 omtalte vi den turbulens, som vi havde oplevet i vores samarbejde med landsforeningen, på grund af de store udskiftninger – både dér og her. I takt med at vi selv og vores samarbejdspartnere i sekretariatet finder vores faste ståsteder, udvikler samarbejdet sig i en god og positiv retning, og der er stigende gensidig forståelse for den store betydning af, at vi alle gøre os klart, at vi arbejder i en og samme forening. Dette er også så småt begyndt at smitte af på dialogen og udmøntningen af konkrete aktiviteter i løbet af 2024, og det kommer helt sikkert til at bevæge sig yderligere i den rigtige retning i 2025, hvor blandt andet implementeringen af nogle organisatoriske og forventede vedtægtsmæssige ændringer bør fremskynde denne udvikling. Vi – og det er alle dele af Alzheimerforeningen – vil gennem det arbejde som foregår forpligte os i forhold til den klare overordnede målsætning, at vi som forening i højere grad skal fremstå som én forening.

Udrulningen af et projekt, som har opnået støtte fra Tryg-fonden, og som drejer sig om oprettelse af pårørendegrupper i samarbejde med kommunerne, har været et eksempel på afprøvning af vores samarbejdsmuligheder og -evner på tværs af foreningen, og med god vilje både fra de lokale kræfter og fra projektmedarbejderne i landsforeningen ser det ud til at skulle lykkes. Både implementeringen af dette og andre projekter stiller nye krav til aktørerne, og en af de ting, som vi kan lære både centralt og lokalt er, at huske at involvere hinanden – også indbyrdes i det lokale - så tidligt som muligt, når de gode idéer skal gøres til virkelighed. Det giver alle parter større ejerskab til vores aktiviteter.

De nære bånd til Landsforeningen er opretholdt, idet vores sekretær, Kate Dybdal Gjerstrup, i 2024 fortsat har været næstformand i Landsforeningen, og vores formand, Torben Wibe Andersen, i sin egenskab af lokalforeningsformand også har været indvalgt i landsbestyrelsen.

Lokalforeningens økonomi m.v.:
Den mere detaljerede redegørelse for vores økonomi vil fremgå af det fremlagte regnskab og vores kasserers redegørelse i forbindelse med regnskabets godkendelse. Overordnet er vi i lokalforeningen ganske godt økonomisk rustet til at påtage os flere aktiviteter. Vi er dog meget opmærksom på, at der skal være balance mellem økonomien og de personelle ressourcer, og så længe der er mangel på hænder, er vi nødt til at være tilbageholdende med at iværksætte nye aktiviteter.

De midler, som vi i dag råder over, er dels en kapital, som er opsparet gennem årene, idet vi ikke i alle år løbende har forbrugt alle de midler, som vi har fået tilført gennem tilskud fra landsforeningen (hidtil 20% af kontingentindtægterne fra vores område) eller fra fonde og legater. Et væsentligt bidrag til vores løbende aktiviteter kommer fra de kommunale tilskud – de såkaldte §18- eller §79-midler – som kommunerne tildeler det frivillige sociale arbejde hvert år. Også i det forgangne år er vi blevet pænt tilgodeset af de fleste af vores kommuner. Om dette kan fortsætte, vil jo for en stor del afhænge af den enkelte kommunes prioritering og eventuelle besparelser i den årlige budgetlægning. I en omskiftelig verden - også på det område, kender vi jo kun vores muligheder for ét år ad gangen.

I vores videre arbejde er det derfor vores klare intention at opsøge en bredere vifte af finansieringsmuligheder. En hjælpende hånd med det arbejde har vi foreslået som et af samarbejdsområderne med vores dygtige kolleger i landsforeningens sekretariat. Et andet og mindst lige så vigtigt område er en mere effektiv markedsføring af vores aktiviteter og arrangementer, som vi også ser frem til at få hjælp til.

Lokalforeningens fremtidige arbejde:
I beretningen for 2023 blev arbejdet med at tiltrække nye frivillige nævnt som en høj prioritet. Det er stadig meget aktuelt, idet vi i hele vores område kun har 13 faste frivillige, og selvom det er flere end sidste år ved denne tid, er det ikke nok, hvis vi vil dække behovet for aktiviteter i alle vores kommuner. Behovet er der, økonomien er der – men vi mangler hænder og hoveder!

Vi forventer ikke på kort sigt ændringer i den nuværende struktur med lokalforeninger, der hver dækker et større antal kommuner. Der vil formentlig ikke foreløbig kunne tilvejebringes de yderligere ressourcer i landsforeningen, som vil være nødvendige for at understøtte en ændret struktur med flere lokalforeninger, ligesom behovet for flere lokale frivillige jo også vil være en bremsende faktor. Vi regner derfor med, at vi fortsat skal arbejde med en struktur i vores lokale arbejde og arbejdsdeling, som i videst mulig udstrækning begrænser de nuværende ”geografiske ulemper”. Det vil kræve en tilpasning efterhånden som vi forhåbentlig oplever fortsat tilgang af frivillige men vil samtidig gøre det lettere og mere effektivt, når man som frivillig langt overvejende kan operere i det nærområde, som man kender fra sin dagligdag, og hvor man i forvejen har sine relationer.




Lokalforeningens historie og ledelse:
Alzheimerforeningen Østsjælland (tidligere Roskilde Amt) blev stiftet 22.04.1993 med Rigmor Kildemoes som formand. I 1998 blev hun afløst af Birthe Rasmussen, som i 2016 blev afløst af Else Berg Hansen. I 2023 blev hun afløst af Torben Wibe Andersen.

Siden den ordinære generalforsamling 26.03.2024 har bestyrelsen set således ud: Formand Torben Wibe Andersen, næstformand Helle Hyltoft, kasserer Mogens Nyvang, sekretær Kate Dybdal Gjerstrup, bestyrelsesmedlem Nency Maria Joensen, bestyrelsesmedlem Christel Christensen, bestyrelsesmedlem Rikke Skov Haunstrup og suppleant Gytha Honoré. 

Vi har på baggrund af vores tilhørsforhold (bopælsadresse) fordelt rollerne som kontaktperson til medlemmer, myndigheder og andre i de enkelte kommuner således: Helle Hyltoft og Gytha Honoré, Solrød kommune, Kate Dybdal Gjerstrup og Mogens Nyvang bor begge i Køge, og de er derfor kontakter i Køge og Stevns, Nency Maria Joensen bor i Greve, hvor hun fortsat er kontakt, Christel Christensen og Rikke Skov Haunstrup bor i Roskilde. Torben Wibe Andersen er ikke bosiddende inden for lokalforeningens område, men da han tidligere fra bopæl i Lejre og arbejde i Roskilde har en mangeårig tilknytning dertil, er han indtil videre kontaktperson i Lejre.

Som det fremgår, har vi i bestyrelsen desværre ikke medlemmer med bopæl i alle vores kommuner. Det vil vi gerne have ændret, og vi glæder os til at byde medlemmer fra Stevns og Lejre velkommen ved bestyrelsesbordet.
__________________________

Afslutningsvis en stor tak til alle som i det forgangne år har bidraget til at få arbejdet til at lykkes i vores lokalforening – alle I medlemmer, som har bakket op om vores arrangementer, vores trofaste frivillige, som kommer når vi kalder, vores samarbejdspartnere i kommunerne og i landsforeningen og endelig hele den ganske effektive bestyrelse, hvor alle tager en tørn, og hvor arbejdet foregår i den gode og positive stemning, som får os alle til at yde vores bedste.


11.03.2025


Torben Wibe Andersen

Formand for Alzheimerforeningen Østsjælland
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