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demens

Leder

Et aktivt liv med demens

Vived det godt alle sammen... Hvad det sunde liv er. Vi bliver stort set dagligt
fodret medinformation om de positive sider af motion, sund kost og alle de
andre gode rad til, hvordan vi ber indrette vores liv. | virkeligheden er det bare
ikke sa enkelt. Motivationen kommer ikke af sig selv. Men det kan maske veere
et skubidenrigtige retning at vide, hvor meget man faktisk selv kan gore for at
holde ikke bare kroppen, men ogsa hjernen sund - et langt stykke hen ad vejen
ogsa med en demenssygdom.

Det aktive livreducereri sig selv risikoen for demenssygdom. Men ogsa med en
demenssygdom er et aktivt liv med til at forbedre livskvaliteten og de vigtige
sociale relationer. Det er faktisk ogsa en reel behandling, der kan veere med

til at deempe symptomer og potentielt forsinke sygdomsudviklingen. Fx har
Kognitiv stimulationsterapi (CST) blandt andet vist sig effektivt med resul-
tater palige fod med den tilgeengelige medicin. Desveerre er adgangen til
denne form for behandling begraenset og afhaenger af den enkelte kommune.
Alzheimerforeningen finder det helt uacceptabelt, at muligheden for at mod-
tage denne type behandlingstilbud varierer s& markant. | vores optik bor alle
mennesker med demens have lige adgang til samme behandling og af samme
hoje kvalitet, uanset hvor de bor.

| Alzheimerforeningen arbejder vi ikke blot pa at seette politisk fokus pa denne
forskelibehandlingstilbud. Vi arbejder ogsa aktivt pa at blive klogere pa,
hvordan man kan understotte de vigtige indsatser. Det gor vi blandt andet i
pilotprojektet 'Hjernesundilokale feellesskaber’, der er stottet af Social- og
Boligstyrelsen og drives i samarbejde med udvalgte kommuner og lokale frivil-
lige kreefter.

Projektet tilbyder holdtreening for personer med demens, som kombinerer
fysisk aktivitet, hjernegymnastik, livsstilseendringer og reminiscens for at
stimulere hjernen og styrke de kognitive funktioner. Initiativet bygger pa
evidensbaserede metoder og arbejder med udvalgte livsstilsfaktorer, der
pavirker hjernens sundhed. Det er vores hab, at projektet kan brede sig til hele
landet og samtidig inspirere kommuner og andre akterer til at sikre, at disse
tilbud bliver en integreret del af demensindsatsen. Der skal i grunden sa lidt til
for at gere en stor og positiv forskel, uden at det koster indleeggelse eller dyr
medicin.

Derfor, keere kommuner og andre akterer - op pa hesten ogigang! Det er ikke
raketvidenskab, men sund fornuft at tilbyde en behandling, der faktisk er mulig
og let tilgeengelig for mennesker med demenssygdom, der som bekendt ikke
har andre behandlingstilbud. Og vii Alzheimerforeningen giver hjertens gerne
en hand med.

| dette nummer af Livet med demens kan du lesese mere om flere spaendende
hjernesunde aktiviteter og projekter og blive klogere pa den viden, aktivite-
terne bygger pa.

Rigtig god og aktivsommer.

Birgitte Velund, Landsformand
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| vores optik bor

alle mennesker med
demens have lige
adgang til samme
behandling og af
samme hoje kvalitet,
uanset hvor de bor.
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TEMA Aktiv med demens

En hjernesund

| et nyt pilotprojekt tilbyder
Alzheimerforeningen
Hjernesund-hold for
mennesker med demens.

hverdag me
demens

Vikan styrke vores hjerne ved at lave fysiske, mentale og

sociale aktiviteter — ogsa efter en demensdiagnose. Fa her

konkrete tips og evelser, som du kan bruge 1 din hverdag.

Af Louise Noga-Bangslund. Foto: Ditte Chemnitz

| enny indsats tilbyder Alzheimer-
foreningen Hjernesund-hold for
mennesker med demens - forelobigt
som et pilotprojektiudvalgte kom-
muner, men med henblik pa at udvikle
et koncept, der kan bredes udihele
landet.

Indsatsen fokuserer pa at stimulere
hjernen gennem fysiske og mentale
aktiviteter samt social kontakt.

- Fysiske, mentale og sociale akti-
viteter bidrager tilat oge den
kognitive reserve, hvilket kan gore
hjernen mere modstandsdygtig
over for demenssygdommen og
mindske symptomer, forklarer Sofie
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Dunkerley, videnskonsulent pa
Alzheimerforeningens Hjernesund-
hold.

Nar du er fysisk aktiv, stimulerer du
blodgennemstremningenihjernen
og styrker forbindelser mellem
hjernecellerne. Almotion teeller -
bade yndlingssporten og cykelturen.

Nar vi udfordrer hjernen med mentale
aktiviteter, opbygger vien slags kog-
nitiv robusthed’, der kan medvirke til
at kompensere for demenssygdom-
mens negative effekt pa hjernen.

Social aktivitet er med til at
beskytte de netveerkihjernen, der

er forbundet med blandt andet
hukommelse og sprog. Det kraever
konstant opmaerksomhed, fleksibi-
litet og teenkeevne at kommunikere,
og paden made treener man sine
kognitive evner.

Kombination giver storst effekt
Forskning viser, at man far storre
gavn af at kombinere indsatserne
end ved at treene dem enkeltvis.

- Eksempelvis er effekten af mental
stimulation bedre, nar du samti-
dig er fysisk aktiv - fx hvis du laver
associationsleg, mens dugéaren
turiraskt tempo, forklarer Sofie
Dunkerley.

- Dette kan man taenke ind, hvis man
gerne vil skrue op for hjernesund-
hedenisin hverdag, tilfejer hun.

Det er dog altid vigtigt, at aktivi-
teterne er tilpasset den enkeltes
interesser og funktionsniveau.

- Undga at seette barren for hojt, da
det kan skabe modstand, lyder radet
fra Jean Vennestrem, som er ph.d. og
projektlederiAlzheimerforeningen
og ansvarlig for pilotprojektet med
Hjernesund-holdene.

- Det kanveere en godidé at tage
udgangspunktinoget, derinteres-
serer personen med demens, og
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Fysiske, mentale og
sociale aktiviteter
kan bidrage til at oge
den kognitive reserve,
hvilket kan gore hjer-
nen mere modstands-
dygtig over for de-
menssygdommen og
mindske symptomer.

Sofie Dunkerley, videnskonsulent pa
Alzheimerforeningens Hjernesund-hold.

kombinere det med noget nyt. Det vil
gore, at der er tryghed, samtidig med
at der er noget, som udfordrer lidt
ekstra, fortaeller hun.

Sma tiltag kan gore en forskel

Hvis det er sveert at dyrke fysiske,
mentale og sociale aktiviteter pa
grund af demenssygdommen - eller
andre arsager - er det vigtigt at huske
pa, at lidt er bedre end ingenting, og
at smatiltag kan gore en forskel.

- Dagligdagsaktiviteter som fx at
deekke bord eller sorge for vasketo-
jet kan ogsé veere med til at akti-
vere hjernen, da det kreever mange
forskellige feerdigheder, lyder det fra
Jean Vennestrom.

- Samtidig styrker det identitets-

folelsen og giver gleede at kunne
opretholde hverdagens aktiviteter.
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TEMA Aktiv med demens

Inspiration til
hjemmetraening

Dvelserne kommer fra programmet til
Alzheimerforeningens Hjernesund-hold
og er tilpasset en hjemlig kontekst

Klassiske spil med
fysisk aktivitet

I kan fx lsegge et huskespil
eller tre-pa-stribe spil pa
gulvet nogle meter vaek og
skiftes til at lobe op og tage
jeres tur. Eller lave ordlege
pajeres gature - se fx, hvem
der kan komme pa flest byer,

lande, pige/drengenavne osv.

Stimulerende dialog

Find eninteressant artikel, film eller
lignende og spoergind til din neertstaendes
tanker om denne. Det er godt, hvis | kan
komme ind pé bade erindringer, holdninger og
perspektiveringer. Handler en artikel for eksempel
om statsminister Mette Frederiksen, kan du sporge:
"Hvad synes du om statsministeren?”
"Hvem mener du har veeret den bedste
statsministeridin levetid - og hvorfor?”
"Tror du, Mette Frederiksen bliver
statsministerigen?”

Sporgind til holdninger og veerdier fremfor fakta

- ogundga spergsmal, som har et rigtigt eller forkert
svar. Det skaber en stimulerende dialog, der treener
forskellige kognitive funktioner. Treek ogsa gerne
dialogenindinutiden/fremtiden, dadupaden

made udnytter og udvider hjernens ressourcer

ved at teenke nye tanker.

Motionsplakat
E Scan QR-koden og download en moti-

onsplakat, som kan veere en anderledes
made at fa fysisk aktivitet ind i hverdagen.
| slar med to terninger - én ad gangen - og
tager tallet henholdsvist vandret og lod-
ret for at finde den ovelse, | skal lave. Det
totale antal, | har slaet med terningerne,
bestemmer antallet af gentagelser.

Dilemma-debat

Lav en raekke samtalekort med forskellige
dilemmaer. Traek ét ad gangen, som | kan debat-
tere.Pa den made kan | seette gangien stimule-
rende samtale, der ikke centrerer sig om fakta,
men derimod om holdninger og associationer.

Inspiration til et dilemma: Lone og Martin har veeret
sammen i fem ar. De bor hver for sig. Lone vil gerne
bo sammen, Martin vil gerne forblive boende alene.
Diskutér, hvad parrets respektive grunde kunne
veere, og hvad | ville foresla dem at gore?
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Der er sa meget at glaede sig over
i livet, inden vi forsvinder helt

Af Line Solvhej Johansson, forfatter til romanen "For for altid”

Jeg har altid veeret nysgerrig pa
mennesker. Som journalist fandt jeg
forteellingeride sma spraekker af
livet, og som forfatter skriver jegom
det sveere og usagte. Inspirationen
kan opsta nar som helst - som for
eksempel den sommerdag, hvor mine
born og jeg besogte min demente
farmor paplejehjemmet.

Min farmor var positiv og har altid
haft et stortlivsmod, selvda hendes
hukommelse begyndte at svigte.
Selvom hun altid talte &bent om
demensen, var jeg nerves for beso-
get. Jegvidste, at hun neeppe ville
kunne genkende os, og det var sveert
atforberede mine born pabesoget.
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Frygten for at sige noget forkert
fyldte imig, ogjeg var bange for at
skulle se en af de mest skreemmende
diagnoser, jeg kender til, i ojnene.
Det var ikke meningen, at jeg skulle
have hverken min journalist- eller
forfatterhat pa den sommerdag,
men der var sa mange glimt af fine
forteellinger i modet mellem mine
bern og min farmor, som fortjente
atleve videre. Mine born gik til deres
oldemor uden forventninger, og

hun gjorde det samme til dem. De
talte om solen udenfor, om efter-
middagskagen pabordet ogomde
mange billederifotoalbummet. De
talte om nuet - det, de sa, horte og
bemzerkede.

Det betod jo ikke noget, hvad min farmor
huskede eller ikke huskede, for nuet den
sommerdag var rigtigt, og det indeholdt

alt det fine i livet.

Den eftermiddag gik jeg greedende fra
besoget. lkke af sorg, men af gleede.
Mine bern og min farmor havde pa
fineste vis vist mig, at det ikke handler
om at holde fastidet, dervar,men

om at mede mennesker, der hvor de
er.Det betod jo ikke noget, hvad min
farmor huskede eller ikke huskede, for
nuet den sommerdag varrigtigt, og
detindeholdt alt det fine i livet.

Davisagde farvel, vidste jeg, at min
farmor ikke ville kunne huske vores
besog, men jeg vidste samtidig ogs3,
at den gleede og keerlighed, hun
havde folt i samveaeret med sine olde-
born, var eegte, og den kunne selv
demensen ikke tage frahende.

Besoget gav mig et helt seerligt
indblik i mennesker og keerlighed, og
det blevinspirationen til minroman
"For for altid”. Min farmor lever ikke
leengere, men havde hun veeret her,
er jeg overbevist om, hunville have
bekreeftet migi, at der er sa meget at
gleede sig overilivet, inden viforsvin-
der helt.
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TEMA Aktiv med demens

FC DEMENS:

Fodbold for ¢/ -
feellesskab o@
livskvalitet

Hver torsdag modes en gruppe mennesker med demens 1 letYkk'
for at give bolden op og fa sved pa panden. De er nemlig en del af F
Demens, hvor fodbolden giver smil pa laeben og masser af fe
Og det er godt fo; krop, hjerne og livskvalitet, oplever de.

Tekst og fotos: Mikkel Baekgaard

Der er gangifodboldstevler, bentoj
og koordinationsevner denne tors-
dag formiddag. 10 meend og en enkelt
kvinde leber rundtien sportshali
Qlstykke, mens de spiller bolden til

hinanden og keemper for at score mal.

Der er én-til-én-dueller, godt med lob
samt masser af smil og hoje gleedes-
rab, nar bolden af og tilrygerinettet.

- 2-2!, raber treeneren, da bolden fra
det gronne hold har ramt maskerne i
det fjerneste mal.

Livet med demens - nr. 2 - 2025

4 s

Straks efter er boldenigangigen,
og kampen om, hvilket af de to
hold der skal lobe med sejrenidag,
fortseetter.

Muskelhukommelse, der bare virker
Vieri@lstykkehallen, hvor Dan
Haulund og de andre fremmeodte
tilsammen udger FC Demens. Her
modes 10-12 mennesker med demens
fra @lstykke og omegn med treeneren
Mads Thomsen og to demenskoor-
dinatorer fra Egedal Kommune, ogii

en times tid

hver torsdag

stardet hele

i fodboldens

tegn.Ferstvarmes

der op, inden de frem-

medte - og nogle gange med enkelte
parorende - bliver delt opito hold,
og kampen kan begynde.

Og saerdet,somomdet med at
have en demenssygdom treeder i
baggrunden.

P

- Se pa ham her for eksempel, siger
demenskoordinator Linda Lehmann
om en af deltagerne:

- Pa plejecentret, hvor han bor, kan
han nogle gange have sveert ved at
gaop ognedadgangen. Men lige sa

snart han far bolden mellem benene,

sa kan handet bare. Der er sadan
noget muskelhukommelse, der bare
virker.

Alle er glade, nar

de garderfra

Det er Mads

Thomsen, daglig

leder af @lstykke

Fodbold Club af

1918, som star for at treene fod-
boldholdet. Ligesom han ogséa
spiller med, nar kampen garigang.
Alzheimerforeningen og DBU sam-
arbejder om FC Demens, som er én
af indsatserne i Velfeerdsalliancen
mellem Egedal Kommune, DBU

Aktiv med demens TEMA

Sjeelland og
DBU. Indsatsen
skal styrke
beveegelse og
sammenhold blandt
borgere med demens. Og Mads
kanklart se, at det at spille fodbold
en gang om ugen gor en forskel for
deltagerne.

- Det betyder meget det her med, at

de kommer og hygger sig sam-
men. Og gor det en forskel rent »

Livet med demens - nr. 2 - 2025



TEMA Aktiv med demens
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Det har klart en fysisk effekt pa mig, og jeg
bliver gladere og mere tilfreds med livet af det.

Dan Haulund, spiller p4 FC Demens @lstykke.

fysisk, er detjo endnubedre. Vikani
hvert fald se, at alle er glade, nar de
gar herfra, siger Mads Thomsen.

Vil ikke undveere det

At veere med p& FC Demens gor helt
klart en forskel, slar ogsa deltageren
Dan Haulund fast, da vi tager en snak

med ham efter kampen.

Han fik en demensdiagnose for godt
et arsiden, og for ham betyder det
virkelig meget at modes til fodbold
hver torsdag.

- Jegvilikke undveere det. Jeg har
dyrket sport hele mitliv, ogdeter
vigtigt for mig at medes med en flok
mennesker, jeg holder af og gerne
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vil hjeelpe og fa det bedste ud af
det sammen med. Sammenholdet
er super vigtigt for mig. Sa for mig
er det meget tilfredsstillende at
komme herhen. Ellers bliver dagene
forlange, hvis jeg bare skal sidde i
sofaen derhjemme. Det har klart en
fysisk effekt pa mig, ogjegbliver
gladere og mere tilfreds med livet
af det, siger Dan Haulund, der sam-
men med de andre deltagere fraFC
Demens sidderiklubhuset og nyder
en alkoholfri ol eller en kop kaffe
efter kampenitredje halvleg.

Ogdenne del er nemliglige s&
vigtig som det rent fysiske, slar
Mads Thomsen fast.

FC Demens

FC Demens er et fodboldfeel-
lesskab for mennesker med
demenslignende symptomer
eller demensiitidligt stadie,
hvor man kan veere en del af
et trygt fodboldfzellesskab,
der handler om at bevaege sig
og have det sjovt.

Holdene er dbne for alle,
uanset tidligere erfaring med
fodbold. Ogsa parerende,
venner og andre interesse-
rede kan deltage.

Bag FC Demens er et
samarbejde mellem DBU,
Alzheimerforeningen,
TrygFonden, Sygeforsikringen
Danmark og Socialstyrelsen.
Projektet startedei 2022,

og malet er at oprette 20

hold pa tveers af landet.

Scan QR-koden,
og lees mere:

&

Vi kender hverdagen
med demens — og Vi
Vil gerne hjaelpe

Hos Stella Care hjeelper vi mennesker med demens og

deres pargrende med at skabe en tryggere og mere overskuelig
hverdag. Vi har i 13 ar samarbejdet med danske kommuner om

GPS-lgsninger, der ggr det muligt for mennesker med demens

at bevare frihed — og for pargrende at fa ro i sindet.

Nu abner vi for en ny Igsning, som ogsa private kan fa glaede af.
Care Tracker er en enkel GPS-lgsning, udviklet specifikt til
familier, der gnsker at passe godt pa hinanden — uden at ga pa

kompromis med friheden.

Vil du vaere med til at
forme fremtidens lgsning?

Vi spger testbrugere til vores nye

Care Tracker — det er gratis at veere med.

Tilmeld dig som testbruger pa

stellacare.dk/testbruger

".‘II E Eller scan
'HA QR-koden med

kameraet pa
din mobil

STELLA CARE

FRIHED TIL AT GLEMME



Landet Rundt

&

Et lille udpluk af de
demensvenlige aktiviteter,
som Alzheimerforeningens
lokalafdelinger og andre
aktorer tilbyder rundt

om 1 landet.
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Landet Rundt

Region Nordjylland

Mandagscafé

EI Dato

2.juni 2025 kl. 10-12

@ Hvor foregar aktiviteten?

Aktivitetscenter Smedegarden
Smedegardsvej 58
9000 Aalborg

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Kaffe, spil, musik, sang, motion
og hyggesnak.

Arrangor
AlzheimerforeningenNordjylland

Pris og tilmelding
Gratis. Tilmelding hos Bente
pa tlf.: 5190 1586.

Demenscafé for
parerende

ﬁ Dato

25.juni 2025 kl. 14-15.30

@ Hvor foregar aktiviteten?

Grenningen
Bredgade 55
9700 Bronderslev

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Fortroligt frirum for parerende.

Arrangor
Alzheimerforeningen
Nordjylland og Brenderslev
Kommune.

Pris og tilmelding
20 kr. for kaffe og kage.
Tilmelding ikke pakraevet.

Sommerfest

5 Dato

6.juni 2025 kl. 16

@ Hvor foregar aktiviteten?

Fristedet Skeering
Plantagevej 14
8250 Ega

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Fest og hygge for mennesker
med demens og parerende.

Arrangor
Alzheimerforeningen @stjylland

Pris og tilmelding

150 kr. Tilmelding til Karin Jensen
pakoglehuset@gmail.com

eller tIf.: 2094 1807.

Fredagsfrokost pa
Folkestedet

a Dato

13. juni 2025 kl. 12-13.30

@ Hvor foregar aktiviteten?

Folkestedet
CarlBlochs Gade 28
8000 Aarhus C

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Feelles frokost og hyggesnak.

Arrangor
Alzheimerforeningen @stjylland

Pris og tilmelding
Kreeveringen tilmelding.
Man betaler selv for mad
og drikke i caféen.

Region Syddanmark

Kreativ café

5 Dato

2.juni 2025 kl. 13-16

@ Hvor foregar aktiviteten?

Demensfeellesskabet Fyn
Skibhusvej 52 B2
5000 Odense C

Hvad gar aktiviteten ud pa?

Er du kreativ eller elsker hand-
arbejde? Sa kom til kreativ café
med Mette Lundstad, der
inspirerer og hjeelperigang.

Arrangor
Demensfeellesskabet Fyn

Pris og tilmelding

15 kr. Tilmelding pa
dffyn@alzheimer.dk eller
patlf.: 5364 6091.

Stoleyoga og mindfulness

a Dato

24.juni 2025 kl. 11-12

@ Hvor foregar aktiviteten?

Demensfeellesskabet Fyn
Skibhusvej 52 B2
5000 Odense C

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Vibeveeger os og streekker
kroppeni et roligt tempo, hvor
alle kan veere med.

Arrangor
Demensfeellesskabet Fyn

Pris og tilmelding

Gratis, men tilmelding nedven-
dig hos Demensfeellesskabet
Fyn patlf.: 53 64 60 91.

&

Tur til Skipperkroeni
Mullerup Havn

a Dato

3.juni 2025 kl. 11-15

@ Hvor foregar aktiviteten?

Skipperkroen i Mullerup Havn,
med opsamling pa Marksgardeni
Neestved, Birkevang i Herlufmagle
og AldrecentretiFuglebjerg.

Hvad gar aktiviteten ud pa?
En hyggelig udflugt med
bespisning og kaffe.

Arranger
Lokalforeningen Storstrem

Pris

200 kr. Tilmelding pakreevet.
Kontakt Birgit Parkdal pa
tlf.: 2849 9605.

Samtale og feellesspisning

5 Dato

16. juni 2025 kl. 17-19

@ Hvor foregar aktiviteten?

Koge Kirke
Kirkestreede 29
4600 Koge

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Moder med spisning og samtaler
for mennesker med demens og
neere parerende. Afholdes hver
tredje mandagihver méaned.

Arranger
Lokalforeningen Storstrem

Pris og tilmelding

75 kr. for vand og smerrebrod.
Kontakt Mogens Nyvang pa mail
mogens@nvvang.dk eller

tlf.: 2326 0321 senest dagen for.

Landet Rundt

Se kontaktinfo til
lokalforeningerne ved
at scanne folgende
QR-kode:

Region Hovedstaden

Saesonafslutning
i Cafe Havehuset

ﬁ Dato:

12. juni 2025 kl. 13.30-15.30

@ Hvor foregar aktiviteten?
Cafe Havehuset
Rendeleeggerbakken 2
3400 Hillered

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Sommerafslutning af
Torsdagscafeenihyggelige
rammer i Cafe Havehuset.

Arrangor:
Alzheimerforeningen Hillerad

Pris og tilmelding

75 kr. Tilmelding til Edith Hansen
pa alzheimer.hillerod@gmail.com
eller tIf.: 2372 9238.

Aben café med
info om demens

a Dato

25. august 2025 kl. 15-16.30

@ Hvor foregar aktiviteten?
Messiaskirkens café pa 2.sal
Hartmannsvej 46
2920 Charlottenund

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Cafeen er aben for alle, der
vil vide mere om demens og
soger feellesskab.

Arrangor
Gentofte Demensfeellesskab
og Gentofte Provsti

Pris og tilmelding

Gratis. Kontakt Laust Serensen
patif.: 4014 9908.
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Bestil tid
_’ 7034 56 96

Gratis horeprgve i eget hjem

Bedre hgrelse skaber bedre samtaler

Nar hgrelsen svigter, kan det ggre samvaer og samtaler svaerere
- iseer for mennesker med demens. Misforstaelser, gentagelser
og frustration kan fylde mere, end de behgver. Med det rette
hgreapparat kan man genfinde gleeden ved at hgre og forsta sine
naermeste.

Hgarebil gar det nemt og trygt

Vi tilbyder gratis harepragver og professionel radgivning direkte i
hjemmet. Ingen ventetid, ingen besveaer - kun omsorgsfuld hjzelp
til bedre hgrelse. Hvis der konstateres et hgretab, hjaelper vi med
at finde den bedste Igsning og guider dig til at bruge dit tilskud
fra det offentlige, helbredstilleeg og Sygeforsikringen "danmark”.

En bedre hverdag for den demensramte og de pargrende
Med en forbedret hgrelse kan mennesker med demens
lettere deltage i samtaler og bevare den nezere kontakt til
omgivelserne. Det giver tryghed, naerveer og starre livskvalitet -
for alle.

Book din tid i dag! Besgg hgrebil.dk eller ring 70 34 56 96

Nemt & bekvemt
c Book en tid

Besgg af vores audiolog

@ Hgreprave
@ Faglig radgivning

@ 14 dages gratis pragveperiode

a’a Horebil

Sadan passer
du pa din hjerne
efter diagnosen

En del af risikoen for at udvikle demens
kan tilskrives faktorer, som man selv kan
pavirke. Men ogsa efter, at man har faet
en demensdiagnose, kan man passe pa
sin hjerne ved at prioritere bestemte
helbreds- og livsstilsmaessige faktorer.

Af Nationalt Videnscenter for Demens. Foto: Colourbox

Demenssygdomme kan ikke helbre-
des, men der arbejdes pa at udvikle
nye typer medicin mod Alzheimers
sygdom, som i bedste fald kan seenke
tempoetisygdommens udvikling.
Medicin, der kan standse eller
helbrede Alzheimers sygdom, er

Hold kroppen i gang

Det er vigtigt at veere fysisk aktiv dagligt eller nogle gange om ugen. Ga fx enrask

ikke inden for reekkevidde. Derfor er
forebyggelse stadig en vigtigindsats
mod demens. Forebyggelse drejer sig
ikke kun om at nedseette risikoen for
at fa demens. Det handler ogsa om at
pavirke sygdomsforlebet, hvis man
allerede har demens.

Gode rad om livet med demens

Stimulation af hjernen og en sund
livsstil har en positiv effekt pa
hjernen, men nar man har demens,
kan man have brug for hjeelp til det.
Derfor kommer der her nogle gode
réd til dig og dine parerende.

Kost

Maske har du faet svae-

tur og fa gerne pulsen lidt op. Fysisk aktivitet sammen med andre er samtidig en god
made at styrke sit sociale liv pa. Sperg evt. kommunen, om de har tilbud om fysiske
aktiviteter, entenindividuelt eller sammen med andre.

Hold hjernen i gang

Det er vigtigt at holde sin hjerne

i gang. Tag udgangspunkt i det,
dukanlide at lave, fx se film, hore
foredrag, spille spil, leese avis eller
andet. Man treener ogsa hjernen,
nar man taler med andre menne-
sker, sé sociale aktiviteter er ogsa
enmade at stimulere hjernen pa.

Nogle kommuner tilbyder forlob
med sakaldt Kognitiv stimula-
tionsterapi (CST) tilmennesker
med let tilmoderat demens. CST
er en metode, der traener flere
omréder af hjernen samtidig.
Prov at hore din kommune, om de
har dette tilbud.

Alkohol

En genstand om dagen er normalt ikke
usundt, men nogle mennesker med demens
bliver lettere pavirket af alkohol, og des-
uden kan visse leegemidler forstaerke virk-
ningen. Tal med din leege, hvis du eri tvivl.

Sovn

Demens kan give problemer med degn-
rytmen, og god sevn er vigtigt for hjernen.
Hvis du oplever det, sa prov kun at tage en
kort middagslur, undgéa at drikke for meget
kaffe, te eller sukkerholdige drikke om
aftenen, folg et fast ritual inden senge-
tid og gaiseng pasamme tidspunkt hver
aften.

rere ved at lave mad eller
glemmer at spise. Derfor
kan det veere enidé at fa
hjeelp til at lave en mad-
plan samt indkeb. Veer
ogsa opmeaerksom pa at
fa drukket nok veeske.

Syn og horelse

Bade nedsat syn og
nedsat horelse kan for-
veerre de kognitive funk-
tioner hos mennesker
med demens. Begge
dele kan oge risikoen
for, at man ikke bliver
tilstreekkeligt kognitivt
stimuleret, eller at man
bliver socialtisoleret.
Ga derfor til leegen, hvis
du har problemer med
horelsen eller synet.

Livet med demens - nr. 2 - 2025
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Demenslinien

Sporgsmal og svar
fra Demenslinien

[ hverdagen med demens opstar der ofte nye og uventede situationer. Hvordan
héndterer man hallucinationer hos en neertstaende? Hvad gor man, hvis en
fremtidsfuldmagt bliver afvist? Og hvordan finder man motivationen til at
holde sig aktiv i et liv med demens? Ofte kan det veere sveert at finde de rette
svar, men sma justeringer 1 hverdagen og en nysgerrig tilgang kan gere en stor
forskel. I denne udgave af vores ’sporgsmal og svar’-sider deler vi konkrete rad
til at skabe tryghed - bade for dig med demens og dig, som er parerende.

Du kan sege yderligere
viden og vejledning hos
Alzheimerforeningens
demensfaglige radgivere.

Vi hjeelper med sporgsmal
om fremtidsfuldmagter,
veergemal og meget andet.

Radgiverne sidder klar pa
Demenslinien mandage
og tirsdage fra 9-15 og
torsdage fra 9-19.

@ Ring pa tif. 5850 5850

16  Livet meddemens - nr.2-2025

Min bror kan ikke lave en fremtids-
fuldmagt - hvad er der af muligheder?
Min bror har faet Lewy body demens.

| samarbejde med familien har han
lavet en fremtidsfuldmagt. Vi bestilte
tid hos notaren for at fa den tinglyst,
men den blev afvist af notaren, fordi
min bror kunne ikke forteelle sit CPR-
nummer. Hvad gor vi nu? Hvis vi skal
soge veergemal, er det s& en ekstern
person, der bliver veerge? Min bror har
ingenborn.

Svar:

Nar en fremtidsfuldmagt skal tingly-
ses, dvs. gores gyldig, skal notaren
sikre, at man fornuftmaessigt eri
stand til at oprette en fremtidsfuld-
magt. | den proces skal man kunne
identificere sig og altsa fx huske sit
personnummer.

Det er afgerende, at din bror er habil
og kan treeffe egne beslutninger og
dermed give sit samtykke. Hvis han
kan det, sé kanlundersege mulighe-
den for at lave en bankfuldmagt, en

fuldmagt til fx kommunens myndig-
hed om, at de ma have kontakt til
parerende, samt evt. en digital fuld-
magt. En digital fuldmagt giver mulig-
hed for at handle pa din brors vegne
pa fx sundhed.dk, digital post mv.

| kan lzese mere om digital fuldmagt
pawww.borger.dk.

Hvis din bror ikke er habil, kan | sege

et veergemal. Et veergemal kan veere
relevant, nar der er et aktuelt behov,
og man ikke pa anden made kan fa den
nodvendige hjeelp. Det kan fx veere i
forbindelse med indflytningien pleje-
bolig, eller hvis der er brug for hjeelp til
okonomiske dispositioner.

Veergemal skal soges gennem
Familieretshuset. | de fleste tilfeelde
vil en parerende blive beskikket som
veerge. Man skal veere egnet til at
veere veerge, og der skal veere enig-
hed blandt de parerende. S& veergen
kan godt veere en seskende, hvis du
onsker at blive veerge.

T,
'Lone Rehder oé Lene Hvidkjeer er to af
de faste radgivere paDemenslinien.

Hvordan er man aktiv?
Jegerenmand pa 56 ar, deri sidste
uge fik diagnosen Alzheimers sygdom.
Det fylder meget i mine tanker. Jeg
har hert meget om, at jeg skal veere
aktiv. Hvad vil det sige?

Svar:

Det at holde sig aktiv kan indeholde
mange ting, og det er forskelligt fra
person til person, hvad der giver
gleede og livskvalitet. Maske har du
allerede nogle aktiviteter, du deltager
i? | s& fald skal du endelig fortseette
med det. Fortael det til din familie,
venner og dem, der deltager i aktivi-
teterne, sd de evt. kan stotte digiat
blive ved. Maske har du brug for et lift
eller hjeelp til at fa pakket tasken.

Fysisk aktivitet ogiseer der, hvor man
dyrker moderat til hard konditions-
treening, er godt for alle - det geelder
ogsé, nar man har demens. Derudover
kan det give dig en god oplevelse med
feellesskab og socialt samveer.

Aktiviteter kan ogséa veere de almin-
delige daglige goremal. At du fortsat
forseger at gore det, du plejer, fx
vaske toj, leese avisen eller bage en
kage.

Det er ogsa godt at veere social. Det
kan du veere i mange sammenhaenge
ogiforskellige feellesskaber. Det kan
veere i naturen og til musik, sang og
dans. Det vigtigste er, at det skal give
mening og gleede for dig.

| Alzheimerforeningens kalender pa
www.alzheimer.dk kan du se, hvilke
aktiviteter der eridit omrade. Du kan
ogsa tale med demenskoordinato-
ren om, hvad der er mulighederidin
kommune.

Du er velkommen til at ringe til
Alzheimerforeningens telefonrad-
givning Demenslinien og tale med
de demensfaglige radgivere om de
tanker, duhar om at leve med en
demenssygdom.

Demenslinien

Min mor ser syner. Hvordan
skal jeg handtere det?

Min mor med Alzheimers syg-
dom bor pa plejehjem. Hun tri-
vesihverdagen péa plejehjem-
met og virker for det meste
glad, men dog samtidig ogsa
mere forvirret. Inden for de sid-
ste to maneder er hun begyndt
at se born sidde pa sofaeni
hendes bolig. Hvad skal jeg
svare hende, nar hun begynder
at tale om boernene?

Svar:

Hallucinationer - det at se
syner - kan opsta, nar man har
demens. Seerligt, nar det er
Alzheimers sygdom eller Lewy
body demens.

Nar din mor begynder at hal-
lucinere, er det vigtigt at fa
undersogt, om der kan veere
anden sygdom bag, fx en infek-
tion. Veer ogsa opmeerksom pa
omgivelserne.Kan der veere
noget, som din mor fejlfortol-
ker? Fx en pude i sofaen, der
bliver til en kat, knasteri tree-
gulvet, der bliver til myrer osv.
En god belysning kan afhjeelpe
fejlfortolkninger.

Nar din mor taler om bornene,
skal du veere opmaerksom pa,
athunreelt serbernene, og at
det er hendes virkelighed. Det
vil derfor sjeeldent hjeelpe at
forteelle hende, at de ikke er der.
Tveertimod kan det gore, at hun
ikke foler sig forstaet. Maske
kan du give din mor anerken-
delse med en neutral seetning
som “sikke noget” eller "hold da
op, sa har du da ogsa haft nok

at teenke pa.” Forseog herefter
at aflede hende fx ved at tale
omnoget andet, gaen tureller
noget helt tredje. Hvis hun er
pavirket, maske endda skreemt,
saforsog at give hende tryghed.
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Sansegyngestol ager
livskvalitet

Mennesker med demens kan fa
reduceret deres lidelser og forbedret
livskvaliteten ved regelmassig brug af
en dansk produceret sansegyngestol.

Et studie fra Spanien viser positive
resultater med sansegyngestolen. | 12

uger benyttede en gruppe pa 40 borgere
gyngestolen tre gange 20 minutter ugentligt.
En kontrolgruppe pa 37 borgere fik

uzendret behandling, men benyttede ikke
gyngestolen.

Resultaterne viste allerede efter seks uger
klare forbedringer hos den aktive gruppe.
Studiet undersggte ogsa oplevelsen hos

plejehjemmets personale. Personalet
rapporterede, at de oplevede, at det

Nordic

Wellness Nordic A/S - Tinvej 20C - DK 3060 Espergeerde

var muligt at drive plejehjemmet mere
harmonisk og mindre stressfyldt.*

Wellness Nordic i Espergeerde har i over
20 ar produceret og solgt tusindvis af
sansegyngestole til plejehjem i Norden og
globalt. Sansegyngestolen er udviklet til
med gentagne rytmiske gyngebevagelser,
malrettet design og saerligt udviklet
patenteret musik at hjeelpe demensramte
mennesker med at finde ro, opna hgjere
livskvalitet og et bedre liv.

"Sansegyngestolen bar overvejes som fast

del af plejeplanen pa ethvert plejehjem,”
siger Bent Bonde, der er direktor i
Wellness Nordic.

MD| C€

TIf. 3874 5450 - info@wellnessnordic.com - www.wellnessnordic.com

*Neuropsykiater og videnskabelig
direktgr Jose Maria Garcia-
Alberca fra Malaga i Spanien star
bag det spanske studie. Studiet
kan leeses her: https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/38007648/

Sansegyngestolen er CE-maerket efter de medicinske
forordninger, MDR EN 2017/745.

04.2025 5296

Foto: Alzheimerforeningen

Hakon Mosbech (tv),
Mona Ulsted og Lillan
Albeck hjeelper dig
med at fa overblik
over relevant littera-
tur om demens. Foto:
Alzheimerforeningen

Laesegruppe med fokus pa demens

Der findes efterhandenrigtig meget
forskelligt litteratur om demens. Fra
skenlittereere historier til biografiske livs-
forteellinger og faglitteratur med viden
og tips til livet med demens. Litteraturen
er god til at skabe indsigt, forstaelse og
til at finde nye veje i det, som kan veere
sveert at seette ord pa. Men det kan veere
uoverskueligt at navigere i det store
udbud. Derfor har en lille boggruppe under
Alzheimerforeningen sat sig for at komme
med anbefalinger og give inspiration til
relevante boger om livet med demens.
Gruppen bestar af de frivillige anmeldere

Lillan Albeck, Mona Ulsted og Hakon
Mosbech, der alle selv har veeret berort af
demens. Pa Alzheimerforeningens hjem-
meside skriver de om beger, de selv finder
inspirerende, og kommer med anvisninger
til, hvem beogerne er mélrettet, og hvad
man kan fa ud af at leese dem.

Lees om bog- Em
gruppens
anbefalinger.

Scan QR-koden:

Nyt pa vej fra Demenskoret

)
/i
!

a

| efteraret 2024 tog DR-dokumentaren
Demenskoret danskerne med storm.
Serien gav et hjertegribende indblik iden
udfordrende hverdag, som mennesker
med demens og deres parorende lever
med. Samtidig viste serien, hvordan fzel-
lesskaber med sang og musik kan give
fornyet livsgleede, gode minder og ikke
mindst nye teette venskaber.

Derfor var de involverede heller ikke i
tvivl om at fortssette Demenskoret, efter
udsendelserne stoppede. Koret modes
hver tirsdag paNerrebro i Kebenhavn

og over - stadig med Claus Christensen
som korleder og Mikael Nordmark ved

klaveret. Koret har bade koncerter og
sangskrivning pa programmet.

- Det er helt fantastisk at veere en del af
det her feellesskab, sa selvfolgelig skulle
vifortseette, efter serien stoppede. Lige
nu erviigang med et sangskriverprojekt,
hvor koret sammen med forskellige danske
artister og komponister skriver pé en sang
om at leve med demens. Viindspiller den
til efteraret og fejrer det med en jubilee-
umskoncert, som markerer, at deterto ar
siden, vihavde vores forste store optrae-
den, forteeller korleder Claus Christensen.

Har dulyst til at veere mediet demenskor
i dit lokalomrade, sékigiAlzheimer-
foreningens aktivitetskalender pa
www.alzheimer.dk/kalender.

Scan QR-koden:

Bedre liv med demens

“Her er vi
allesammen ens
—jegkan falovat
vere den, jeg er!”

Sédan beskrev en delta-
ger folelsen af feellesskab
pa Alzheimerforeningens
Aktiv Hojskole i marts
maned. Her var 31 menne-
sker med demens samlet
paBrandbjerg Hojskole til
enuge fyldt med ople-
velser, tryghed og feel-
lesskab. Med stotte fra
frivillige hjeelpere kastede
de sigudi alt fra mor-
gensamling og foredrag
til keramik, yoga og en
festlig aften med musik
ogdans.

Flere deltagere var med
for forste gang, mens
andre vendte tilbage -
nogle for syvende gang.
For pa hejskolen bliver
sygdommen en del af
hverdagen, men den far
ikke lov at begreense livs-
gleeden. Som en deltager
sagde: "Jeg var skeptisk,
men nu vil jeg med igen
naeste gang!”

Aktiv Hojskole hand-

ler ikke kun om at leere
nyt - det handler om at
leve livet fuldt ud. Se
hvordan du som medlem
kan tilmelde dig fremti-
dige hojskoleophold pa
Alzheimerforeningens
hjemmeside.
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Kort nyt

llobet af foraret har medierne
bragt flere sager om kerekort og
demens - blandt andet med fokus
pé, at mange parerende star
alene med ansvaret for at tage
samtalen om bilkersel og hand-
haeve eventuelle forbud mod at
kore bil. For mens mange stadig
kan kore sikkertibilistarten af et
demensforlob, skaber det ofte
konflikt og bekymring i fami-

lien, nar en neertstédende med
fremskreden demens fortsat
onsker at kore bil, hvor det ikke er
forsvarligt.

Hver uge modtager vores radgi-
vere pa Demenslinien henven-
delser fraparerende, der enten
eritvivlom, hvordan de skal
tage snakken med deres keere,
eller som oplever frustration
over, at de star meget alene
med ansvaret. Et ansvar, som
Alzheimerforeningen ikke mener,
man bor sta alene med:

- Vimener, at det professionelle
system - herunder leeger og
andre fagpersoner - skal tage

et storre ansvar for at sikre, at
emnet bliver taget opitide, og at

Fakta:

Spergsmal om kerekort er

den tredje hyppigste arsag

til konflikter i familier
ramt af demens.

Alzheimerforeningen 2018

20 Livetmeddemens-nr.2-2025

Korekort
og demens

- tips til den svaere samtale

der findes gode lesninger, sa de
parerende ikke star alene, siger
direktoriAlzheimerforeningen,

Mette Raun Fjordside.

I mellemtiden har Alzheimer-
foreningens radgivere samlet en
reekke rad til, hvordan man som
parerende kan tage den sveere
samtale og balancere hensynet
til frihed, mobilitet og sikkerhed:

Gode rad

Forklar, hvorfor bilkersel med
fremskreden demens er farligt
- demenssygdommen betyder,
at manikke leengere kan filtrere
indtryk og bevare overblikket i
trafikken.

Det er en omtalelig samtale, men
den skal tages. Veer tydelig og
fokusér pafakta - der kanveere

liv pa spil.

Hav fire klare saetninger,

som du gentager:

1. Anerkend, at det er et stort tab
ikke at kunne kore bil laengere.

2.Understreg, at laegen siger,
at vedkommende ikke skal
kore mere.

3. Forklar, at sygdommen er skyld
i, at det ikke leengere er muligt
at kore bil.

4. Gor klart, at det ikke er
forsvarligt - det er farligt.

Involvér lzegen som en autoritet,
hvis det er nedvendigt.

Sorg for at have gode transport-
alternativer klar, sa tabet af
bilkersel ikke foles som en total
frihedsbegreensning.

Selvbestemmelse kraever hoj demens-
faglighed. Foto: Colourbox.

Selvbestemmelse
bor sikres i
aeldreloven

Hvis den nye seldrelov skal gore enreel
forskel for mennesker med demens, skal
den folges op af klare retningslinjer, der
understotter bade selvbestemmelse
ogretssikkerhed. Det understreger
Alzheimerforeningeniet heringssvar til
Zldreministeriet om vejledningen for
den nye eeldrelov.

- At sikre selvbestemmelse for men-
nesker med demens handler ikke bare
om at give demretten til at veelge

- det handler om at skabe de rette
rammer, der gor det muligt for dem at
udove denneret. Det kreever en hoj
demensfaglighed, som kommunerne
skal have stotte til at opbygge, siger
Alzheimerforeningens politiske chef,
Anja Bihl-Nielsen. Hun understreger,
at foreningen spiller en centralrolle i
arbejdet med at sikre, at mennesker
med demens ikke bliver glemtiden nye
eeldrelov.

Anja Bihl-Nielsen peger pa vigtigheden
af, at kommunerne har de nedvendige
kompetencer ogressourcer til at imple-
mentere loven pa en made, der reelt
gavner borgere med demens. Derfor
foreslar Alzheimerforeningen nationale
kvalitetsstandarder, der sikrer ensartet-
hed og hoj faglighed pa tveers af landet.

- Virisikerer, at gode intentioner om
frissettelse forer til, at kommunerne
star alene med et ansvar, de ikke er
rustet til at lofte. Vi skal ikke have 98
forskellige mader at hjeelpe mennesker
med demens pa - vi skal have én feelles
retning, séingen ladesi stikken, under-
streger AnjaBihl-Nielsen.

Ny undersogelse

understreger behov
for pakkeforlob

% 4
Parorefde lhf*

Lene RomerHalby *
oplever at skulle
handtere mange
opgaverogroller
som pargrende

til Peter.

Resultaterne fra Danske Patienters nye store pargrendeundersogelse tegner
et bekymrende billede, som vaekker genkendelse 1 Alzheimerforeningen.

Af Jon Fiala Bjerre. Foto: Alzheimerforeningen

Nar en neertstaende bliver alvorligt
syg, star de parerende ofte med

en kompleks og uoverskuelig stor
opgave. Det understreger en stor
parerendeundersogelse framarts,
som Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfeerd, VIVE, har
lavet for Danske Patienter i samar-
bejde med TrygFonden.

Ifolge undersogelsen oplever 60 pro-
cent af parerende, at de skal keempe
for at fa den hjeelp, deres keere har
ret til. Lige sé mange har sveert ved
at fa overblik over rettigheder og
behandlingsmuligheder, mens op
mod 25 procent oplever, at deres
eget helbred og sociale liv bliver
negativt pavirket.

Lene Romer Halby er en af de mange
parorende, der dagligt meerker
konsekvenserne af at veere teet pa
en, der er alvorligt syg. Hendes mand
Peter lever med bade Alzheimers
sygdom og Parkinson, og det har
vendt op og ned paderes hverdag.
ForLene betyder Peters demenssyg-
dom, at hun ikke blot er hans kone,

men ogsa tovholder, initiativtager,
praktisk hjeelper, plejer, husholder-
ske, mental stotte og kontaktperson
til sundhedsveesenet.

- Der er sd meget, der pludselig skal
tages stilling til, og systemer, vi skal
leere at kende - samtidig med at vi
folelsesmaessigt er sendt til teelling,
forteeller hun.

Alzheimerforeningen keemper for
bedre vilkar

Alzheimerforeningen arbejder for,
at parerende somLene far bedre
stotte. | forbindelse med sundheds-
reformen keempede vi for, at men-
nesker med demens skulle have en
kronikerpakke, der sikrer behandling
af hoj kvalitet og skaber bedre over-
blik over rettigheder og muligheder
- preecis det, som mange parorende
eftersporger.

- Enkronikerpakke ville forhabentlig
have gjort det mere synligt, hvilke
muligheder vi havde for hjeelp og
stotte. Og hvis en pakke ville betyde
énindgang, fxiform af en tovholder

eller kontaktperson, ville det veere
fantastisk, siger Lene Romer Halby,
der eergrer sig over, at pakkeforlo-
bene ikke blev enrealitet.

Viskal passe pa de parerende

Den nye undersogelse skaber gen-
klangiAlzheimerforeningen, som ser
den som et udtryk for, at samfundet
bor passe bedre pa de parerende. Nar
hver fjerde oplever, at deres helbred
og sociale liv pavirkes negativt, er det
et tegn pa, at der ikke bliver gjort nok.
Risikoen er, at én sygdomsramt bliver
til flere, hvis ikke politikerne sikrer
ordentlige vilkar for de parerende.

- Der erbehov for, at behandlingen af
demenssygdomme er sammenhaen-
gende og velkoordineret pa tveers af
myndigheder. Og at parerende hjeel-
pes til at fa et bedre overblik over de
rettigheder og muligheder, der fin-
des. Det havde vigerne set rummet
af en kronikerpakke, men det blev
desvaerre ikke enrealitet - endnu,
siger direktor i Alzheimerforeningen,
Mette Raun Fjordside, der forsikrer
om, atindsatsen fortseetter.
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Er mobilen for
kompliceret?

Kontakt til dem, man
holder af, betyder alt for
livskvalitet og tryghed.

b-near® - Danmarks nemmeste lgsning
Skaermen, der erstatter mobilen, er udviklet specielt til
mennesker med demens. Videoopkaldet startes nemt
med blot ét tryk pa en person, der er synlig (online).

Pop ind, nar det passer jer

Fra den gratis app kan venner og familie indstille,
hvorndr de vil vaere synlige og tilgeengelige for
opkald. Det giver ro og fleksibilitet i hverdagen.
De kan ogsa sende fotos og videohilsner til skaermen.

Vejledende udsalgspris
fra kr. 4.795,- + licens

Seertilbud: 15% rabat pa b-near® skaermen
med rabatkoden bnearALZO01.

(Rabatkoden udlober 1. august 2025)

Malene Raundahl, der selv er pararende, har i taet samarbejde med fagprofessionelle, andre pargrende
og personer ramt af demens udviklet b-near®. Udover dansk, er Igsningen ogsa tilgeengelig pa andre sprog.

Tryghed i et privat netveerk

Kun godkendte personer kan gare sig synlige og/
eller ringe til skeermen. Det giver ekstra tryghed og
beskytter mod ugnskede opkald og digital svindel.

Nem at komme i gang med

WiFi er ikke ngdvendigt, da b-near® leveres med et
datakort. Installationen er ligetil, og du kan altid fa
hjeelp pa vores hjemmeside b-near.com eller eller

ANNONCE

Se video

ved at ringe til kundeservice pa 72 40 00 40.

Pauseskaerm (ndr ingen kontakter er synlige): Digital fotoramme
og/eller orientering i tid og sted. Eventuelt SOS-tryk til kontakter.

b-near®

Oplysninger om funktioner og priser er vejledende og kan aendres.

Arets Demensven Nency Maria Joensen:

Man skal give hjeelp til
dem, som har brug for det

Tekst og Foto: Karoline Fodgaard Hansen

Midt i hjertet af Alzheimerforeningens
Lokalforening @stsjeelland finder man
enkvinde, hvis engagement og energi
har sat dybe sporiarbejdet for demens-
sagen.Her er Nency Maria Joensen
nemlig med til at stable aktiviteter og
feellesskaber pabenene for mennesker
med demens og deres parerende, og
derfor har Alzheimerforeningen kéaret
hende til Arets Demensven 2025.

En af aktiviteterne, Nency star bag, er
denlokale spiseklub i Aktivitetshuset
Olsbaekken i Greve. Den afholdes altid
den forste onsdagiméneden - ogi
aprilméned blev den ganske seerlig.
Midtimiddag og sang blev delta-
gerne ogNency nemlig overrasket

af Alzheimerforeningens direkter,
Mette Raun Fjordside, og bestyrelsen
i Lokalforeningen @stsjeelland med en
ganske saerlig melding:

- Du erblevet udneevnt tilat modtage
arets Demensven-pris. Det siges om
dig, at du er et enestédende eksempel
pa, hvordan frivilligt engagement kan
skabe varige forandringer og inspirere
andre til at tage del i arbejdet for et
mere demensvenligt samfund. Du er et
forbillede for frivillige i hele landet, og
dueretlysende eksempel pa, hvordan
enkeltpersoner kan gore en keempe
forskel, sagde Mette Raun Fjordside,
dahunoverraskede Nency med prisen
som Arets Demensven.

Tilbage stod Nency med téreri
ojnene og modtog klapsalver.

- Jegervirkelig stolt og ydmyg

over at have modtaget prisen. Jeg
har arbejdet med mennesker med
demens og deres parorende siden
1998. Jeg harvirkeligsateneereiat
lytte til, hvad deres ensker er, og hvor
de er henneideres hverdag, fortael-
ler Nency efter overraskelsen.

Lysten driver veerket

Nency har en baggrund som demens-
koordinator og bringer en uvurderlig
videnindisit frivillige arbejde. Et
arbejde, som samler mennesker om
meningsfulde aktiviteter, og som sam-
tidig er meget veerdifuldt for hende:

66

Du er et forbillede
for frivillige i hele
landet, og du er et
lysende eksempel
pa, hvordan enkelt-
personer kan gore
en keempe forskel.

Alzheimerforeningens direktor, Mette Raun
Fjordside, om Arets Demensven 2025.

Portraet af en frivillig

- Det betyder enormt meget for mig
at arbejde frivilligt og med det, jeg
har lyst til. For mig handler det om at
veere omkring de mennesker, som har
brug for hjeelp, og forsta deres hver-
dag.Det er en stor sere og gleede for
mig komme ind i deres univers.

Udover spiseklubben er Nency driv-
kraften bag en daghejskoleiGreve,

et samarbejde med kirken og snart
ogsa gymnastikhold og demenskor.
Desuden har hun siden 2012 veeret en
del af Alzheimerforeningens natio-
nale tilbud Aktiv Hojskole, hvor hun
bidrager med sin erfaring og skaber
rum for udvikling oginspiration for
deltagerne. For alle disse indsatser har
udveelgelseskomitéen for Demensven-
prisen 2025 enstemmigt valgt at pege
paNency som en vaerdig modtager.

Demensven-prisen

Demensven-prisenblev stiftet
2016 af Alzheimerforeningen
med det formal at haedre frivil-
ligeildsjeele, der har gjort en
seerligindsats for at skabe et
mere demensvenligt samfund.

Formalet er at oge bevidst-
heden om demens og styrke
demensvenlighedeni
DETINETIE

Modtageren skal veere fri-
villigi Alzheimerforeningen
og nomineres gennem
lokalforeningerne.

Vinderen modtager et diplom,
en buket blomster og 5.000
kroner.

Tidligere modtagere erbl.a.
UllaThomsen (2016), Silas Holst
(2023) og Jo Madsen & Sven
Buhrkall (2024).
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Til alle familiemedlemmer
Giv medlemsfordele t1]l dine naermeste
og gor Alzheimerforeningen steerkere

Foto: Alzheimerforeningen

Vidste du, at du kan give dine neermest onlineadgang
til dette magasin? Du kan tilknytte op til tre personer.

Nar du tilknytter dine neermeste dit medlemskab, bliver vi samtidig en sterre forening.
Det giver Alzheimerforeningen en steerkere stemme, nar vi deltager i debatter og
keemper for politisk indflydelse, s& vi far en mere demensvenlig lovgivning.

Tak fordi du stetter Alzheimerforeningen.

Scan QR-koden eller find formularen pa

www.alzheimer.dk/tilknyt-familiemedlemmer

#™\ bedre liv
c‘l med demens

alzheimerforeningen




