OPTIMISTERNE inviterer til
Spisning, sang, musik ogyj
hyggeligt samvaer
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Henrik, Frits og Thorkild inviterer igen til mad,
med godt humear og lidt i glassene til:

Spis sammen aften for mennesker med demens-
sygdom og deres pargrende, samt tidligere

pargrende.

Der serveres en hemmelig menu, rigelig krydret
med masser af godt humgr, OG sang og musik

Tirsdag den 10. Tilmelding: Jj'/\ N‘

februar, 2026 Senest 3. februar
kl. 17.00 - 21.00 Frits 20 30 36 22
' ' ' frits.ingemann@gmail.com
Mgadested: Brugerbetaling Mobile Pay til Frits: 110 kr

Gols Minde Aktivitetscenter Prisen er for mad og vin.

Stationsmestervej 3 Der er gode P-muligheder inden for 100
9200 Aalborg SV meters afstand. Bus nr 1. lige ved dgren




