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Demens @ndrer ikke pa Jens’ livsindstilling

METTE MISTER SIG SELV
Med Alzheimers sygdom mister Mette lidt af sig selv hver dag
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LEDER

At hedde Jens og have
demens... 0g veere Jens

imens...

Danmark er et oplyst land, og danskerne et veloplyst folk. Alligevel er
demens stadig i stor udstreekning omgerdet af tavshed, af tabuiseren-
de fordomme og misforstelser, der tilsammen betyder, at savel fami-
lie, venner som bekendte kan have svaert ved at forholde sig til det. Ja
madske gdr de ligefrem over pd den anden side af vejen, for at undga et
ellers uundgéeligt mode. Det gor ingen af ond vilje, men af mangel pa
viden og maske angst for at sige eller ggre det forkerte.

Du oplever madske, at dine venner og familie har trukket sig lidt - eller
meget - tilbage fra jer, der har demenssygdom som en uvelkommen
folgesvend i hverdagen. Det er desvaerre ikke usadvanligt, at man op-
lever ensomhed og foler sig isoleret med sygdommen og den sorg, uro,
bekymring og belastende livssituation, der ofte fglger med. Ensomhed
er faktisk en kendt fglge til demenssygdom for bdde demenspatient og
pérgrende.

I Alzheimerforeningen ved vi, at bdde unge, senner og detre af de-
menspatienter og eldre, agtefaeller og andre pdrgrende har ét meget
stort enske til samfundet, nemlig mere viden om demens i befolknin-
gen sddan, at man kan holde fast i et liv sd teet pd det normale som
muligt, fordi demenspatienter og parerende fortsat er inkluderet i et
aktivt samfunds- og medborgerliv, sd leenge det er muligt.

Vi har et "motto” i Alzheimerforeningen, der siger, at det er muligt at
leve et godt liv med demens, men det forudseetter, at vi som medbor-
gere giver plads og rummer demenspatienter og pargrende. Igennem
vores nyligt overstdede landsindsamling og vores store oplysningskam-
pagne om demens, "100.000 Demensvenner” er det mit hdb, at faerre
og feerre vil opleve ensomhed og isolation, ndr demenssygdommen
flytter ind, fordi samfundet vil vaere betydeligt bedre til at stotte og
inkludere demenspatienter og pargrende til et aktivt liv.

I Sundhedsministerens oplaeg til National Demenshandlingsplan kan
vi leese et fantastisk sigende citat: ”Jeg hedder Jens, og jeg har demens,
men jeg er ogsd Jens imens”. Jeg haber, at Jens, med bedre oplysning
og viden om demens, kan opleve at veere netop Jens og blive inkluderet
i samfundet, som Jens, alt imens han har demens.

Tak til alle indsamlere og glade givere til vores landsindsamling den
24. september. Sammen skabte vi et fantastisk resultat pa ca. 900.000
kr. til statte og hjelp til demenspatienter og pargrende.

Rigtig gledelig jul og godt nytar

Birgitte Volund,
Landsformand
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Tak til alle
indsamlere og
glade givere til
vores landsind-
samling.”
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TEMA | DEMENS RAMMER ANDET END HUKOMMELSEN

Nar ordene forsvinder

Henning lever med en semantisk demens, der er en underform af frontotemporal
og, som 1 fgrste omgang, rammer forstdelsen for ord og begreber, men ikke
hukommelsen. Derfor var sygdommen ogsa sveer at diagnosticere.

Det var tydeligt for Annegrete, at der var
@ndret noget hos Henning. Men det tog
lang tid at finde frem til, hvad det var.
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af Vita Stensgdrd

Henning og Annegrete bor i Seften
lidt uden for Arhus og har veret
gift i 46 ar. For godt seks ar siden
begyndte Annegrete at registrere
smd endringer hos Henning, men
@ndringerne var diffuse og svere at
placere som symptomer pd de syg-
domme, Annegrete havde kendskab
til. Henning begyndte eksempelvis
at traekke sig fra deres venskaber, sit
nye job kunne han pludselig ikke
finde ud af, og han kunne til tider
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virke helt uforstaende over for helt
almindelige ord.

SVART AT FA DIAGNOSEN

Den fornemmelse af at noget var
galt, som Annegrete gik rundt med,
var sveer at fa konkretiseret. Derfor
kom der til at gé to ar, for Henning
fik den rigtige diagnose.

- Der var flere forskellige tegn pd, at noget
var galt. Han begyndte at afskare sig fra
vores venskaber og ville ikke med nogen
steder mere. Der var nogle ting, han

simpelthen ikke forstod. Hvis jeg sagde
"Giv mig lige hammeren”, sd vidste han
tydeligvis ikke, hvad det var, jeg spurgte
efter — han vidste simpelthen ikke, hvad
ordet hammer betod lengere. Og han
kunne heller ikke finde ord for tingene,”
forteaeller Annegrete.

Vil du vide mere, si se
DVD’en "Ude af takt”,
som kan kebes hos Nationalt

Videnscenter for Demens.




- Henning begyndte at kalde alle dyr for
piphans. En dag medte vi en mand, der
var ude og lufte sin hund, hvor Henning
sagde til hundeejeren: "Nd, du er ude at
lufte piphans i dag”, husker Annegrete
tilbage. Og hun tilfejer: - Sd jeg var
leenge klar over, at der var noget galt.

Men hos familiens egen laege var
meldingen, at det ikke var tilfeldet.
Legen havde nemlig gennemfort en
helt almindelig demens-test, som
man benytter for at udrede en Alzhe-
imers sygdom. Og den test viste ikke
noget unormalt.

Efterhdnden sendrede Henning ogsa
adferd og kunne blive meget opfa-
rende. Der var serligt én episode
som bet@d, at Annegrete for alvor
blev klar over, at hun mdtte gd vide-
re med sin mistanke:

- En dag stod Henning uden for med en
kost og fejede ned i jorden. Da jeg gik ud
for at sporge, hvad han lavede, slog han
mig helt umotiveret hdrdt pd armen,
husker Annegrete.

Den episode blev anledningen til, at
Annegrete, med radd fra blandt andre
Alzheimerforeningens Demenslinie,
tog kontakt til kommunens de-
menskonsulent, som efter et besog

i hjemmet henviste dem til demens-
klinikken i Arhus.

- Her blev Henning prasenteret for en helt
anden test, og sd faldt han totalt igennem,
forteller Annegrete.

Laegen var slet ikke i tvivl - Henning
havde en semantisk demens. Den
diagnose blev ved den efterfolgende
skanning bekreeftet; det var den
venstre side i frontallapperne, der
var ramt.

HENNING VED IKKE,

AT HAN ER SYG

For Hennings vedkommende har
sygdommen ogsd fordrsaget en form
for vrangforestillinger. I perioder har
Henning haft en oplevelse af, at hans
tunge var helt sort eller breendende og
gik derfor i perioder og rakte den ud
af munden. Pa et tidspunkt var han
sikker pd, at dem der stod bag ham,
nar han var ude at handle, skubbede
til ham med vilje. Han har ogsd haft
en mani med at skulle klippe sine
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SEMANTISK DEMENS
Semantisk demens er en relativ
sjelden demensform, som er

i familie med frontotemporal
demens, der er en fallesbeteg-
nelse for demenssygdomme, der
pévirker pandelapperne (frontal-
lapperne) og den forreste del af
tindinge-lapperne. Sygdommen
betyder i forste omgang, at det
er forstdelse og viden, der svig-
ter. Det betyder, at man mister
sin viden om ords betydning

og tings egenskaber, hvilket vil
sige sin basalviden. Sygdommen
adskiller sig fra Alzheimers
sygdom ved at hukommelsen i
begyndelsen af sygdomsforlgbet
kan veere intakt, og derfor kan
sygdommen ogsd vare sver at
diagnosticere tidligt i forlgbet.

Kilde: Nationalt Videnscenter for
Demens

kenshdr af, som han begrundede i, at
andre jo heller ikke har nogen.
- Sd han har helt klart oplevet eller set no-

get, andre ikke ser, forklarer Annegrete.

I dag er Hennings hukommelse to-
talt vaek, og hans ordforrdd er staerkt
begraenset. Han bruger de samme 20
setninger hele tiden.

- Han kan ingenting — sd han laver intet
derhjemme. Jeg skal vise ham, hvordan
han skyller s&ben af, ndr han er i bad.

Mit bedste rdd til andre, der kommer i
den situation, er at benytte sig af de so-
ciale medier der er. Her kan man mode

andre, som man kan dele erfaringer
med, siger Annegrete.

Jeg skal putte tandpasta pd tandbersten
og fortelle ham, at han skal spytte det ud
igen. Ellers ved han ikke, hvad han skal
gore, forteeller Annegrete.

Men det allersvaereste ved den her
sygdom er, at han ikke ved, at han er
syg. Og sd er det hardt at moede den
manglende forstdelse fra omverdenen.

- Jeg vil sd gerne forklare ham, at han er
syg, sd han ogsd er forberedt pd, at han pd
et tidspunkt skal pd plejehjem — men det
kan jeg ikke. Sd jeg frygter, at det bliver et
overgreb uden lige, fortaeller Annegrete.

Den storste hjeelp har veeret de grup-
per, Annegrete har fundet frem til pa
www.demensnet.dk, hvor hun har
fundet sammen med andre aegtefael-
ler og pérerende til frontallapsde-
mensramte.

- Det er nogen store hurdler, man skal
igennem. Og det kan veare svart for andre
at forstd, hvad det vil sige at leve med den-
ne sygdom. Men ved at give noget videre

i grupperne, fdr man ogsd meget igen,
forteller Annegrete. Og hun tilfgjer:

- I dag bliver jeg ikke leengere beklemt ved
de pinlige situationer. I dag siger jeg rask
vk, at min mand er dement. Men selvfol-
gelig er der situationer, hvor man tanker
"dh nej” — men heldigvis er vi blevet gode
til at grine af dem. For mig handler hver
dag bare om at fd den til at gd bedst
muligt, og sd tenker jeg, at der pd et tids-
punkt kommer en tid for mig igen.

LIVET MED DEMENS | NR. 4 | 2016 5



TEMA | DEMENS RAMMER ANDET END HUKOMMELSEN

Man skal leve,
mens man gor det

Sddan lyder Jens’ motto, og det blev endnu mere aktuelt, da han fik konstateret
en demenssygdom. Det er dog blevet svaerere at efterleve, efter at Jens er blevet
ddrligt gdende, og hans behov for hjaelp er gget.

JENS OG MARIANNES RAD
TIL LIVET MED DEMENS

e Sund og varieret kost, inklusive
fisk, grentsager, frugt og baer

* Fysisk aktivitet og traening

¢ Stimulering af hukommelse og
hjerne, eksempelvis ved dybe sam-
taler og rejser

* Omsorg, keerlighed og neerver

* Vedligehold af gamle netvaerk og
evt. etablering af nye bekendtskaber

44

Min far og jeg
har ikke spildt

Underfundig humor og lune er der
stadig plads til, ndr Jens og hans
datter er sammen.

tiden ...”

af Hanne Heinrichas

Det er vigtigt ikke kun at fokusere
pd demenssygdommens symptomer
for 82-drige Jens og hans datter
Marianne. Derfor holder de fast i de
ting, de holder af og fortsat kan gore
sammen.

Jens har altid veeret meget nysger-
rig og videbegaerlig, og han har
haft en dben indstilling til verden
omkring sig. Han har ogsd rejst
meget med sin familie, sd det var
oplagt for Marianne, at de ikke
skulle udseaette tingene, da hun
sd, at hendes far helbred gik den
forkerte vej.
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AT REJSE ER AT LEVE

- Min far og jeg har ikke spildt tiden i de
dr, der er gdet, siden demens blev vores
folgesvend. Vi har taget pd bdde smd og
lidt storre ture, afhengig af min tid og fars
formden, siger Marianne, mens hun
giver sin far bogen med fotografier
fra deres mange oplevelser sammen.

- Vi har blandt andet veeret ved Stonehen-
ge i England, pd Peenemiinde krigsmuse-
um i Tyskland og pd mange ture rundt
om i Sverige, Nordtyskland og Danmark.
Da far er vant til at rejse, kommer der
mange minder frem, ndr vi sidder i bilen.
Ting som ikke dukker op, ndr han sidder i
sin stol hjemme i stuen. Samtidig har far
kunnet fortaelle om forhold og oplevelser,

jeg ikke selv kan huske, fordi jeg var for
lille. Vi har naermest genopdaget det
omrdde, hvor jeg voksede op, fordi far har
fortalt historier fra min barndom, mens vi
korte rundt i omrddet.

- Den der Saab-bil, er nu noget serligt, si-
ger Jens, mens han kigger pd billeder
fra en ferie i Trollhdttan, hvor han og
Marianne besggte Saab bilmuseum.

- Det er jo fantastisk, at der stdr en bil
magen til den, vi har haft derhjemme og
var glade for i mange dr. Vi har haft fem
Saab-biler igennem tiden.

- Det har vaeret vigtigt for mig at tage pd de
ture, selv om det er blevet svarere i takt med,
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Fascinationen af Saab-biler har holdt MENNESKER MED
hele liwfet - her pc:‘i Saab Bilmuseum i LEWY BODY DEMENS KAN
Trollhdttan, Sverige. .
* virke fjerne, uklare og
forvirrede

at far gdr ddrligere og bliver hurtigere trat.
For bdde far og jeg har nydt det. Og sd md
vi acceptere en naturlig treethed bagefter,
siger Marianne med et stille smil.

FALDTENDENS OG DARLIG GANG
Demenssygdommen har betydet, at
Jens er blevet darligt gdende og har
tendens til at falde. Med tiden har han
ogsd faet et stort behov for at hvile sig:

- Nogle dage og uger gdr det rigtig godt,
og andre er far meget tret og har behov
for meget hvile. Flere gange er vi blevet
meget bekymrede, og far mdtte en tur pd
hospitalet for at blive undersegt. Heldigvis
har han altid rejst sig fra sengen igen,
forklarer Marianne.

De lidt anderledes demenssymp-
tomer kan minde om Parkinsons
sygdom, og i dag mener laegerne, at
symptomerne ligner demens af typen
“Lewy body”. For at afhjeelpe gang- og
balanceproblemerne, har Jens derfor

Jens’ videbeger bliver opfyldt
pd krigsmuseet i Peenemiinde.

i flere r, bide gennem kommunen
og i privat regi, treenet aktivt med en
fysioterapeut. En af gvelserne er ”lan-
ge skridt”, som er en god gvelse for
mennesker, der har trippende gang.

- Det har virkelig hjulpet pd fars balance,
at vi fik ham i gang med den trening,
konstaterer Marianne. - Min erfaring
et, at trening ved denne sygdom er mindst
ligesd vigtig som medicin.

GAVMILD OG GASTFRI

Trods de nye udfordringer har Mari-
anne gjort sit for, at Jens kunne blive
isit eget hjem sd leenge som muligt,
og for at han har kunnet bevare sine
sociale relationer:

- Far har altid vaeret meget social og haft
mange venner. Og heldigvis er der nogen,
der hanger ved, plus at der er kommet en
ny besogsven til. De har taget far med til
arrangementer, har kert ham til tandla-
gen, er kommet forbi med en kage og har

* virke slgve, ligeglade, treette og
folelseslgse

e stirre ud i luften

* sove mere end normalt

* have synshallucinationer

* blive darligere til at g4, udvikle
langsomme og stive bevaegelser

* have bevaegeforstyrrelser, der
minder om symptomer ved
Parkinsons sygdom

» fa ddrligere finmotorik

* fa langsommere og lavere tale

* have mindre mimik

* have sgvnforstyrrelser med
livlige mareridt og urolige
bevagelser

Kilde: Nationalt Videnscenter
for Demens

ordnet blomster i krukkerne. Det har givet
far mulighed for at leve et forholdsvist
almindeligt og rigt liv, pd trods af sine
symptomet. Jeg har holdt fast i at fejre
fars fodselsdage, hvor vi har inviteret de
narmeste venner, familie og naboer og
lavet noget god mad. Pd den mdde kunne
far give lidt igen til dem, der har hjulpet
ham i hverdagen.

I dag er Jens pd plejehjem, men han
har som altid en aeske chokolade og
et "lille glas”, stdende i huset, som
han kan byde gaester pa.

GOD SQOVN OG STABIL PLEJE

Nu, hvor der ikke leengere er mulig-
hed for at tage pa leengere ture, er det
de neere relationer, der betyder mest.
Og til trods for demenssygdommen
forseger Jens at bevare sit lyse livssyn:

- Jeg sover som regel fra ni om aftenen til
ni om morgenen, og sd kan jeg tage en for-
middagslur og senere en eftermiddagslur.
Sd jeg er god til at sove, konstaterer han.

Jens er glad for at bo pé plejehjem-
met, hvor personalet er stabilt. Det er
ikke nogen selvfglge, har han erfaret,
selv om han ifglge sin datter er god til
at tackle “sine mange piger”:

- Jeg synes, at man skal smile til personalet

og rose dem. Det kommer man laengst med,
slutter Jens med et lille varmt smil.
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TEMA | DEMENS RAMMER ANDET END HUKOMMELSEN

Mette frygter den dag, hun ikke
leengere kan kende sig selv.

Mette mister sig selv

Demens handler om andet end at miste hukommelsen — for Mette Skou Moller
handler det om at miste overblikket, retningen og i sidste ende ogsa livet.

af Jon Fiala Bjerre

Den gkonomiske sans var noget af det
forste, der forsvandt for Mette Skou
Mpller. Det skete omkring to ar for
hun fik stillet diagnosen Alzheimers
sygdom i februar 2016. Hun bemeer-
kede det ikke selv, men det gjorde
veninden Charlotte Megyessi:
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- Mette talte altid meget undrende om, at
der pludselig var minus pd kontoen. Til
sidst kiggede vi sammen pd hendes okono-
mi og fandt ud af, at hun sad alt for dyrt i
sin lejlighed, og slet ikke havde styr pd sine
konti og betalinger, fortaeller Charlotte.

- Jeg havde, og har, generelt meget svaert
ved at skabe overblik og fd en fornemmelse

66

Nu hvor vi ved, hvad
det er, er det ogsa
langt lettere at for-
holde sig til og navi-
gerei.”



Demensen var ved at splitte
Charlotte og Mette, men i
dag er de uadskillelige.

af, hvad jeg reelt har rdd til, og det var
stukket helt af, forklarer Mette, der i
dag er 52 ar og bor i Hvidovre.

Siden har Charlotte hjulpet med at fa
sat gkonomien i system, og Mette er
flyttet til en billigere lejlighed.

OVERBLIK OG REALITETSSANS

Ud over gkonomien, mistede Mette
tidligt i forlgbet ogsd overblikket over
sin hverdag og sit job.

- Jeg arbejdede som padagog pd et sted for
omsorgssvigtede bern i over syv dr. Jeg el-
skede det. Men pludselig fik jeg problemer
med at overskue og is@r organisere mit
arbejde. Jeg troede det var stress, og beslut-
tede at skifte job til en daginstitution. Men
det at starte et nyt sted med nye kolleger og
opgavet, gjorde det bare endnu varre.

[ fritiden blev det ogsd svaerere og
svarere for Mette at have overblik og
overholde aftaler, og det var med-
virkende til, at hendes mangedrige
venskab med Charlotte gik i stykker.

- Jeg var sd vred og frustreret det sidste dr,
for Mette fik diagnosen. Jeg synes hun var
sd urealistisk om sit liv, samtidig med at
hun ikke havde styr pd noget — hun virkede
bare lidt ligeglad. Jeg endte med at ringe
til hende og sagde, at jeg mdtte bryde
kontakten, for jeg kunne simpelthen ikke
holde til at vaere sammen med hende mere.
Da Mette sd fik diagnosen, rog jeg helt pd
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roven. Jeg tudede og havde simpelthen sd
ddrlig samvittighed. Men nu hvor vi ved,
hvad det er, er det ogsd langt lettere at
forholde sig til og navigere i, forteeller
Charlotte.

NUET OG FREMTIDEN

Den 25. februar 2016 fik Mette, efter
flere 4r med symptomer, konstateret
Alzheimers sygdom. Med diagnosen
kom der afklaring, men ogséd en mas-
se tanker om fremtiden.

- Min far havde ogsd Alzheimer, og jeg har
tit tenkt "bare man ikke ender sddan”.
Hvis man bare er sddan en grontsag, der
kun kan ligge i sengen, sd vil jeg hellere
bare do. Men det styrer man jo ikke helt
selv, forklarer Mette, der et stykke tid
efter at have fiet stillet diagnosen
leeste, at man typisk kun lever seks til
ti &r med Alzheimer:

- Jeg tenkte "Gud, skal jeg kun leve seks-ti

dar”. Taenk hvis jeg ikke ndr at fd berneborn.

Jeg elsker jo bern. Det er virkelig trist. Men
omvendt ved jeg jo heller ikke, hvordan
jeg fdr det, ndr jeg kommer lengere ind i
forlebet. Mdske @ndrer jeg helt personlig-
hed og behov.

Sammen har Mette og Charlotte
aftalt at fa det bedste ud af tiden her
og nu.

- For jeg fik stillet diagnosen, havde jeg en
drem om, at ndr Charlotte og jeg og en

tredje veninde blev gamle, skulle vi have et
lille sommerhus ved Kikhavn ved Hunde-
sted og drikke vin og kigge ud over havet.
Det bliver nok aldrig til noget, men sd md
vi bare nyde de stunder, vi har, forteeller
Mette.

Sammen gdar de to blandt andet i
sauna og tager pa ture, og Charlotte
hjaelper Mette med mange af de prak-
tiske ting, sd hun far mere kvalitets-
tid med sine to bern - en datter pa 16
og en spn pd 19.

- Ndr Mette bliver stresset, bliver sympto-
merne meget varre. Sd det er virkelig vig-
tigt at fd ro pd og trekke vejret, forteeller
Charlotte.

Det har Mette taget til sig.

- Jeg taenker over, hvor meget jeg fdr arran-
geret. Det bliver hurtigt for meget, og jeg
bliver hurtigere traet. Ind imellem farer jeg
ogsd vild. Sd kan jeg godt gd lidt i panik,
men det er forst, ndr jeg slapper af og tager
den med ro, at jeg sd alligevel finder vej.

I det hele taget prover Mette ikke at
stresse for meget over de ting, hun
alligevel ikke er herre over.

- For mig handler det om at holde fast i
det nere og de ting, jeg stadig kan — som
eksempelvis at vere en karlig mor og en
god veninde.

ALZHEIMERS SYGDOM

* Glemsomhed

* Problemer med at finde ord

e Sveert ved at huske navne pa
personer, man kender

e Sveert ved at huske navne pa
dagligdags ting

* Sveart ved at huske det, der
lige er sket

* Have sveert ved at finde vej,
teelle smdbelgb sammen og
overskue forskellige situatio-
ner

* Der kan ske eendringer i
folelsesliv, temperament og
personlighed

* Personer, der ellers er udad-
vendte, kan blive irritable,
passive og indesluttede

* Humgret kan svinge
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Foto: Bjarne Stehr

Nar hjernen
bliver en
modstander

af Thomas Bendixen,
sceneinstruktor pd det Kongelige Teater

Jeg har det til feelles med flere og fle-
re mennesker i Danmark, at demens
ogsd er blevet en del af min virkelig-
hed, fordi min far er ramt af demens.
Derfor vil jeg forsege at skabe en
forestilling, der pé en kunstnerisk
madde kan beskrive, hvordan det
opleves, ndr en man elsker, rammes
af demens.

Jeg kalder forestillingen "MED SNE”.
Nar man har demens, bliver de ting,
der virker logiske, pludselig ulogiske.
Det forsgger jeg at beskrive med fore-
stillingens titel. Hvis du laeser ordet
demens bagfra og skriver det i to ord,
star der "Med sne”. Jeg ser min far
sne til, nesten som et fjernsyn, hvor
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signalet ryger og bliver til flimmer,
han bliver mere og mere utydelig,
og jeg bliver mere og mere utydelig
for ham. Det er det, forestillingen
handler om.

Jeg har aldrig haft sé stor en folelse af
afmagt. Min far har aldrig erkendt, at
han er syg, hvilket gor det supersvart
som pdrerende.

Under en besverlig og langsommelig
udredning er der to udfordringer,

der bliver tydelige: folelsen af at ikke
kunne hjalpe min far og folelsen af
ikke at fd hjeelp fra det offentlige. Min
far blev alt for leenge i eget hjem, og
det endte helt galt. Vi bern skubbe-
de sd meget pd, som vi kunne, men
systemet er gearet til, at vi holder den
demente hjemme sd leenge som mu-

ligt. Og det har altsd nogle alvorlige
konsekvenser, dels for de pdrerende,
men selviplgelig isar for patienten.

Som pérgrende er man amater, fordi
man ikke ved, hvor man skal sege
hjeelp. Nu hvor min far er kommet pd
en skermet enhed, er der kommet
lidt mere ro pd. Men jeg prover stadig
at finde rundt i et kaos af folelser:
Hvad sker der med min far? Jeg
mister ham. Selvom han stadig lever,
forsvinder han og er nu neesten helt
vaek. For man bliver jo lige sd hardt
ramt, som den syge bliver. Og det flyt-
ter lige sd meget pad fornemmelsen af,
hvem man selv er. Hvem er jeg som
son for denne her mand? Hvad er
vores relation nu, hvor han ikke aner,
hvem jeg er mere? Man taler tit om,
at den demente ikke kan genkende fa-
milien, men jeg teenker mere pé, hvor
forfeerdeligt det ma veere, ndr man
ikke leengere ved, hvem man selv er.
Dér tror jeg, at min far er nu. Han
kan ikke kende sig selv pa billeder, og
han kan ikke kende sine egne meabler.

Jeg vil gerne bidrage til, at demens
bliver noget vi alle tager stilling til
og taler om. Jeg vil gerne vise den
personlige historie. Det er sdrbart og
sorgeligt, men det er vigtigt for mig
at gore, og det er gjort i keerlighed til
min far. Jeg forseger at hjelpe min
far sd nensomt og keerligt jeg kan,
men et af de storste dilemmaer er, at
min far ikke forstdr, at han er syg.

Jeg héber, at mange pargrende vil
komme og se forestillingen. Jeg tror,
den vil kunne bidrage til gode sam-
taler og til refleksion. Jeg vil meget
gerne veere en del af den samtale.

FAKTA:

Premiere: Den 26. november i
Skuespilhuset. Laes mere om
stykket og keb billetter pa det
Kongelige Teaters hjemmeside:
www.kglteater.dk Billetpris: 150-
245 kr.

Medvirkende: Henning Jensen,
Kirsten Olesen, Maria Rossing og
Peter Christoffersen.

Det Kongelige Teater har planer
om, at stykket skal turnere rundt
i de demensvenlige kommuner i
naeste sason.
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Tak! Vi kunne ikke have
gjort det uden jer

Lordag den 24. september lob Alzheimerforeningens forste landsindsamling
af stablen.

af Anne Kaehne

Over 1.000 mennesker var lgrdag den
24. september pa gaden landet over
under overskriften 'Husk mig’ for at
saette fokus pd demens og samle ind
til fordel for mennesker med demens
og deres pargrende. Landsindsamlin-
gen var en gadeindsamling og blev
afholdt i mere end 120 byer. Derud-
over har plejehjem, institutioner og
virksomheder bidraget til Alzheimer-
foreningens indsamling. Indsamlings-
resultatet landede péd 900.000 kr.

HVER EN KRONE TALLER

Pengene vil nu blive brugt til fortsat
at kunne stotte og rddgive mennesker
med demens og deres pdrgrende, til
at keempe for bedre vilkdr for alle, der
er ramt af en demenssygdom og til
forskning.
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STOR TAK TIL ALLE

DER HAR VARET MED!

- Vi er en lille forening, og det var
vores forste landsindsamling, sd vi
synes, det er et ualmindeligt flot re-
sultat og en fantastisk hdndsraekning
til mennesker med demens og deres
pargrende. Vi er meget taknemlige for
den gavmildhed, vi har mgdt rundt
om i landet og sender en stor tak til
alle, der har bidraget og til de mange
frivillige, der har ydet en fantastisk
indsats.”

Kreativiteten var stor landet over. Der
blev bagt, sunget og danset til fordel for
indsamlingen.

Birgitte Volund,
formand i Alzheimerforeningen
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LANDET RUNDT

¥ LANDET

Landsindsamling i Aalborg

I Aalborg blev gadeindsamlingen den 24. septem-
ber markeret i Folkekirkens Hus pd Gammeltorv

i Aalborg. Hadsund Kirkes Gospelkor sang, preest
Ole Raakjeer og Vibeke Drevsen Bach holdt fore-
drag. Arrangementet sluttede efter 4% time med,
at Biskop Henning Toft Bro spillede guitar og sang
“Fugle letter mod vinden”. Vores 90 tilhgrere gik
derfra med mange tanker, oplevelsen af en god dag
og nogle med en tdre i gjenkrogen.

Fodselsdag pa Fyn

Alzheimerforeningen Fyn har holdt 25 ars fod-
selsdag pd Mollekroen i skont vejr. Vi fik dejlig

o o . mad, flotte taler og sken underholdning af Lasse
Trekantsomradet pa ferietur og Mathilde. Ved festen fik vi overrakt et maleri
af William Rosenberg, som hans datter Henriette
har givet til lokalforeningen. Det skal haenge pd
Radgivningscentret Kallerupvej i Odense.

Torsdagscaféen i Vejle har veeret pa en 4 dages
ferietur i august. Vi overnattede pa hotel Trinity
og var pd dejlige udflugter pa Fyn, hvor vi besggte
Broholm Slot.

i

>

1
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Mange lokale optradte ved lokalforening Midt-
Vests stottearrangement lordag den 24. september
i Videbaek Forsamlingshus. "Irish Coffee”, "Trine
og Gabriel”, "De 3 P’er”, ”Genfejl”, "Keltisk Ballade
Band” sergede for musik og sang, mens Kirsten El-
baek underholdt. Der blev samtidig drukket kaffe,
spist rundstykker og sandwich, og der blev hygget
ved bordene.

Fra den 25. til 27. august havde lokalforening
Ostjylland et ophold pé Fuglsocentret for demens-
ramte og pargrende. Det var en rigtig hyggelig og
oplevelsesrig tur. Der var bustur ud i Bjergene,
hvor vi fik plukket en masse lyng. Turen sluttede
med bespg pd Holmgarden, hvor der var kaffe,
kringle og lagkage.

”Demenstraf” i Sonderjylland

150 glade mennesker havde tilmeldt sig vores arli-
ge "Demenstraf”. Lokalforeningen Senderjylland
var igen vert for en middag med efterfolgende kaf
fe og aeblekage. Underholdningen var i topklasse
med Poul Anker og hans dejlige sangerinde Nicole.
Der blev sunget og danset.

Se i kalenderen pa www.alzheimer.dk
hvilke arrangementer, der er i dit lokalomrade.
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Lokalforeninger og lokale aktorer

1: NORDJYLLAND

Formand: Gunver Folmand
TIf.: 9831 8328
gunver.folmand@gmail.com

2: MIDTJYLLAND
Formand: Anni Andersen
TIf.: 9756 4150
anniniels01@gmail.com

3: @STJYLLAND

Formand: Conny Flensborg
TIf.: 2872 5108
flensborgconny@gmail.com

4: MIDT-VEST
Formand: Gitte Keergaard
TIf.: 2168 9715
gitte.midtvest@gmail.com

5: TREKANTSOMRADET
Formand: Grethe Skovlund
TIf.: 2512 2621
gresk@profibermail.dk

6: SYDVEST

Formand: Hanne Knudsen
TIf.: 2162 1011
hhhe@knudsen.mail.dk

7: SONDERJYLLAND
Formand: Birthe Simonsen
TIf.: 7467 8086 | 2683 9989
b.simonsen62@gmail.com

8: FYN

Formand: Birthe @xenberg
TIf.: 6485 1461 | 2158 3411
birthe@oexenberg.dk
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9: KALLERUPVE]J/RADGIVNINGS-

CENTRET FOR DEMENSRAMTE
OG PARORENDE

Lene Eg Andreasen

TIf:: 6619 4091
Kallerupvej58@gmail.com

10: STORSTROM
Formand: Birgit Parkdal
TIf.: 5581 3682 [ 2849 9605
parkdal@privat.dk

11: VESTSJALLAND
Formand: Aase Staer
TIf.: 5918 9377
aase.staer@mail.dk

12: @STSJALLAND
Else Berg Hansen
TIf.: 2276 8038
elseogjohs@mail.dk

7 %

Lokalforeninger og lokale aktgrer

13: KOBENHAVNS OMEGN
Formand: Anne Arndal
TIf.: 2325 4175
anne.arndal@dadlnet.dk

14: PROJEKT NYE SPOR
Camilla Westerback
TIf.: 2610 5044
nyespor@alzheimer.dk

15: LOKALFORENINGEN EGEDAL
Formand: Flemming Wenzel
Ignjatovic

TIf.:: 2024 0889
safirvej@webspeed.dk



Generalforsamlinger 2017

Generalforsamlinger 2017

Se flere informationer om generalforsamlingerne i kalenderen

pa www.alzheimer.dk

Lokalforening NORDJYLLAND

holder generalforsamling onsdag den 22. marts.
Neermere information om tid og sted vil vaere at finde i kalenderen i
begyndelsen af det nye &r.

Lokalforening MIDTJYLLAND holder generalforsamling tirsdag den 28. marts.
Neermere information om tidspunkt og sted vil veere at finde i kalende-
ren i begyndelsen af det nye ar.

Lokalforening @STJYLLAND holder generalforsamling onsdag den 29. marts kl. 19.00.

Marselisborg Centret, Bygning 13, P. P. @rumsgade 11, 8000 Aarhus C.
Alle interesserede er velkomne.

Lokalforening MIDT-VEST

holder generalforsamling mandag den 6. marts kl 17.00 i Holstebro.

Lokalforening TREKANTSOMRADET

holder generalforsamling torsdag den 16. marts k1. 17.15.
Gulkrog-Centret, Gulkrog 9, 7100 Vejle. Dagsorden iflg. vedtaegter.
Foreningen er vert ved et let traktement, derfor gerne tilmelding til
formand Grethe Skovlund.

Mobil: 2512 2621 eller mail: gresk@profibermail.dk.

Lokalforening SYDVEST

holder generalforsamling torsdag den 23. marts.
Vindrosen, Bramming, Jernbanegade 8, 6740 Bramming. Dagsorden
ifelge vedtaegter. Forslag skal sendes til formanden 14 dage forinden.

Lokalforening SONDERJYLLAND

holder generalforsamling mandag den 13. marts kl. 18.30.
Aabenraa Sygehus, lokale nr. 1.

Lokalforening FYN

inviterer til generalforsamling torsdag den 9. marts kl. 17.30.
Seniorhuset, Toldbodgade 5-7, 5000 Odense C. Vi starter aftenen med et
let traktement. Dagsorden ifplge lovene. Venlig hilsen bestyrelsen.

Lokalforening STORSTROM

holder generalforsamling lerdag den 4. marts kl. 12.30.

VUC Vordingborg, Neastvedvej 3, 4760 Vordingborg. Tilmelding til
traktement senest mandag den 27. februar til: Erik Kjerup Andersen,
telefon: 4087 9074. E-mail: erik kjoerup.a@dlgtele.dk

Lokalforening VESTSJALLAND

holder generalforsamling tirsdag den 14. marts kl. 19.00.
Degneparken, Degneparken 1, 4293 Dianalund. Dagsorden ifplge ved-
teegter. Forslag skal veere formanden i haende senest 8 dage for general-
forsamlingen. Kontaktperson: Aase Steer tlf. 2938 5475.

Lokalforening @STSJAELLAND

holder generalforsamling mandag den 20. marts kl. 19.00.
Asterscentret, Astersvej 9, 4000 Roskilde. Dagsorden ifolge vedteegter.

Lokalforening KOBENHAVNS OMEGN

holder generalforsamlingen onsdag den 15. marts.
Neaermere om tid og sted vil vere at finde i kalenderen i begyndelsen af
det ny ar.

Lokalforening EGEDAL

holder generalforsamling torsdag den 16. marts kl. 19.00.

HEP huset, Carlsbergvej 4, 3660 Stenlgse. Kontaktperson: Flemming
Ignjatovic, tlf. 2024 0889. Indkaldelse med dagsorden udsendes via
e-mail.
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Sporgsmal & svar

Sporgsmal & svar fra

Demenslinien

Else Hansen er sygeplejerske og
rddgiver pa Demenslinien

Demenssygdom forbindes ofte med problemer med hukommelsen, men demens-
sygdom pdvirker andet og mere end hukommelsen. De forskellige demenssyg-
domme har forskellige karakteristika, og Alzheimers sygdom kan ogsa vise sig
meget forskelligt. Nar det er andre symptomer end hukommelsen, der er frem-
treedende, er det ofte meget sveert at m@de forstdelse hos omgivelserne — bdde for
dem der har sygdommen og deres pargrende.

Jeg fremstir meget dominerende og skrap

Min mand har frontallaps demens. Han fungerer godt i
de daglige rutiner og kan bedst lide, at dagene er forud-
sigelige. Jeg stotter ham i lpbet af dagen.

Ndr vi er til selskaber, kraever det hele tiden min
opmarksomhed, og jeg bliver ngdt til at stoppe ham,
forend han temmer hele kagefadet eller siger noget
upassende. Omgivelserne reagerer ved at sige, at jeg er
skrap.

Gennem hele hans sygdomsforlgb har andre betvivlet,
at han er syg. De mener, at det er mig, der er noget galt
med. Det er sveert, at min mand ingen sygdomserken-

delse har, men nasten verre at andre mistror mig.

Jeg foler mig meget alene i omsorgen for min mand.
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Svar:

Med en frontallaps demens er der behov for, at der saet-
tes graenser, og at personen med sygdommen skaermes.
Ofte kan man som pdrgrende vere si skeermende, at
ingen andre opndr at se problemerne.

Da andre ikke oplever problemerne, kan det veere me-
get sveert at forstd og seette sig ind i situationen. Derfor
er det vigtigt at veere dben omkring sygdommen. Kun
ved at vaere dben kan du fa stette, hjaelp og forstaelse.

Du forteeller, at din mand trives bedst, ndr hverdagen
er sat i faste rammer og rutiner. Det er altid veerd at
overveje, om det er til gleede for din mand, at han delta-
ger i storre sammenhange.

Méske har han stgrre glaede af at blive hjemme, og sam-
tidig kan du fa en bedre oplevelse ved at deltage alene
ved nogle sammenkomster?



Sporgsmal & svar

DEMENSLINIEN

— Ring til Demenslinien pa 5850 5850
Demenslinien har dbent mandag til fredag fra 9.00 til 15.00.

Sporgsmdlene er fiktive af hensyn til sporgernes anonymitet, men de bygger pd virkelige spergsmdl til Demenslinien

Hallucinationer og urolige natter

Min mand har Lewy Body demens, hvilket betyder, at
han sover meget uroligt om natten og har stor drgm-
meaktivitet.

For mig betyder det ofte, at jeg bliver vaekket af slag og
spark, fordi han ligger sd uroligt. Ud over bld maerker
er jeg ofte treet og udmattet, ndr det bliver morgen. Jeg
naenner ikke, at vi ikke skal dele sovevaerelse.

Hvad kan jeg gore?

Sveert ved at finde vej
Min hustru har Alzheimers sygdom og har haft det i et
par ar. Hun har altid veeret meget aktiv og selvsteendig.

Hun cykler meget og foler en glaede og frihed ved dette.
Hun har et par gange ikke kunnet finde hjem - og det
bekymrer mig!

Er det uansvarligt, at hun kerer pd ture selv?

Humeret svinger

Min hustru har vaskulaer demens. Hun bliver indimel-
lem teendt af en voldsom vrede, som jeg aldrig tidligere
har oplevet. Jeg forstdr godt, at det skyldes sygdommen,
men det gor alligevel ondt.

Det kommer ofte som lyn fra en klar himmel, og hun
er meget sver at berolige, hvorfor det tit ender med et
skeenderi.

Jeg har for det meste sveert ved at slippe vreden igen og
foler samtidig darlig samvittighed. Mens min hustru
virker som om, hun helt har glemt det en % time efter
og kan veere smilende og glad igen.

Svar:

Forstyrrelser i drommesgvnen med livlige mareridt og
manglende haeemning af bevaegelser under sgvnen ses
ofte ved Lewy Body demens, hvilket bevirker, at mange
sover meget uroligt, gdr i sovne, taler eller rdber i sov-
ne. Det kan veere sveert at dele seng med en, der ligger
sd uroligt om natten.

Du siger, at du ikke naenner at flytte ud af sovevaerelset
- mdske du skulle overveje at rykke sengene fra hinan-
den, hvis det er en mulighed? Det er vigtigt, at du far
din nattesgvn, for at du kan bevare et overskud. Hvis I
oplever en meget urolig nat, vil det veere godt, hvis du
har mulighed for at laegge dig i et andet rum.

Svar:

Din hustru oplever glede og frihed ved at cykle, sa det
er vigtigt for hende at kunne blive ved med sine cykel-
ture, sd leenge det overhovedet er muligt.

Som en tryghed bade for hende og dig vil det veere en
rigtig god ide at anskaffe en GPS. Hvis hun ikke kan
finde hjem, kan hun hurtigt blive hjulpet.

Start med at sparge jeres demenskoordinator, om kom-
munen har GPS’er til udlan. Hvis dette ikke er muligt,
har hun sikkert erfaring i brug af GPS og vil kunne
vejlede jer. Der findes en oversigt over mulige losninger
pd: www.hmi-basen.dk

Svar:

Som du selv er inde p4d, skyldes en pludselig opstéet vre-
de uden grund sandsynligvis demenssygdommen. Vre-
den kan opstd, hvis hun foler sig presset, misforstdet
eller ved, at hun fejltolker en situation — men kan ogsd
opstd uden egentlig sammenhang med den situation
hun eri (som et vulkanudbrud).

Oftest er det bedst at gé veek fra situationen, at finde
sig et @rinde, hvad enten det bare er i kekkenet eller
lidt leengere vaek.

Vreden kan vere forsvundet, ndr du vender tilbage, og I
kan starte pa en frisk. Det er ikke altid, at det vil lykkes,
men det er vigtigt, at du altid husker pd, at det skyldes
sygdommen.
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TEMA | DEMENS RAMMER ANDET END HUKOMMELSEN

Demens — mere end
hukommelsesbesvaer

Mange forbinder demens med hukommelsesbesvar, men ofte vil andre sympto-
mer ogsa veere tilstede. I visse tilfeelde kan der tilbydes behandling, og derfor er
det vigtigt at veere opmaerksom pa disse symptomer.

af Kristian Steen Frederiksen, lege,
Nationalt Videnscenter for Demens

KOGNITIVE SYMPTOMER

Ved demens sker der en gradvis svek-
kelse af de kognitive funktioner, her-
under hukommelsen. Det drejer sig
blandt andet om koncentrations- og
opmearksomhedsevnen (eksempelvis
vanskeligheder ved at holde koncen-
trationen, ndr man laeser), sproglige
evner og rumlig fornemmelse (det
kan veere personen kan have vanske-
ligt ved at finde ud af, hvor i et rum
personen selv eller andre objekter
befinder sig). Alle kognitive funktio-
ner kan rammes i varierende grader
og kombinationer ved demens.

DEMENSSYGDOMME KAN MEDFORE
/ENDRINGER I ADFARD OG
PERSONLIGHED

Ved en demenssygdom kan der ske
@ndringer i en persons adfaerd og per-
sonlighed. En person, der tidligere var
meget aktiv, kan blive stillestiende og
uden initiativ, andre bliver opfarende,

LIVET MED DEMENS | NR. 4 | 2016

mens andre igen bliver deprimerede,
angste eller far hallucinationer og
vrangforestillinger (folelse af at blive
forfulgt, ikke tro pé, at de pargrende
er dem, de giver sig ud for at vaere og
sd videre). Mange personer med en
demenssygdom vil pd et tidspunkt
rammes af sddanne symptomer, i
mildere eller sveerere grad. Symp-
tomerne kan skyldes selve demens-
sygdommen, men kan ogsa udlgses
af andre drsager. I en del tilfeelde vil
symptomerne udlgses af for eksempel
blaerebeteendelse eller andre sygdom-
me, der kan behandles. Det er derfor
vigtigt at identificere udlgsende
drsager — med hjeelp fra sundheds-
personale. Der kan ogsd vaere forhold
i personens omgivelser, der udlgser
symptomerne, det kan veere flytning,
udskiftning i plejepersonale eller
uhensigtsmaessig indretning af perso-
nens bolig. Ved aendringer i disse kan
symptomerne ofte mildnes. I andre
tilfeelde kan det veere, at antidepres-
siv medicin kommer pé tale. Det er
vigtigt, at erindre, at symptomerne
ogsd i mange tilfeelde forsvinder uden
yderligere behandling.

ANDRE SYMPTOMER
Demenssygdomme kan ramme man-
ge forskellige omrader af hjernen. Det
kan give anledning til eksempelvis
motoriske symptomer, sovnforstyrrel-
ser og andre symptomer.

SYMPTOMERNE VARIERER

FRA DEMENSSYGDOM TIL
DEMENSSYGDOM

Hyppigheden af de forskellige symp-
tomer varierer fra demenssygdom

til demenssygdom, over tid og fra
patient til patient. Nogle symptomer
vil veere meget fremtraedende i begyn-
delsen, men efterhdnden forsvinde

eller glide i baggrunden, mdske fordi
andre symptomer kommer til.

Alzheimers demens
Hukommelsesbesveer er oftest frem-
treedende ved Alzheimers demens.
Andre kognitive funktioner kan

ogsd rammes, sdsom sproglige evner.
Depressive symptomer, angst, hallu-
cinationer og vrangforestillinger kan
ogsd forekomme.

Vaskulaer demens

Vaskuleer demens skyldes dreforkalk-
ning i blodkarrene i hjernen, der
kan medfoere blodpropper i hjernen.
Ved vaskulaer demens kan patienten
have opmerksomhedsforstyrrelser
og depressive symptomer. Nogle af
de symptomer, der typisk forbindes
med blodpropper i hjernen, sisom
halvsidig lammelse, synsfeltsudfald,
gangbesvaer og talebesver kan ogsa
veere til stede. Ved blodprop i hjernen
kan forebyggende behandling kom-
me pa tale.

Pandelapsdemens

Ved pandelapsdemens rammes pan-
de- og tindingelapperne i hjernen, og
patienten fir tit opmerksomheds- og
koncentrationsbesver. Pandelapsde-
menspatienter kan have eendringer i
personligheden og adfzerd, som bety-
der, at personen kan blive stillestden-
de og uden initiativ, have upassende
social adfeerd, have impulsiv adfeerd
eller mangle heemninger.

Lewy body demens/demens

ved Parkinsons sygdom

Symptomerne ved de to sygdomme
minder meget om hinanden. Der kan
vaere opmarksomhedsforstyrrelser,
og iseer ved Lewy body demens kan
der veere perioder, som varer fra fa



Koncentrations- og
opmeerksomhedsbesveer
/Andret adfaerd og personlighed,
sevnforstyrrelser

Inkontinens og
forstoppelse

Usikker gang

Mange andre funktioner end hukommelsen kan
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rammes ved en demenssygdom. Figuren illustrerer "

nogle af disse. Se tekst for uddybelse.

minutter til flere dage, hvor perso-
nen virker fraveerende (for eksempel
stirrer ud i luften, gdr i std). Begge
sygdomme er karakteriseret ved
motoriske symptomer, der kan veere
ligesd fremtreedende som de kogni-
tive symptomer. Det drejer sig om
rysten pd heenderne og andre dele af
kroppen i hvile, langsommelige be-
vaegelser og besvaer med at saette gang
i en bevaegelse for eksempel af arme
eller ved gang. Disse symptomer kan
ofte bedres, i visse tilfeelde markant,
ved behandling med Parkinsonme-

dicin. Andre symptomer omfatter
forstoppelse og vandladningsbesveer
der ogsé kan bedres ved behandling
med medicin. Nogle personer har en
meget urolig sevn, hvor de udlever
deres drgmme, og kan opleve at falde
ud af sengen eller ligefrem komme
til at skade deres sengepartner. Andre
oplever livlige hallucinationer, ofte
ved sengetid.

VAR OPMARKSOM OG SOG HJALP
Hukommelsesbesvaer er et hyppigt
symptom ved nogle demenssygdom-

Pavirket tale
(fx utydelig tale)
0g sprog
(fx glemmer ord)

Rysten pa
heenderne i hvile

Halvsidig lammelse eller
foleforstyrrelser i arm og ben

me, men er sjeldent det eneste symp-
tom. Andre symptomer kan vaere lige-
sd fremtraedende og forbundet med
nedsat livskvalitet for personen med
demenssygdommen og de pargrende.
Det er vigtigt, at der ogsd tages hand
om disse symptomer — i samarbejde
med sundhedsfagligt personale. I en
del tilfeelde vil der veaere medicinske
behandlingsmuligheder og i andre
tilfeelde vil ikke-medicinsk behand-
ling sdsom @ndringer i de fysiske
omgivelser eller skraeddersyede aktivi-
teter kunne mildne symptomerne.
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Soges: Familier der
at fa en hjelpende
hand
Kunne I teenke jer at fa hjeelp til for eksempel transport,
felgeskab til aktivitet eller andet?
Alzheimerforeningen starter et nyt projekt i 2017, som skal
vaere med til at ggre livet nemmere for mennesker med
demens og deres pargrende.
Vi seger derfor familier, som kunne taenke sig at prgve, om
det er noget, de har lyst til at deltage i. Lees mere om projek-
tet pd www.demensven.dk/makKker.
Har I spergsmadl til projektet, er I velkomne til at kontakte

projektleder Eva Stawicki pad eva@alzheimer.dk eller
88 44 04 24.

Har din naermeste
Frontotemporal demens?  crseeipmmsver

Du kan ogsd blive medlem af De-

Hvis du kunne tenke dig at tale De medes 4 gange om dret. Grup- mensnetgruppen ”Agtefelle/sam-
med andre i samme situation, er pen bestdr pd nuvarende tidspunkt  lever til frontotemporal demens”.
der et par bud her: af 10 medlemmer, men vil gerne Gruppens medlemmer kan skrive
have flere. dbent om de dagligdags ting, man
PARQRENDEGRUPPE Hvis du vil here mere om paro- steder pa som agtefaelle/samlever.
Lokalforening Fyn stér for en parg- rendegruppen, kan du kontakte: Gruppen er lukket, hvilket betyder,
rendegruppe til mennesker med Kirsten Svendsen 2496 4535 eller at det kun er jer i gruppen, der kan
Frontotemporal demens. ks1675210@gmail.com. leese hinandens kommentarer.

Lob for livet med demens

Leb for en du har kzer, og saml penge ind til kampen mod demens.
Deltag i motionslgbet “YOU RUN’, hvor du kan veelge at Igbe 5 km, 10 km
eller en halvmaraton.

COPENHAGEN

Lobet finder sted sendag den 30. april 2017 i Kebenhavn. » YOU 17
Tilmeld dig her: www.youruncopenhagen.dk RU N
Hvis du har spargsmal, sa kontakt Klavs Lunding-Sgrensen,
8841 0413.

L@B FOR DIN SAG
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2016 blev ogsa aret hvor det, gennem
Alzheimerforeningens undersogelser,
kom frem, at hver femte med de-
mens fgler sig ensom, og at mere end
halvdelen af danskerne enten har lidt
eller ingen viden om demens.

Der venter altsé et stort arbejde 1
2017 med at klaede danskerne pd med
mere viden om demens, og bryde
med de tabuer og det hverdagspres,
der er med til at isolere mennesker
med demens og deres pargrende.

DEMENSHANDLINGSPLAN

I oktober kom regeringens oplaeg

til den leenge ventede nationale
handlingsplan for demens. Meget af
planens indhold var inspireret af dia-
logmeder med demenspatienter og
pargrende, som Alzheimerforeningen
arrangerede i samarbejde med Aar
hus, Odense og Kebenhavns kommu-
ner. Alzheimerforeningen roste isaer
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Hojdepunkter 2016

2016 var et ar fuld af nye positive tiltag for Alzheimerforeningen og pa demens-
omradet generelt. Det blev blandt andet aret, hvor REMA 1000 kunne smykke
sig med titlen som landets forste demensvenlige supermarkedskade, hvor Alz-
heimerforeningen afviklede sin forste landsindsamling og hvor Danmark ende-
lig fik en ambitigs national handlingsplan for demens.

handlingsplanens tre konkrete mal
om en nedgang i forbruget af antipsy-
kotisk medicin til mennesker med de-
mens pd 50 procent, bedre udredning
med en ambition om at 80 procent
af dem, der udredes, fir en specifik
demensdiagnose, samt skabelsen af
98 demensvenlige kommuner.

LANDSINDSAMLING

Lordag den 24. september havde
Alzheimerforeningen sin forste land-
sindsamling, og i alt blev der samlet
900.000 kr. ind. Over 1.000 dedike-
rede ildsjeele var pd gaden under
overskriften "Husk mig’ for at seette
fokus pd demens og samle ind til
fordel for mennesker med demens og
deres pdrgrende. Mange var kreative
og stillede blandt andet op med kage,
dans og live-musik. Alzheimerforenin-
gen takker for den flotte indsats, og
ser frem til den neeste indsamling til
september 2017.

DEMENSVENLIGT SUPERMARKED
Som et nyt skridt i Alzheimerfor-
eningens Demensven-kampagne,
kunne REMA 1000 i september stolt
annoncere, at de er Danmarks forste
demensvenlige supermarkedskae-

de. Det betyder, at samtlige 10.000
medarbejdere i REMA 1000 skal veere
Demensvenner med sarlig fokus pa
de kunder, der har en demenssygdom
og mdske har brug for ekstra hjaelp
og forstdelse.

Planen er, at Demensvenner-koncep-
teti2017 bredes ud til flere relevante
brancher, ligesom der kommer flere
nye muligheder for at engagere sig
som Demensven.
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TIPS

Laer at tackle hver-

hverdagen som parerende

dagen som parerende

En hdndbog for pargrende.

Bogen omhandler primert den pargrende og praesenterer
hjelpemuligheder og redskaber til selv at fa en bedre hver-
dag — noget der ogsa gavner den syge.

Bogen koster 120 kr. og forsendelsesgebyr. Den kan bestilles
i Komitéen for Sundhedsoplysnings webshop pd
www.kfsbutik.dk eller per mail: kfs@sundkom.dk.

Tidens Samling

Hvordan var det nu, mebler, lamper og kaffe-
stellet sd ud i 30’erne? Og i 60’erne?

Det kan I fa genopfrisket pd Tidens Samling,
et museum der giver et billede af Danmark i
det 20. drhundrede.

Det er tilladt at seette sig i meblerne, bladre
i begerne og prove tojet, der er en del af ud-
stillingen. Og der er oplagt at slutte besgget
af med kaffe og kiksekage i den hyggelige
café. Tidens Samling ligger i Odense.

Abningstider, priser m.m. kan ses her:
http://tidenssamling.dk.

Tips til dig,
der har en
demens-
sygdom

* Gor juletiden til noget
positivt for dig selv

* Sig ja til hyggestunder
med familien

* Nyd julens dufte, smage
og lyde
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' Medlemsbevis

Alzheimerforeningen ™\ | Alzheimer
| i foreningen
WWW.aIZhelmeI‘.dk Livet med demens

ALT DU Alt du skal vide
S KAL VI D E - skrevet af hospicesygeplejerske Helle Thorsted.

Fasber M wpme efterlades

e En ny personlig hdndbog, hvor du kan skrive de gnsker, du har for tiden
efter din ded. Det kan vere om ritualer, kistevalg, gravplads, dedsan-
nonce, digital arv eller mindesammenkomst. Bogen er taenkt som en
keerlig hjaelp til efterladte, sd de kan komme nemmest muligt gennem

de praktiske forhold i en sorgfuld tid.

Kab og stot

198 Kkr.

EN HANDBOG
A Helle Tharsted

Demensven greringe

Giv en hjelpende hdnd til mennesker med demens ved at kebe et
Demensven smykke, hvor alt overskuddet gér til at finde de naeste
Demensvenner. Fis i sterlingsalv og guldbelagt sterlingsalv.
Leveres i gaveaeske.

Kab og stot

Guldegreringe 329 Kkr.
Solvereringe 299 kr.

Kob en Demensven halskaede

Vear med til at ggre Danmark mere demensvenligt ved at kebe et Demens-
ven-smykke. Alt overskud fra salget gar til at finde de naeste Demensvenner
og til at give dem mere viden om demens.

&b C{ BT

Kob og stet

Pr. guldhalskaede 399 kr.
Pr. splvhalskade 379 Kkr.
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VORES JULEHILSEN

Midt i oktober sendte vi dig en julehilsen
med julekort og personlige adressemarkater.

Der var ogsa vedlagt et girokort. Vi haber,

du har benyttet girokortet og sendt os en

julegave til forskning i demenssygdomme.
Det vil vi gerne takke dig for.

Har du ikke sendt en gave - eller vil du sende
en ekstra gave - kan du stadig na det.
Benyt girokortet eller betal pa
Alzheimershop.dk

P - \ Alzheimer

<} | foreningen
G Livet med demens

Din personligejulehi\sen
fra Alzheimerforeningen

Vi haber, at du ogsa vi_|
sende 0s en julegave til

- patr\Ikt, forskning i demenssygdomme

Kkater med dit navn og adres

*Meer :
. g-fra maerkater og 2 julekort

til-o




