
Når frontallapsdemensen forandrer hverdagen 

En aften for dig der er pårørende til et menneske med frontallapsdemens 

Hvordan er man tæt på et menneske, der forandrer sig – og hvordan passer man samtidig på sig selv? Når et 

menneske, vi holder af, får frontallapsdemens, kan hverdagen blive svær at genkende. Måske oplever du ændringer i 

adfærd og personlighed, konflikter eller problemer med at forstå hinanden. Det kan vække både frustration, afmagt 

og sorg. 

 

Du er ikke alene med de oplevelser 

Alzheimerforeningen Lokalafdeling FYN inviterer til en aften med fokus på de udfordringer, du som pårørende 

møder i hverdagen – og på, hvad der kan gøre den lidt lettere.  

Charlotte Agger, forstander på Pilehusene i København, deler sin erfaring med frontallapsdemens og sætter blandt 

andet fokus på: 

• Hvordan forstår og håndterer jeg ændringer i adfærd og personlighed? 

• Hvad gør jeg, når min nærtstående ikke selv oplever at være syg? 

• Hvordan undgår eller håndterer jeg konflikter? 

• Hvordan bevarer vi kontakten og de gode stunder? 

• Hvordan passer jeg på mig selv som pårørende? 

Der bliver mulighed for spørgsmål, dialog og erfaringsudveksling. 

Tid og sted 

             17. november 2026 

      Kl. 17.00 – 19.00 

    Demensfællesskabet Fyn 

Skibhusvej 52, B2 

5000 Odense C 

Vi byder på sandwich og vand. 

Bemærk venligst, at parkeringsforholdene i området kan være begrænsede. Der kan parkeres gratis bag 

Demensfællesskabet i 3 timer ved registrering af nummerplade, 

Tilmelding 

Der er 40 pladser, tilmelding sker efter ”først til mølle”. Tilmelding sker senest 13/11 til: fyn@alzheimer.dk  Skriv 

venligst navn og antal på dem du tilmelder. 

  
Lokalafdelingen FYN  
E-mail: fyn@alzheimer.dk 
www.alzheimer.dk  
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