
Livsglæde hele livet 
- også med demens

Når demens bliver en del af livet, forandrer det ikke kun livet for 
den, der får sygdommen. Også familie, venner og andre nære 
relationer får brug for viden og støtte til, hvordan vi bedst kan være 
sammen med hinanden.

Der er i dag 103.000 mennesker i Danmark, der lever med en 
demenssygdom, og endnu �lere pårørende, som har behov for at 
blive understøttet i en svær livssituation.

Derfor har Louise Svane skrevet Når vi �inder hinanden igen.

Bogen bygger på hendes erfaringer som musik- og 
livsglædemedarbejder og senere som oplevelsesmedarbejder på 
tværs af plejehjem i Aarhus.

I bogen får du viden og konkrete metoder, som kan være med til at 
bevare kontakten og �inde nye måder at være sammen på. Louise 
viser, hvordan musik, sang, berøring og bevægelse åbner nye veje til 
nærvær og livsglæde. Viden, der er gjort konkret og anvendelig i praksis.

Louise Svane har stiftet Foreningen Lad hjertet svinge i takt, 
som udgiver bogen og står bag arrangementet.

Vi glæder os til at se dig.

Søndag 
d. 15. november  
kl. 14.30–16.00

Dørene åbner kl. 14.00

Pavillonen
Risskov Bibliotek
Fortevej 1
8240 Risskov

En eftermiddag med
Sang, musik og fortællinger

Tilmeld dig
Arrangementet er gratis, og 
kræver tilmelding på:

tilmelding@ladhjertetsvinge.dk


