
 

Mobiltelefoner 

Ældrevenlige mobiltelefoner kan deles ind i 4 kategorier: 

• Telefon med taster. 

• Telefon med store taster. 

• Telefon med klap. 

• Telefon med få taster. 

Her er billeder af eksempler på dem. Der findes mange flere.  

          

Telefonerne kan købes hvor du plejer at købe telefon eller ved f.eks. 

Seniorland.dk, Ældresagen, synsnerven.dk, Butik KIK, Telecall, Elgiganten, 

Føtex, Bilka og andre steder.  

Når du vælger telefon så vær obs på om: 

• Du kan aflæse tasterne. 

• Du kan finde ud af at bruge telefonbog i telefonen. 

• Du har gavn af at kunne sætte billeder på dine kontakter. 

• Du kan nøjes med kun at kunne ringe til 4 telefonnumre. 

• Du har brug for at kunne trykke på en knap der kan sende gps 

koordinator til en pårørende. 

• Du bruger sms på din telefon. 

• Du kan sætte den til opladning.  

 

Kan ikke bevilges som hjælpemiddel. 



 

Fastnettelefoner 

Der findes mange forskellige fastnettelefoner. Her er nogle eksempler på 

ældrevenlige fastnettelefoner. De har mellem 3 og 10 taster til at indkode 

telefonnumre på. På nogle af tasterne kan du sætte billede på. Det kan 

også være, at det er lettere at finde ud af en telefon der ligner den telefon 

den demente brugte i sin barndom/ungdom.  

De kan købes hvor du plejer at købe telefon eller ved f.eks. Seniorland.dk, 

Ældresagen, synsnerven.dk, Butik KIK, Telecall, Elgiganten, Føtex, Bilka og 

andre steder.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvis du har brug for at have flere indkodet numre på et billede, er det 

muligt at koble en nummersender til din telefon 

 

Kan ikke bevilges som hjælpemiddel  



 

Talende ure 

Kan fortælle hvad klokken er. 

Kan fortælle hvilken ugedag det er. 

Kan fortælle hvilket tidspunkt på dagen det er. (Morgen, formiddag, 

eftermiddag, aften eller nat) 

2 typer armbåndsur (herre eller dame model) eller MyTime.  

 

 

 

 

 

Armbåndsure har lavere lyd end MyTime. 

MyTime kan f.eks. hænge om halsen, hænge på køleskab eller ligge på 

natbordet. 

Borger skal selv sørge for udskiftning af batterier. Urmagere kan skifte i 

armbåndsuret. MyTime bruger 2 x AAA batterier.  

Man skal manuelt skiftet til sommertid / vintertid. Når der skiftes til 

vintertid, så gå 47 timer frem, da uret ellers siger tiden digitalt og ikke 

med tidspunkt på dagen.  

 

Kan søges som hjælpemiddel.  

  



 

Papir kalender  

Ingen klokkeslæt på siderne giver frihed til at skrive i den størrelse man 

har lyst til og kan se.  

Hvis der er linjer med klokkeslæt, kan det betyde at nogen føler at de skal 

skrive på linjen og dermed meget småt.  

God til at skrive aftaler i. 

Hvis pårørende skriver lidt i kalenderen når de har været på besøg eller 

personale skriver lidt om en god oplevelse, så kan det give gode 

samtaleemner.  

En dag pr side, kan for nogle gøre det lettere at skille dagene fra 

hinanden. 

En elektronisk kalender kan evt. hjælper den demente med at finde ud af 

hvilken dag det er i dag og dermed hvilken sider der gælder for i dag.  

Papirkalender kan f.eks. købes i dagligvarebutikker, boghandel, Butik KIK, 

Plakatforlaget.dk 

 

Kan ikke bevilges som hjælpemiddel. 

 

  



 

Elektroniske kalendere (dintido, memoday og clockaid) 

Dintido.  

Kan vise ugedag, klokkeslæt, tid på dagen og dato.  

Kan skifte mellem sort tekst på hvid 

baggrund til hvid tekst på sort baggrund 

med et tryk på skærmen. 

Kan fås i en model med 

medicinpåmindelse. Op til 6 påmindelser 

pr dag. Samme tidspunkt hver dag.  

Sættes i stikkontakt. Holder tidspunkt hvis 

man tager den ud af stikker indtil backup batteri er løbet tør. 

Hvis den har været uden strøm i længere tid, kan det være nødvendigt at 

indstille tidspunkt manuelt.  

MemoDay.  

Kan vise ugedag, klokkeslæt, tid på dagen og dato.  

Kan skifte mellem sort tekst på hvid baggrund til 

hvid tekst på sort baggrund med et tryk på 

skærmen. 

Tid på dagen kan ændres til andre 

tidsintervallerne. 

Kan oplæse ved at trykke på skærmen. Sænker 

belysningen om natten.  

Sættes i stikkontakt. Holder tidspunkt hvis man tager den ud af stikker 

indtil backup batteri er løbet tør. 

Hvis den har været uden strøm i længere tid, kan det være nødvendigt at 

indstille tidspunkt manuelt.  



 

Clockaid.  

Kan vise ugedag, klokkeslæt, tid på dagen og dato. Kan desuden vise 

årstid.  

Man kan tilføje aftaler, enkeltstående eller med 

gentagelse hver dag, uge, måned eller år. 

Aftaler kan lægges ind på afstand via clockaids 

hjemmeside. Kræver WiFi forbindelse for at kunne 

synkroniseres.  

I indstillinger kan der  

• Ændres på hvad der vises på skærmen. 

• Vælges mellem 3 baggrundsfarver (hvid, grå eller sort) 

Man kommer i indstillinger og oprettelse af aftaler ved at svirpe med 2 

eller 3 fingre fra bund mod top.  

Sættes i stikkontakt. Holder tidspunkt hvis man tager den ud af stikker 

indtil backup batteri er løbet tør. 

Hvis den har været uden strøm i længere tid, indstiller den sig selv, men 

det kræver WiFi forbindelse.  

 

Alle 3 elektroniske kalendere kan søges som hjælpemiddel.  

Da Dintido er billigst, er det som udgangspunkt den der bevilges, med 

mindre der er særlige forhold der gør sig gældende.  

Det er muligt at vælge en af de andre, ved at betale merprisen.  

 

  



 

Whiteboardtavle 

Kan bruges på mange måder. F.eks.: 

• Skriv d.d.  

• Ugedag  

• Hvad der skal ske i dag med tekst eller billeder på magnet. 

o Hele dagens program eller kun hvad der er særligt for i dag.  

• Hvem der er på arbejde 

Vær obs på hvad den demente kan overskue og forstå.  

Vær obs på at tavlen ikke er for lille  

 

Kan ikke søges som hjælpemiddel. 

 

 

 

  



 

Mem-X 

Kan give lydpåmindelse om aftaler.  

Når den spiller en lille melodi, så tryk på den blå 

knap og der afspilles en indtalt besked. 

Pårørende/personale kan indtale beskeder via 

display bagpå. Der åbnes ved at skubbe til den 

lille knap.  

Beskederne kan sættes til at afspille en gang, 

ugentligt, hver 2. uge, månedligt eller hver tredje måned.  

Der er engelsk tekst som hjælp ved indkodning af beskeder.  

Plads til 60 beskeder på max 10 sekunder hver. 

Vær obs på ikke at tale for hurtigt når besked indtales.  

Borger skal selv sørge for udskiftning af batteri. Bruger AAA batteri.  

 

Kan søges som hjælpemiddel  

 

  



 

 

MemoAssist 

Kalender til iPhone eller iPad.  

Man ser et udsnit af dagen. Eller en 

ugeoversigt. 

Der kan sættes billeder på aftaler. 

Der kan indtales besked på aftaler. 

Der kan laves guides til en aftale med 

billeder, lyd og tekst. En guide er en 

række af delelementer i en opgave.  

Der kan laves gentagelse af aftale i forskellige intervaller. 

Kan fjernstyres via MemoRemot på iPhone eller iPad. (Gratis app). 

 

App’en MemoAssist kan søges som hjælpemiddel, men borger skal selv 

have iPhone eller iPad den kan installeres på. 

Kan prøves gratis i 30 dage.  

 

  



 

 

DoMyDay 

En simpel android smartphone med begrænset funktioner.  

Kontakter kan indkodes med billeder. Kan sættes op til kun at vise en 

kontakt af gangen. 

Man kan lave en række af sms besked som borgeren kan vælge imellem. 

Det gør det muligt at svare på en sms med få tryk.  Det er også muligt at 

skrive en besked i fritekst. 

Kalenderaftaler og opgaver kan støttes med billeder. 

Borger kan tage billeder og se dem der allerede er taget. Billederne kan 

inddeles i mapper.  

Øverst på skærmen vises ugedag, dato og klokkeslæt 

det er.  

Alt tekst kan læses op.  

Hvis kalender, opgaver, billeder, beskeder eller 

telefon ikke bruges, kan de fjernes fra skærmen. Det 

kan gøre det lettere for borgeren at overskue det.  

Vær obs på hvad du i dag bruge din telefon til og om 

den skal kunne det sammen. Denne kan f.eks. ikke 

søge på nettet, tjekke mail eller sende billeder. 

 

Kan søges som hjælpemiddel.  

Borger skal selv sørge for simkort, telefonabonnement og 

internetforbindelse.  


