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Mobiltelefoner

Zldrevenlige mobiltelefoner kan deles ind i 4 kategorier:

e Telefon med taster.

e Telefon med store taster.
e Telefon med klap.

e Telefon med fa taster.

Her er billeder af eksempler pa dem. Der findes mange flere.

Telefonerne kan kabes hvor du plejer at kgbe telefon eller ved f.eks.
Seniorland.dk, Zldresagen, synsnerven.dk, Butik KIK, Telecall, Elgiganten,
Fatex, Bilka og andre steder.

Nar du veelger telefon sa veer obs pa om:

e Du kan aflaese tasterne.

e Du kan finde ud af at bruge telefonbog i telefonen.

e Du har gavn af at kunne szette billeder pa dine kontakter.

e Du kan ngjes med kun at kunne ringe til 4 telefonnumre.

e Du har brug for at kunne trykke pa en knap der kan sende gps
koordinator til en pargrende.

e Du bruger sms pa din telefon.

e Du kan seette den til opladning.

Kan ikke bevilges som hjaelpemiddel.
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Fastnettelefoner

Der findes mange forskellige fastnettelefoner. Her er nogle eksempler pa
eldrevenlige fastnettelefoner. De har mellem 3 og 10 taster til at indkode
telefonnumre pa. Pa nogle af tasterne kan du saette billede pa. Det kan
ogsa veere, at det er lettere at finde ud af en telefon der ligner den telefon
den demente brugte i sin barndom/ungdom.

De kan kgbes hvor du plejer at kabe telefon eller ved f.eks. Seniorland.dk,
Zldresagen, synsnerven.dk, Butik KIK, Telecall, Elgiganten, Fgtex, Bilka og
andre steder.
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Hvis du har brug for at have flere indkodet numre pa et billede, er det
muligt at koble en nummersender til din telefon

Kan ikke bevilges som hjaelpemiddel
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Talende ure
Kan forteelle hvad klokken er.
Kan fortzelle hvilken ugedag det er.

Kan fortzelle hvilket tidspunkt pa dagen det er. (Morgen, formiddag,
eftermiddag, aften eller nat)

2 typer armbandsur (herre eller dame model) eller MyTime.

Armbandsure har lavere lyd end MyTime.

MyTime kan f.eks. haenge om halsen, hange pa keleskab eller ligge pa
natbordet.

Borger skal selv sagrge for udskiftning af batterier. Urmagere kan skifte i
armbandsuret. MyTime bruger 2 x AAA batterier.

Man skal manuelt skiftet til sommertid / vintertid. Nar der skiftes til

vintertid, sa ga 47 timer frem, da uret ellers siger tiden digitalt og ikke
med tidspunkt pa dagen.

Kan sgges som hjaelpemiddel.
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Papir kalender

Ingen klokkeslaet pa siderne giver frihed til at skrive i den sterrelse man
har lyst til og kan se.

Hvis der er linjer med klokkesleaet, kan det betyde at nogen fgler at de skal
skrive pa linjen og dermed meget smat.

God til at skrive aftaler i.

Hvis pargrende skriver lidt i kalenderen nar de har vaeret pa besag eller
personale skriver lidt om en god oplevelse, sa kan det give gode
samtaleemner.

En dag pr side, kan for nogle gare det lettere at skille dagene fra
hinanden.

En elektronisk kalender kan evt. hjelper den demente med at finde ud af
hvilken dag det er i dag og dermed hvilken sider der gaelder for i dag.

Papirkalender kan f.eks. kabes i dagligvarebutikker, boghandel, Butik KIK,
Plakatforlaget.dk

Kan ikke bevilges som hjaelpemiddel.



liEMENSFEBLL%(f¥
Elektroniske kalendere (dintido, memoday og clockaid)

Dintido.
Kan vise ugedag, klokkeslzt, tid pa dagen og dato.

Kan skifte mellem sort tekst pa hvid _
baggrund til hvid tekst pa sort baggrund Fredag kl. 10:15
med et tryk pa skaermen.

12. oktober 2018

Kan fas i en model med Formiddag
medicinpamindelse. Op til 6 pamindelser Fr—
pr dag. Samme tidspunkt hver dag.

Seaettes i stikkontakt. Holder tidspunkt hvis
man tager den ud af stikker indtil backup batteri er Igbet tor.

Hvis den har vaeret uden strgm i leengere tid, kan det veere ngdvendigt at
indstille tidspunkt manuelt.

MemoDay.
Kan vise ugedag, klokkeslzt, tid pa dagen og dato.

Kan skifte mellem sort tekst pa hvid baggrund til

hvid tekst pa sort baggrund med et tryk pa 10.16
skeermen. Onsdag formiggiag

25 maj
Tid pa dagen kan andres til andre ’"312?76 ]
tidsintervallerne. L
Kan oplaese ved at trykke pa skaeermen. Saenker ’

belysningen om natten.

Seettes i stikkontakt. Holder tidspunkt hvis man tager den ud af stikker
indtil backup batteri er Igbet tor.

Hvis den har veeret uden strgm i laengere tid, kan det vaere ngdvendigt at
indstille tidspunkt manuelt.
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Clockaid.

Kan vise ugedag, klokkeslat, tid pa dagen og dato. Kan desuden vise
arstid.

Man kan tilfgje aftaler, enkeltstaende eller med

gentagelse hver dag, uge, maned eller ar.

Aftaler kan laegges ind pa afstand via clockaids
hjemmeside. Kraever WiFi forbindelse for at kunne
synkroniseres.

| indstillinger kan der

« /ndres pa hvad der vises pa skaermen.
« Velges mellem 3 baggrundsfarver (hvid, gra eller sort)

Man kommer i indstillinger og oprettelse af aftaler ved at svirpe med 2
eller 3 fingre fra bund mod top.

Seaettes i stikkontakt. Holder tidspunkt hvis man tager den ud af stikker
indtil backup batteri er Igbet tor.

Hvis den har veeret uden strgm i leengere tid, indstiller den sig selv, men
det kraever WiFi forbindelse.

Alle 3 elektroniske kalendere kan sgges som hjeelpemiddel.

Da Dintido er billigst, er det som udgangspunkt den der bevilges, med
mindre der er seerlige forhold der gor sig gaeldende.

Det er muligt at vaelge en af de andre, ved at betale merprisen.
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Whiteboardtavle

Kan bruges pad mange mader. F.eks.:

« Skrivd.d.
« Ugedag
« Hvad der skal ske i dag med tekst eller billeder pd magnet.
o Hele dagens program eller kun hvad der er saerligt for i dag.
« Hvem der er pa arbejde

Vaer obs pa hvad den demente kan overskue og forsta.

Vaer obs pa at tavlen ikke er for lille

Kan ikke s@ges som hjeaelpemiddel.
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Mem-X
Kan give lydpamindelse om aftaler.

Nar den spiller en lille melodi, sa tryk pa den bla
knap og der afspilles en indtalt besked.

Pargrende/personale kan indtale beskeder via
display bagpa. Der abnes ved at skubbe til den
lille knap.

Beskederne kan seettes til at afspille en gang,
ugentligt, hver 2. uge, manedligt eller hver tredje maned.

Der er engelsk tekst som hjzelp ved indkodning af beskeder.
Plads til 60 beskeder pa max 10 sekunder hver.
Vaer obs pa ikke at tale for hurtigt nar besked indtales.

Borger skal selv sarge for udskiftning af batteri. Bruger AAA batteri.

Kan sgges som hjaelpemiddel



l DEMENSFZLLESSKABET
ILLEBALT

MemoAssist
Kalender til iPhone eller iPad.

Man ser et udsnit af dagen. Eller en
ugeoversigt. (07.02)

Der kan saettes billeder pa aftaler.
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Der kan indtales besked pa aftaler.
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Der kan laves guides til en aftale med
billeder, lyd og tekst. En guide er en
raekke af delelementer i en opgave.
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Der kan laves gentagelse af aftale i forskellige intervaller.

Kan fjernstyres via MemoRemot pa iPhone eller iPad. (Gratis app).

App’en MemoAssist kan s@ges som hjeelpemiddel, men borger skal selv
have iPhone eller iPad den kan installeres pa.

Kan pragves gratis i 30 dage.
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DoMyDay
En simpel android smartphone med begraenset funktioner.

Kontakter kan indkodes med billeder. Kan saettes op til kun at vise en
kontakt af gangen.

Man kan lave en raekke af sms besked som borgeren kan vaelge imellem.
Det gor det muligt at svare pa en sms med fa tryk. Det er ogsa muligt at
skrive en besked i fritekst.

Kalenderaftaler og opgaver kan stgttes med billeder.

Borger kan tage billeder og se dem der allerede er taget. Billederne kan
inddeles i mapper.

@verst pa skeermen vises ugedag, dato og klokkeslaet
deter.

Alt tekst kan laeses op.

Hvis kalender, opgaver, billeder, beskeder eller
telefon ikke bruges, kan de fjernes fra skaermen. Det
kan gare det lettere for borgeren at overskue det.

Vaer obs pa hvad du i dag bruge din telefon til og om
den skal kunne det sammen. Denne kan f.eks. ikke
spge pa nettet, tjiekke mail eller sende billeder.

Kan sgges som hjaelpemiddel.

Borger skal selv sarge for simkort, telefonabonnement og
internetforbindelse.



