| anledning af Den Internationale
Alzheimerdag inviterer Assens
Kommune i samarbejde med
Assens Kommunes Zldrerad til
gratis foredrag.

Tilmelding til agpil@assens.dk
senest d. 11. september 2024.
Der er mulighed for at kgbe mad
og drikkelse i cafeen inden
foredragene og i pausen.

DANS MED DEMENS

»Jeg vil gerne meadvirke til, at vi alle
far gjinene op for, hvad dans kan gare
ved os. Ndr vi danser, udskiller
kroppen endorfiner, som udlgser
glaede. Det er godt for alle, men har
iseer en positiv effekt pd mennesker
med demens«.

Silas Holst forteeller, hvad musik og
dans kan ggre for mennesker med
demens, og hvordan man aktivt kan
bruge musik og dans i samveeret med
mennesker med demens.

GODE RAD TIL GODE VENNER

»Hvad skal jeg svare, hvis min
demensramte ven siger, at nogen har
stjdlet ngglerne? Kan jeg undgd at
hgre den samme historie igen og
igen? Og hvordan kan jeg stgtte
aegtefeellen ?«.

Marie Lenstrup fra Pargrende i
Danmark giver praktiske rad om
samveer med mennesker med demens
og deres naermeste.
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