Lav en god
Facebook-side




Hvorfor skal du have en Facebook-side?

* Pa Facebook mgder du dine fglgere, der hvor de allerede er.
* Du kan ”fa fat” i en st@rre gruppe mennesker.

* Det er en nem made at dele initiativer med omverdenen.

* Det er nemt at dele gode rad, aktiviteter og informationer.

* Du skaber en mulighed for at mennesker i dit lokalomrade kan finde
sammen pa Facebook og dele deres liv med demens eller som
pargrende med hinanden.



Det er pa Facebook mennesker mgdes
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Hvem er dine fplgere?

Folgere er dem, som aktivt gar ind og klikker pa “synes godt om” pa din
side. Det ggr de, fordi de er interesserede i jeres arbejde, aktiviteter,
maske er de nysgerrige omkring, om de vil melde sig ind. Og
mennesker, som har brug for et feellesskab.

* Mennesker i dit lokalomrade, som allerede bruger Lokalforeningen.

* Mennesker, som er nysgerrige omkring jeres forening.

* Mennesker som har brug for et faellesskab.
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Hvordan opretter man en side?

* Klik pa ”Sider” i venstre den kolonne (et stykke nede).

* Klik “+ Opret ny side” i venstre kolonne.

e Udfyld felterne “Sidenavn”, "Kategori” og "Beskrivelse” -> "Opret
side”

* Sidenavn: Alzheimerforeningen Rudersdal

* Kategori: Lokal tjeneste

» Beskrivelse: En kort tekst om jer, jeres arbejde og malet med siden.
(Se et eksempel pa en god tekst pa side 8)
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Sider > Opret en side

Opret en side

Forhandsvisning pa computer L)

Sideoplysninger =
Sidenavn (pakreevet)
Brug navnet pa din virksomhed, dit brand eller din
organisation, eller et navn, der forklarer, hvad siden
handler om. Lees mere
o
Kategori (pakrsevet)

o
e

O

Veelg en kategori, der beskriver hvilken type virksomhed,
organisation eller emne, siden repraesenterer. Du kan
tilfgje op til 3.

Beskrivelse

.
Sidenavn
Kategori
Du kan tilfgje billeder, kontaktoplysninger og andre
oplysninger, efter du har oprettet siden.
Startside Om Billeder Mere » uls Svnes aodt om @ Besked Q e ~ .
Opret side C’l



Eksempel pa en god tekst til “beskrivelse”

”Lokalforeningen i Thy arbejder for at skabe gode rammer og et godt liv for
mennesker med demens i lokalomradet. Vi sgrger for at skabe trygge rammer, sa
mennesker med demens og pargrende kan mgde hinanden og fa gode oplevelser.
Vi arrangerer foredrag, meder, ture i naturen, kulturelle oplevelser og andre sociale

aktiviteter.”

* Hold tekst kort og konkret.

* Henvend dig direkte til fglgeren.
 Skriv hvem gruppen er til for, og hvad fglgeren kan forvente.
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Opret en side Forhandsvisning pa computer (-

Sideoplysninger -
Sidenavn (pakreevet)

Brug navnet pa din virksomhed, dit brand eller din

organisation, eller et navn, der forklarer, hvad siden

handler om. Laes mere

Kategori (pakreevet) ‘ ‘

O

organisation eller emne, siden repraesenterer.
tilfgje op til 3.

Beskrivelse /

Lokalforeningen Thy arbejder for at skabe
gode rammer og et godt liv for
mennesker med demens

.
Sidenavn
Skriv om det, din virksomhed laver, de tjenester, du Kategori
lmvimene Allmc mn Fncmn Blat mnnd ~idaa
Du kan tilfgje billeder, kontaktoplysninger og andre
oplysninger, efter du har oprettet siden.
Startside Om Billeder Mere » ubs Svnes aodt om @ Besked Q v .
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G@r Facebook-siden klar

* Laeg profilbillede pa: Klik “Tilfgj profilbillede” og anvend et billede,
som du har gemt pa din computer.

* Et godt profilbillede viser, hvem du er. Jeg sgrger for, at | far
Alzheimerforeningens logo, som | gerne ma bruge.

* Laeg coverbillede pa: Klik "Tilfgj coverbillede” pa samme made.

* Et godt coverbillede kan veere et feellesbillede af alle jer, som er aktive i jeres
lokalforening. Det kan ogsa veere et billede af mange af jer, som er ude til et
hyggeligt arrangement. Det skal vaere et billede, som praesenterer foreningen
pa en god og positiv made. Billedet ma gerne “salge” jer som faellesskab.
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Fer det bliver rigtig sjovt!

= Sideroller og administratorer

* K
* K

ik pa "Indstillinger” i venstre kolonne. (Lidt nede i menuen)

ik pa ”Sideroller”

°S
d

kriv navn pa den person, som skal vaere administrator ssmmen med

ig i “Tilknyt en ny siderolle” -> en anmodning sendes til

vedkommende.

* K

*S
b

ik pa "Redaktar” og veelg "Administrator”.

criv ‘Post Alzheimerforeningen’ i “Tilknyt en ny siderolle” -> saledes
iver Alzheimerforeningen medadministrator.
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Sideroller

Q_ Seg i sideindstillinger A!Ie. der arbejder pa din side, kan have forskellige roller, afheengigt af hvad de har behov for at arbejde '
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£ Generelt ’

Afsnit
Q Beskeder Tilknyt en ny siderolle Ga til afsnit
Eksisterende sideroller Ga til afsnit

N

Sideoplysninger

@8 Skabeloner og faner
Tilknyt en ny siderolle
& Notifikationer
Indtast et navn eller en e-mail ¥ Redaktor ¢
Avancerede beskeder ’
o Kan offentliggere indhold og sende Messenger-beskeder pa vegne af siden, svare pa og slette kommentarer pa siden, oprette annoncer, se, hvem der har
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Eksisterende sideroller
L0
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Administrator
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Det gode opslag — gar det sjovt for dig selv

e Taenk over, hvad dine fglgere gerne vil vide.
e Txnk over, hvad du selv gerne ville se.

e Skriv opslag som indeholder nyttig information, aktiviteter, aktualitet eller
underholdning.

e Hold dig et ét emne ad gangen.

e Henvend dig direkte til din laeser i opslaget. Skriv ”du” eller ”jer”

e Hav ALTID et billede, en video eller et link med i opslaget — sadan ggr du
dit opslag mere synligt.

e Lav det kreativt, flot eller specielt i bade tekst og billede — hvis du har lyst!



Det gode billede

e Billeder med mennesker. Meget gerne med gjenkontakt — husk at fa
samtykke.

e Billeder som forteeller en historie.

e Billeder af aktiviteter.

e Billeder af jer, som fra lokalforeningen, dem som jeres fglgere kender.
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Fgj din virksomhed til Facebook

Fremvis dit arbejde, opret annoncer, og fa
kontakt til kunder eller statter.

Opret side

Oplysninger om data fra Indblik i side - Beskyttelse af

personlige oplysninger - Vilkar - Annoncering - Annoncevalg [ 3 A

- Cookies - Mere - Facebook © 2021 Svanevig Hospice
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Godt indhold til din side

Del opslag fra andre Facebooksider. Fx Alzheimerforeningen.
En historie fra et medie. Fx Nordjyske.

Tilbud om aktiviteter. Fx hvis der sker noget i lokalomradet, som er
relevant for jeres fplgere eller fx noget fra Alzheimerforeningen.

Nyttig viden fra medier.

Noget der feenger — noget, som ville have fanget din interesse!
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Demens er noget, vi tal...

DU SKrev tak. >e opsiag

Annis fadselsdagsfundraiser for
Demens er noget, vi taler om

Fundraiser til Demens er noget, vi taler
om oprettet af Anni Senderup

1350 kr. indsamlet af 1250 kr.
_----

Sig tak

Karin Lises fedselsdagsfundraiser
for Demens er noget, vi taler om

Fundraiser til Demens er noget, vi taler
om oprettet af Karin Lise Jensen

1050 kr. indsamlet af 1250 kr.
. ]
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Demensfaellesskabet @stjyllands fodboldhold, Brug Bolden, er blandt
de nominerede til DBU's En del af noget sta@rre initiativ. Det er vi
meget stolte af. ¢

TV2 @stjylland har lavet en skan video med spillerne, hvor de fortaeller
om betydningen af timerne pa grgnsveerten. Se den her
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Fa rad og hjeelp Fa viden om demens Demenslinien 5850 5850

11. december 2020

Ny digital platform hjeelper mennesker med demens og deres < Tilbage il Nyheder
parerende under COVID19

~
Aktivi.dk er en ny digital platform, der giver mennesker med demens og deres pargrende a Fa kta

mulighed for at veere sammen i digitale feellesskaber midt i en corona-tid. Feellesskaber er

omdrejningspunktet i lasningen, der kan benyttes af alle. Aktivi er stottet af

Innovationsfonden og udviklet i et
offentligt-privat partnerskab
bestaende af Roskilde Kommune,
Randers Kommune, Rudersdal
Kommune, Diakonissestiftelsen og
Altiden, der sammen med
Alzheimerforeningen, Type2dialog,
Kommunernes Landsforening og
GORM agency har udviklet en unik
lpsning.

Foto: istock foto

Meninocfillde aktiviteter no nnline-fallecckaher til mennecker med demens< no derec nararende Net b
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Sadan opretter du et opslag:

* Klik "Opret opslag”
e Skriv din tekst i feltet.

* Klik pa billede-ikonet -> vaelg det billede, som du har forberedt og
gemt pa din computer.

e Tilknyt evt. et link til teksten.
* Klik ”Sla op”
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0 () Offentlig

Har du lyst til at mgdes med personer, som har demens og deres
pargrende - sa kom med i netveerksgruppen Optimisterne.

Formélet med gruppen er at skabe et netvaerk og et faellesskab for
mennesker med demens og deres pargrende. Tidligere pargrende
er ogsa velkomne. Vi har fokus pa hyggeligt samvaer og oplevelser
gennem forskellige aktiviteter. Aktiviteterne kan vaere fx sang, spil,

lave made og spis sammen, foredrag, café og udflugter. /\:

)

Fej noget til dit opslag & @ Q

=g Boostopslag
= Fa flere til at se og interagere med dit opslag. Du veelger
indstillinger, efter du har klikket pa Sla op.

e Opslagsplanlagning er tilgaengeligt i Veerktajer til
offentliggerelse.
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sempler pa gode opslag:

t‘\‘ Demens er noget, vi taler om el
c‘ Offentliggjort af Emilie Rotbgl Amstrup 4. februar - §

Har du parerende pa plejehjem, som du besoger? @ Sa sorg for at blive
testet sé ofte som muligt.

Som led i en ny kviktest-strategi, er der nu ogsa mulighed for at fa en test for
du gér ind pa plejecentret. Nar kviktest-bilerne de kommende uger ruller ud
til plejehjemmene, er de parerende nemlig ogsé velkomne til at blive testet,
lyder det i et skriftligt svar fra KL til Alzheimerforeningen. Det er positivt og et
vigtigt redskab til at bryde med potentielle smittekaeder, mener foreningens
direktor, Nis Peter Nissen.

Lees mere her https://www.alzheimer.dk/.. ./paaroerende-kan-ogsaa-faa-
kvikt.../

ALZHEIMER.DK
Parorende kan ogsa fa kviktest pa plejehjem - Alzheimer
Nyheder fra Alzheimerforeningen.

#™\ Demens er noget, vi taler om

A

FAELLESSANG | AFTEN KL: 19.30 @

Offentliggjort af Christina Nejsig 21. januar - §

Fer Corona vendte op og ned pa vores hverdag lavede Simon workshops for
kor og glade amatorsangere under navnet Simon Sings. Nu bliver det online,
og derfor byder Simon i aften velkommen til feellessang i en halv times fid.
Teksten kan leeses pa skeermen, sé det eneste du skal gere er at sastte jer
godt til rette foran computeren eller ipad'en og resten klarer Simon.

Klik pa . https://aktivi.dk/live-aktivitet/ i aften og veer med til at synge.

Januar




l‘\. Demens er noget, vi taler om
C‘ Offentliggjort af Christina Nejsig 31. januar - §

Born er ogséa parerende til mennesker med demens.

Her kommer syv rad, henvendt til bern med bedsteforaeldre med demens.

1: Tal om det

2: Husk, at det er en sygdom

3: Grin sammen

4: Bliv ved med at forteelle om dig selv

5: Hold kontakten (Lige nu pa Facetime eller Messenger)
6: Gor noget sammen

7: Fortael det til din leerer og klasse

Lees uddybende beskriver af de syv rad pa . https://www.alzheimer.dk/er-
du-paaroerende/boerneboern/

#™\ Alzheimerforeningen Nordjylland

S’

februar kl. 09.19 - @

Ide til gymnastiktimerne ¢. ¢ ¢

&

Anne-Mette Bjgrg Mgllegaard » Musikterapi- alle
31. januar kl. 08.35 - @




Del opslag fra andre Facebook-sider

= de "nemme” opslag

* Du har fundet det opslag, som du gerne vil dele pa din egen side.
Under billedet eller videoen i opslag klikker du pa "Del” -> “Flere
indstillinger” -> "Del pa side”.

* Billedet eller videoen bliver nu synlig pa din side, og du har mulighed
for at skrive en tekst til videoen. -> Klik i tekstfeltet og skriv din tekst.
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Foreslaede grupper til din side

Find grupper med sider som din og persoxer,
som kan veere interesserede i Demensven.
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Del artikler fra en hjemmeside

* Find den artikel du vil dele -> Klik i browser-feltet, sa linket markeres
med bla. Hgjreklik ”"Kopier” -> ga ind pa din Facebookside -> Klik opret
opslag -> Hejreklik "Saet ind”.

* Nu vil linket vise dig artiklen, og du kan skrive din tekst ind i feltet.
* Klik ”Sla op”
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Sadan far du fglgere:

For at ggre opmaerksom pa sin Facebookside er det vigtigt at skaffe fglgere til siden.
Felgerne far, hver gang du laver et opslag, opslaget ud pa deres egen vaeg. Pa den
made kan du fa mere opmarksomhed pa din side.

Inviter venner til at fglge siden.

Gor opmeerksom pa din side ved arrangementer. Evt. slut et m@gde af ved at sige,
at de skal fglge din Facebookside “Lokalforeningen Thy” for at fa nyheder om
m@der og aktiviteter.

Inviter dem, som viser interesse for din side.
Lav gode, sjove og informerende opslag, som dine fglgere kan lide.

Hver gang en af dine fglgere liker dit opslag, ggr de opmaerksom pa dit opslag til
alle deres venner.



Inviter til at "Synes godt om” din side

ik i de tre prikker til hgjre pa din side (...) -> Klik “Inviter venner”.

ik alle de venner, som du vil invitere, af i boxen.

° °
AN AN

ik “Send invitationer”

°
A
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Startside Grupper Begivenheder

Christina

Ger din side vellykket

Feerdigger opseetning af din side, sa

personer pa Facebook kan se, at du er en

troveerdig virksomhed.

7 ud af 14 trin fuldfert
;e D ea®EST

FULDF@RT
Opbyg din sides identitet

6 TRIN TILBAGE
Angiv oplysninger og preeferencer

1 TRIN TILBAGE
Introducer din side

a Alzheimerforeningen <@ Colourbox

&

Opret @brugernavn - Lokal tjeneste

Mere »

,f Christna 4+ @ 8

L A A

Alzheimerforeningen

+ Tilfgj en knap

=4 Promover Q . C’ v

™\ Andre handlinger

0 Christina Nejsig, med din primeere profil kan du synes

godt om denne side, fglge den eller foretage andre
handlinger.

|&d Billede/video {

[C) Synes godt om

Folg
@ Bec
4> Del

I3 Opret side

Opret @I Live

#™\ Alzheimerforeningel

0 35min-Q [C)

Har du lyst til at mgdes mec &} |nviter vehner
pargrende - s& kom med i n

es godt om pa vegne af din side

Formalet med gruppen er at skabe et netvaerk og et feellesskab for
mennesker med demens og deres pargrende. Tidligere pargrende er
0gsé velkomne. Vi har fokus pa hyggeligt samvaer og oplevelser
gennem forskellige aktiviteter. Aktiviteterne kan vaere fx sang, spil, lave

|

v

X
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Boost for at fa fglgere og likes

* Boost sender dit opslag ud til flere FB-brugere

* Boost giver dig flere fglgere pa siden

* Boost giver dig en stgrre kontaktflade

e St et budget af til Boost. 100-200 er meget fint pr. opslag.



Sadan Booster du:

* Klik pa “Boost” under opslaget.
e | ”"MAL” veelger du ”Fa mere interaktion”

* | "MALGRUPPE” vaelger du ved at klikke i den lille blyant. Derefter kan
du veelge malgruppe.

* Alder: Veelg den aldersgruppe, du synes passer til opslaget (45-65 ar)
* Lokationer: Skriv bynavn og vaelg 40 km radius.

* | detaljeret malretning skriv "demens” og “Alzheimers” evt andre
spgeord, som giver mening for jeres opslag.

 Klik "Gem Malgruppe”
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Automatiske annoncer

& Fa personliggjorte annoncer, der justeres >
over tid for at hjeelpe dig med at fa
bedre resultater.

Gratis vaerktgjer til virksomheder
pa Facebook

Seelg dine produkter >
Sla dine produkter op blandt
millioner af potentielle kunder pa...

&2 Tilfej aftalereservationer >
Vis dine tjenester og din
tilgeengelighed, sa folk kan booke...
@ Vis din menu frem Dit opslag blev ikke boostet X
= Gar det nemt for folk at se din menu Du kan fa en raekkevidde pa op til 848 personer pr.
og bestille via Facebook. dag for 130 kr, nar du afslutter boostet af dit opslag.
2 1
Indblik Se alle Naede personer Interaktion Boost opslag
Seneste 28 dage: 29. jan.-25. feb. » O
NAede nercnner 2 /R e o Y S N

@

https://www.facebook.com/ad_center/create/boostpost/Zentry_point=new_timeline&page_id=101506238665425&target_id=101513628664686& _ cft_ [0]=AZUZ-L5m9_8SL9_dalyMUvdncjf-weNcaBaZ606gEXOKm9OE8Due_NSFENdK1nGd5hiYYW3vcQf61QfeSbzltbch2ScJdE/DnGxx... -
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Boost opslag

Mal
Hvilke resultater vil du gerne have fra denne annonce?

ndsvisning af annonce

Automatisk

Lad Facebook veelge den mest relevante malszetning baseret Skift
pa dine indstillinger.

’; Alzheimerforeningen Viborg .ee

Sponsoreret - |

Sidste ar fandt Lis sin ladcykel frem i Viborg for
at samle ind til Alzheimerforeningen. Cyklen
vakte stor opmaerksomhed i bybilledet og hun
fik en masse tilhaengere til at felge hende pé sin

Knap o vej.
Knapetiket Har du lyst til indsamle til Landsindsamling i
Ingen knap v 2021, kan du tilmelde her:
https://huskedagen.dk/gadeindsamling/bliv-
indsamler/

Seerlig annoncekategori Lees mere

Annoncer om kredit, beskaeftigelse, bolig eller sociale
maerkesager, valg eller politik.

Malgruppe
Hvem skal se din annonce?

Ved at klikke pa Boost opslag nu accepterer du Facebooks vilkar og betingelser | Hjzlp Boost opslag nu
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Mal X

Hvilke resultater vil du gerne have fra denne annonce?

Q Automatisk

Lad Facebook valge den mest relevante malsaetning baseret pa dine indstillinger.

‘ Fa flere websitebesggende
Vis denne annonce til folk, som med sandsynlighed vil klikke pa en webadresse i den.

Fa flere beskeder
Vis din annonce til folk, som med starst sandsynlighed vil sende dig en besked pa

O
O
O
®
O
O

Fa flere leads
Brug en formular for at indsamle kontaktoplysninger fra potentielle kunder.

Fa flere opkald

Vis din annonce til folk, som med starst sandsynlighed vil ringe til din virksomhed.

Annuller m

Fa mere interaktion
Vis din annonce til folk, som med stg@rst sandsynlighed vil reagere, kommentere og dele.
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Malgruppe

Hvem skal se din annonce?

Personer, du valger gennem malretning @ © Anne Kaehne

[ﬂ) Synes godt om D Kommenter > Del
Oplysninger om malgruppe

Lokation — Bor i Danmark: Roskilde, Denmark (+40 km) Zealand Region N L
Alder 53-65+ Se alle forhandsvisninger

Personer, som matcher Interesser: Demens, eller alzheimers awareness

Events O Estimerede daglige resultater

Campaign O Naede personer @ 30 -88
Betalingsoversigt

N e O Din annonce kerer i 5 dage.

EE O Samlet budget 97,00 kr. DKK

Nyhedsbrev O

Se alle v Opret ny

Ved at klikke pa Boost opslag nu accepterer du Facebooks vilkar og betingelser | Hjzlp Boost opslag nu




i3 Kreatarstudie X ) Opret annonce | Facebook X & Blivindsamler - Huskedagen X | & Sidan kan du stette landsindsar X | @ Sadan kan du statte landsindsar X | + B 2 ®
&< - C (O #& facebookcom/ad_center/create/boostpost/?entry_point=new_timeline8page_id=1015062386654258&target_id=101513628664686 Y X N e

:2: Apps @ REMA1000 ﬂ Facebook BN Betternow @ Login | Mailchimp a Huskedagen.dk Leadfamly B Kreaterstudie a Alzheimerforeningen a Colourbox

xﬁ + 8

Annoncer om kré Rediger malgruppe X

maerkesager, valg

Lokationer @

Lokationer
Roskilde, Denmark, Zealand Region, Danmark

Malgruppe Q

Danmark

Personer, du vaelt Roskilde, Denmark + 40 km X

¥, en
Oplysninger on -
u 0
= ‘KriS‘ ninger
Events
er
Campaign 396
A 237/
Vendsyssel & 44— 121
-
(S
albus
Nyhedsbrev
‘ 7,00 kr. DK}
Se al| Potentiel reekkevidde: faerre end 1000 personer
‘ Din malgruppe er for snaver til, at dine annoncer kan
P~ Brsd blive vist. Prgv at gere den bredere.

N i




Tilfgj et belgb til dit boost:

 Varighed: Klik antal dage ind, du vil kgre boost

* Vurder hvor meget dit boost skal koste og beveeg markgren hen pa
det belgb, du vil bruge.

* Klik pa ”"Betalingsmetode” og indtast dine kontooplysninger.

* Til sidst klik pa “Boost opslag nu”
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Vatighed o Estimerede daglige resultater

Naede personer @ 30 - 88
Dage @ @ @ Slutdato
5 3. mar. 2021 . X
Betalingsoversigt
Din annonce kerer i 5 dage.
Ker annonce efter en planlaegning
Samlet budget 97,00 kr. DKK
Samlet budget o

Estimeret 30-88 personer pr. dag

- 97,00 7

Denne annonce far maske ikke resultater med et budget pa
under det anbefalede omrade. @

Placeringer
oo -
B8 Facebook, Instagram

- Facebook-pixel

Ved at klikke pa Boost opslag nu accepterer du Facebooks vilkar og betingelser | Hjzelp Boost opslag nu
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Samlet budget L

Estimeret 30-88 personer pr. dag Estimerede daglige resultater

kr.
9 7 ) 0 0 4 Betalingsoversigt

Denne annonce far maske ikke resultater med et budget pa Din annonce kerer i 5 dage.
under det anbefalede omrade. @

Naede personer @

Samlet budget

ceringer

Facebook, Instagram >
Facebook-pixel
Ingen pixel
Betalingsmetode X
Mastercard*9949

Du kan fa mere end én faktura for denne annonce. Lees mere

eees 9949 skift

Ved at klikke pa Boost opslag nu accepterer du Facebooks vilkar og betingelser | Hjeelp Boost opslag nu

30-88

97,00 kr. DKK

¢
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e

7= O X
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Samlet budget L1

Estimeret 30-88 personer pr. dag Estimerede daglige resultater

kr.
9 7' 00 ¥ Betalingsoversigt

Denne annonce far maske ikke resultater med et budget pa Din annonce kerer i 5 dage.
under det anbefalede omrade. @

Naede personer @ 30-88

Samlet budget 97,00 kr. DKK
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B8 Facebook, Instagram

Facebook-pixel
Ingen pixel

Betalingsmetode A
Mastercard*9949
Du kan fa mere end én faktura for denne annonce. Laes mere

eess 9949 Skift

Ved at klikke pa Boost opslag nu accepterer du Facebooks vilkar og betingelser | Hjzelp Boost opslag nu
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