Hvad er en demensgruppe?

En demensgruppe er et faellesskab af mennesker, der gerne vil gore D e m e n s

en forskel 1 hverdagen for mennesker med demens og/eller deres
parerende. I en demensgruppe kan I samles om lige preecis det, | -
gerne vil. Fx. gature,dans, socialt samvar og netvark i form at en

demens-café, fllesspisningeller en pargrendegruppe. d e m e n s
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Hvorfor starte en
demensgruppe?

Der kan veere mange grunde til at starte en demensgruppe, ligesom
der findes mange mader at komme 1 gang pa. Maske bor du et sted,
hvor der ikke er sa mange aktiviteter for mennesker med demens
og/eller deres parerende. Maske vil du bare gerne starte et
feellesskab og veere med til at gore en forskel.

Som familie berert af demens kan det vere bade rart og gavnligt at
omgassocialt med andre, der er 1 samme situation. Din demensgruppe

R, 2« mennesker med demens, @gtefeller,

bern og venner kan komme 1 et hyggeligt og trygt faellesskab.

Hvem kan starte en
demensgruppe?

Alle, der har lyst til at gore en forskel for mennesker med
demens og deres parerende kan starte en gruppe. Der skal vere
en tovholder fordemensgruppen, som skal vaere medlem af
Alzheimerforeningen. Gruppens deltagere behover ikke veere
medlemmer.
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Kom godt i gang med en
demensgruppe

Demensgruppen skal have en
kontaktperson, der er
medlem af
Alzheimerforeningen.
Oplysning om
demensgruppens
kontaktperson og
demensgruppens aktiviteter
skal veere tilgeengelig pa
Alzheimerforeningens

website — www.alzheimer.dk

Demensgrupper skal
orientere om og koordinere
gruppens abne aktiviteter
med Alzheimerforeningens
lokalforening 1 omradet.

Vi har et gnske om at skabe

sammenheaengende lokale
akuviteter. Derfor formidler

Alzheimerforeningen

Alzheimerforeningen er
en medlemsorganisation,
der har til formal at sikre
bedre vilkar for
mennesker med demens
og deres pargrende. Vi
radgiver, informerer og
stotter forskning 1
demenssygdomme.

Det er lokalforeningerne,
der 1 kommunerne
arbejder for at opna
foreningens formal.

Alzheimerforeningens sekretariat kontakten til neermeste
lokalforening, sa demensgruppens aktiviteter kan koordineres

med lokalforeningen.
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Ofte stillede sporgsmal:

Kan viblive en demensgruppe, hvis vi kender hinanden 1
forvejen og allerede modes pa egen hand?

Ja! I'sa fald vil I 1 langt de fleste tilfaelde kunne fortsette gruppen,
som den allerede er. I vil blot forpligte jer til at praesentere gruppen,
som en demensgruppe under Alzheimerforeningen. I vil ogsa
modtage nyhedsbreve om Alzheimerforeningens lokale arbejde og
blive inviteret tilfrivilligseminarer mv.

Kan man fa gkonomisk stette til demensgruppen?

Man kan fa et opstartstilskud pa op til 5000 kroner. Tilskuddet kan
for eksempel bruges til annoncering, leje af lokaler eller kaffe og
kage. Opstartstilskuddet ma ikke bruges til indkeb af udstyr eller til

fast lenning.

Hvordan far jeg folk med 1 min gruppe?

Vi1 hjeelper gerne med at fortaelle andre om din gruppe. Vi kan sende
en e-mail til Alzheimerforeningens medlemmer 1 det lokalomrade,
hvor din demensgruppe herer til og forteller dem om gruppen.
Jeres gruppe vil ogsa fremga af Alzheimerforeningens hjemmeside. I
kan ogsa gere opmarksom pa demensgruppen pa Facebook samt 1
lokale medier.

Nér gruppen er etableret, star du selv for at holde kontakten
medgruppens medlemmer.

Har du spergsmal til demensgrupper?
Vil du vide mere om demensgrupper er du velkommen til at

B | Alzheimerforeningen dmensgrupper@alzheimer.dk


http://www.alzheimer.dk/

