
Mariehøj Demenskor
Korsang styrker oplevelsen af samhørighed 

og fællesskab og bidrager til at fremme vores 
mentale sundhed

Tilmeldingsfristen  er d. 24. april.



Bliv en del af  
korfællesskabet
Velkommen til korsang i et trygt korfællesskab, 
hvor vi sammen deler glæden ved at synge i kor.

Koret er for dig med demenslignende symptomer eller  
demens i tidligt stadie. 

Koret er for dig, der holder af at synge og gerne vil synge 
sammen med andre.

Dorte Madsen er korleder og har stor erfaring som korleder. 

Koret mødes 8 gange. Det er vigtigt, at du kan deltage  
i hele forløbet.

Der er i alt 25 pladser i koret, og tilmelding er nødvendig. 

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt Demenskoret er noget for dig,  
er du velkommen til at ringe eller skrive til Pia Østergaard  
- se kontaktoplysninger på bagsiden. 

Vi ser frem til at synge med dig!

                                   

Adresse  
Mariehøj Kirke                                
Vestre Allé 9, 8600 Silkeborg

Dage med korsang  
Onsdag 	 29. april	 kl. 19-20.15
Onsdag	 6. maj	 kl. 19-20.15
Onsdag	 13. maj	 kl. 19-20.15
Onsdag	 20. maj	 kl. 19-20.15
Onsdag 	 27. maj	 kl. 19-20.15
Onsdag 	 3. juni 	 kl. 19-20.15
Onsdag 	 10. juni 	 kl. 19-20.15
Onsdag 	 17. juni 	 kl. 19-20.15

Tilmelding senest 24. april  
til Pia.Ostergaard@silkeborg.dk

Ved tilmelding, via mail, skriv `Demenskor`  
i emnefeltet, skriv et par linjer om dig  
selv og giv os dine kontaktoplysninger. 
Derefter hører du fra os.

Pris
150 kr. 

pr. person  for hele forløbet.
MobilePay til:  MobilePay nr. 60794,   skriv deltagernavn  i beskedfeltet



Kontaktoplysninger: 
 

Pia Østergaard:

Udviklingskonsulent i Silkeborg Kommune

Telefon: 20 76 77 55

E-mail: Pia.Ostergaard@silkeborg.dk

Dorte Madsen:

Korleder i Mariehøj Kirke
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