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LEDER

100.000 Demensvenner

1 Danmark —

Alzheimerforeningens jubileeumsgave til Danmark

Hvem vil ikke gerne have venner? Det tror jeg bestemt, at vi alle gerne vil.

Venner fylder mere eller mindre i vores alles liv — ogsd fraveaer af ven-
ner. At have venner og gode, naere relationer har stor betydning for os.
Menneskelige feellesskaber er ligefrem en forudsaetning for, at vi kan
trives og lykkes som mennesker. Som man siger: “Delt glaede er dob-
belt gleede”, og den sandhed rummer nok mere, end der umiddelbart
er indlysende. At kunne bevare og fastholde venner, at have berigende
samvaer og et aktivt socialt liv og fritidsinteresser, er nogle af de mange
udfordringer, demenspatienter og omsorgsgivende naertstdende har.
Det er derfor ogsd noget, vi vaegter hegjt i Alzheimerforeningens frivil-
lige arbejde. Det er godt og rigtigt og vigtigt. Nye venskaber opstar
igennem foreningens frivillige arbejde pa tidspunkter, hvor de gamle
venskaber maske slipper.

Nu er det ikke de personlige, naere venner dette nummer af Livet med
demens handler om, men derimod en efterhdnden global og voksende
bevaegelse, der skal hjaelpe ogsd Danmark til at blive demensvenligt,
ligesom der er Demensvenner i Holland, England, Skotland og Japan,
blot for at navne nogle fa.

Vi har en ambition om, at vi her i Danmark skal vaere 100.000 Demens-
venner.

Demensvenner er mennesker, der ved lidt mere om demens, end andre.
Det er mennesker, der hver iseer kan raekke hdnden ud, ndr de moder
et menneske med demens i hverdagen: Derhjemme, blandt naboerne
pd vejen, i Brugsen eller Netto, pa arbejdspladsen, eller der hvor en
demenspatient er kommet pd afveje eller har brug for hjeelp.

Vi tror p4, at vi, ud over de offentlige, professionelle og frivillige inte-
ressenter pd omrddet, ogsd skal inddrage civilsamfundet, for at vi kan
skabe et bedre liv for mennesker med demens og deres pdrgrende. Intet
menneske er en ¢ - mennesker lever deres hverdagsliv som medlem-
mer af det faelles samfund, og det gaelder selviplgelig ogsd demenspa-
tienter. Derfor er der brug for, at civilsamfundet raekker hdnden ud og
bédde inkluderer og hjelper mennesker med demens, for at livet med
demens kan vaere et godt liv.

Det raekker ikke med en offentlig og professionel indsats alene. De-
menspatienter og pargrende har brug for et oplyst civilsamfund, og det
far vi mere af med 100.000 Demensvenner i Danmark. Vers’go...

Birgitte Vglund
Landsformand, Alzheimerforeningen

"Der er brug for, at
civilsamfundet reekker
hdnden ud og bade
inkluderer og hjeelper
mennesker med
demens, for at livet
med demens kan

vere et godt liv”.
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Pareorende vil skaffe
1.000 Demensvenner

af Vita Stensgdrd

Den lokale pargrendegruppe i Slagelse har med ildhu taget
Demensven-kampagnen til sig og vil nu gore Slagelse til den mest
demensvenlige kommune malt pd Demensvenner.

I oktober tog Jytte Munch Olsen sammen med en
lille flok fra Slagelse til Alzheimerforeningens
idécamp i Odense. Sammen med godt 100 andre
Demensvenner herte de Rita Knudsen, som er
kendt fra blandt andet TV2’s udsendelser om Rita
og hendes mand Aage, fortealle sin historie. Ritas
historie kombineret med Alzheimerforeningens
vision om projekt 100.000 Demensvenner satte
tankerne i gang hos gruppen fra Slagelse. Det blev
startskuddet til en rejse mod at gore Slagelse til den
mest Demensvenlige kommune.

- Vi 4 Slagelse piger kom hjem fra Campen fuld af mod og
nye idéer, som vi er ved at realisere. Stor tak til Alzheimer-
foreningen. Vi gdr efter at blive den mest demensvenlige
Kommune i Danmark mdlt pd antal demensvenner, sddan
skrev Bente Ngrgaard, idraetskonsulent i Slagelse
Kommune pé Facebook efter Idécampen. Og siden da
er det gdet staerkt.

Pigerne fra Slagelse fik “gaflet” Rita Knudsen pd Idécampen til at
holde oplag i deres lokalomrdde. Fra venstre Birthe Munk, Kirsten
Jensen, Jytte Munch Olsen, Rita Knudsen og Bente Wiirtz Norgaard.
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DEN PERSONLIGE MOTIVATION

- Jeg blev sd inspireret af projektet og jeg brender bare for

det her, fortaeller Jytte, som er formand for pdreren-

degruppen i Slagelse, og som selv har en mand, der
har Alzheimers sygdom.

Jytte har for 20 &r siden haft demens teet inde pa
livet, da hendes mor ogsd var ramt af demens. Den-
gang var der ingen hjelp at hente - og derfor har
Jytte i dag lyst til at gere en forskel for alle, der er
bergrt af sygdommen.

Jyttes gejst for sagen smitter af pd andre. Alene i de-
cember skaffede hun 40 Demensvenner bare ved to
julearrangementer.

- Jeg vred simpelthen armen om pd hele familien, forteeller
Jytte med et grin - og tilfgjer: - Det kraver jo i virkelig-
heden ikke ret meget — bare at du fdr lidt viden om demens,
og sd kan du selv valge, hvor meget du vil gore.

PRESSEMO@DE MED BORGMESTEREN

Men for Jytte og gruppen i Slagelse stopper det ikke
ved familien. De har stgrre ambitioner, og som no-
get af det forste tog gruppen derfor kontakt til borg-
mesteren i Slagelse, Sten Knuth.

-Vi ringede ham simpelthen op og spurgte, om han ville
vare Demensven. Og han var heldigvis med pd ideen med
det samme, forteeller Jytte.

For at skabe opmarksomhed om kampagnen ind-
kaldte de ogsa til et pressem@de med borgmesteren,
som nu er klar til at opfordre andre til at folge efter,
herunder kommunens 7.000 ansatte.

I pargrendegruppen er der desuden blevet trykt
Demensven-t-shirts, og gruppen er netop nu i fuld
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Reprasentanter fra Slagelse pd besog hos borgmesteren, som bakker op om Demensven-kampagnen. Bagest fra venstre Arno Axelsen
og Kirsten Jensen. I midten fra venstre Alis Barnewitz, Bente Wiirtz Norgaard og Frode Kinnberg. Forrest Jytte Olsen og borgmester

Sten Knuth.

gang med at producere foldere, som de kan dele ud
i lokalomrddet. Derudover forbereder de sig pé rol-
len som Demensven-instrukterer. I februar var flere
fra parerendegruppen pa seminar i Alzheimerfor-
eningen for at blive klaedt pé til at holde en raekke
foredrag i forretningslivet, foreninger og aktivitets-
centre. Formadlet er at informere om demens og give
gode rdd om at omgds demensramte. Og i marts har
gruppen arrangeret et foredrag med Rita Knudsen.

FRA VIDEN TIL HANDLING
At Demensven-kampagnen allerede har haft en
konkret effekt, er Jyttes barnebarn Rasmus Munch

Idécampen

Lordag den 31. oktober 2015 var nasten 100
Demensvenner samlet til idécamp i Odense. De
skrev artikler om, hvad de haber kan vare en
realitet i Demensven-projektet den 21. september
2016, som er den Internationale Alzheimerdag.
Det resulterede i 21 spandende artikler med
forslag om blandt andet folgende initiativer:

Olsen et godt eksempel pa. Kort efter at han havde
meldt sig som Demensven, ringede han til Jytte

og fortalte, at han allerede havde gjort brug af sin
viden. Rasmus havde i supermarkedet iagttaget en
@ldre dame, som virkede meget forvirret, da hun
skulle pakke sine varer sammen. Rasmus henvendte
sig derfor til damen og hjalp hende med at f3 styr pa
varerne.

- Det handler jo i virkeligheden bare om at skarpe sin op-
marksomhed og yde lidt omtanke for sine medmennesker.
Pd den mdde kan du med en lille indsats faktisk gore en stor
forskel for andre, slutter Jytte.

* Demensvenlige gymnasier

* Demensvenlige butikker

* Samarbejde med Missing People
e Kulturnat med fokus pd demens

Laes alle artiklerne fra Idécampen her:
demensven.dk/se-resultater-fra-idécampen
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Aalborg og alle
Demensvennerne

af Jon Fiala Bjerre

Der skal sa lidt til for at skabe et mere demensvenligt samfund. Sddan
lyder mantraet 1 Aalborg Kommune, hvor man har sat sig for at finde

4.000 Demensvenner.

Fra politiet til produktionsskolen - Demensvenner
kan, ifelge frivilligkoordinator Karin Boye Nielsen,
findes mange steder, og Aalborg har som den forste
kommune i landet lagt sig i selen for at finde 4.000 af
slagsen.

- Det ligger i naturlig forlengelse af kommunens eksiste-
rende demensindsats, sd det er et projekt, vi tager imod med
kyshdnd, forklarer Karin Boye Nielsen, der til dagligt

Karin Boye Nielsen gor sit til at Aalborg fdr 4.000 Demensvenner.
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arbejder med at engagere frivillige pd kommunens
@ldre- og sundhedsomréde.

Aalborg Kommune var forst til at tage imod Demens-
ven-kampagnen, men siden er andre kommuner fulgt
efter. Eksempelvis Aarhus Kommune der har for-
pligtet sig til at finde 7.000 Demensvenner. Og ifolge
Karin Boye Nielsen, er det en rigtig god fidus for kom-
munerne at engagere sig i projektet:

- Det giver os god mulighed for at mede og hj@lpe vores de-
mente borgere, der hvor de er — i bussen, i butikken, i kirken,

i lokalomrddet og sd videre. Og samtidig fdr vi sat fokus pd
demensomrddet og fdr flere hjelpende hander, sd jeg tror
virkelig pd, at det her kan vare med til at skabe et bedre liv
for mennesker med demens i vores kommune, forteeller hun.

ANSIGT TIL ANSIGT MED BORGERNE

I forste omgang gdr Karin Boye Nielsen og kommunen
efter at udbrede Demensvenner der, hvor folk ofte star
ansigt til ansigt med mennesker med demens, og hvor
kommunen maéske allerede er involveret. Det kan ek
sempelvis veere i boligomrdder med mange demente,
nerliggende butikker og i bybusserne.

Projektet er blevet udbredt pd kommunens infoskeer-
me og intranet, og Karin Boye Nielsen informerer al-
tid om Demensvenner, ndr hun er ude at holde moder
i kommunen.

- Folk er enormt positive over for projektet, og vi har allerede
fundet mange Demensvenner. Blandt andet har Aalborg
provsti virkelig engageret sig i at f& Demensvenner pd banen,
og senest har jeg varet hos politiet og pd Aalborg Produkti-
onsskoles 'Pedagogik & Sundhed*linje. Eleverne var forst lidt
skeptiske, men da jeg forklarede projektet, og de forstod, hvor
meget de selv havde indflydelse pd, hvad en Demensven kan
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Britta Pedersen leder efter Demensvenner alle steder i sit netvark.

vare, syntes de, det var vildt spendende, forteller Karin
Boye Nielsen.

SA LIDT DER SKAL TIL

Et af de mennesker, der har taget stafetten videre fra
Karin Boye Nielsen, er demensvejleder Britta Pedersen,
der har 25 drs erfaring inden for demensomrddet. Hun
har i mange ar veeret optaget af at fa ganske alminde-
lige mennesker inddraget i arbejdet med demente, og
er vild med initiativet.

- Der er sd mange situationer, hvor mennesker med demens
kommer til kort, fordi de bare lige mangler en hdnd. Ofte
skal der ikke sarlig meget til, og hvis folk vidste det, sd ville
vi kunne gore livet bedre for mange mennesker med demens,
forklarer Britta Pedersen.

Hun har fra sin hverdag flere eksempler pd situatio-
ner, hvor en Demensven kunne gore en forskel.

- En af de yngre demente, jeg kommer hos, elsker at gd i svom-
mehallen. Men han er holdt op med at tage derhen, fordi han
ikke kan finde sit skab, ndr han skal hjem. En anden er holdt
op med at handle ind, fordi hun ikke kan finde ud af at tzlle
pengene op, ndr der skal betales. Begge situationer kunne af-
hjelpes ret let, og det ville betyde en verden til forskel for de to
mennesker, fortaeller Britta Pedersen.

IKKE BESOGSVENNER

Britta Pedersen har altid Demensven-foldere i tasken,
ndr hun er ude, og indtil videre taeller hendes rekrut-
teringsliste bade familie og venner, hjemmeplejegrup-
per, aktivitetscentre, padrorendegrupper, fodterapeu-
ter, sygeplejersker, praester og et enkelt dyrehospital.

- Folk er generelt rigtig positive og gdr straks ind pd hjemme-
siden og melder sig som Demensven. Nogle er dog lidt nervese
for omfanget af at blive Demensven og trot, det er det samme
som at vare besagsven. Sd md jeg lige korrigere dem. Jeg tror
mange har svaert ved at forholde sig til at blive besogsven,
men de fleste kan godt satte sig ind i situationen i koen ved
supermarkedet eller i bussen, hvor man lige giver en hjelpen-
de hdnd. Og det er jo lige netop det, Demensvenner handler
om, fortaeller Britta Pedersen.

Hun hdber, at Demensvenner bliver en succes, og at
projektet kan hjeelpe folk til at f& gjnene lidt mere op
for, hvad demens egentlig er.

- Demens betyder ikke, at livet er odelagt, og man slet ikke kan

noget. Men det betyder, at der er nogle ting, man har brug for
en hdnd med, lyder det fra Britta Pedersen.

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2016
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Mod tre Demensvenner

af Lisa Bruun Hebbelstrup

Alle kan blive Demensven - hvad enten du er ung eller @ldre, mand eller
kvinde, har kendskab til demens eller ej. Her folger tre eksempler pa,

hvad det kan sige at veere Demensven.

Plejehjemsbeboer og Demensven

Leif ved siden af sin udstilling pd plejehjemmet.

70-arige Leif Poulsen gor en ekstraordinaer indsats
som Demensven. Til daglig bor Leif pa det keben-
havnske plejehjem Faelledgdrden, da han har Par-
kinsons sygdom i et fremskredent stadie. Mange af
de andre plejehjemsbeboere har en demenssygdom.
P4 trods af al sygdommen er det stadig muligt at
have en meningsfuld hverdag med gode oplevelser,
mener Leif. Det handler om at finde frem til de ting,

man stadig kan, og glaede sig over dem. Ifplge Leif
kan beboerne med demens mere, end andre tror,

men det kreever tdlmodighed og stimulation at fa
frem. Med en fortid som ergoterapeut har han en
masse lpsningsforslag i den retning.

- Der er en svaert demensramt kvinde, som jeg tit sidder i
opholdsstuen med. Hun siger aldrig noget, men jeg forseger
at kommunikere med hende alligevel. En dag spillede jeg
nogle gamle sange for hende, og sd begyndte hun pludselig
at synge med. Hun liver helt op, ndr hun synger. Det er
skont at se, forteeller Leif begejstret.

Han er jeevnligt med til at arrangere fester for hele
plejehjemmet, da han gang pa gang oplever, at mu-
sik og sang glaeder og stimulerer. For at skabe mere
liv pa plejehjemmet har Leif ogsa lavet en udstilling
med gammeldags ting sdsom tej og legesager, hvoraf
han selv har kreeret en stor del. Hans oplevelse er, at
udstillingen vaekker gamle minder og giver et smil
pé laeben.

Desuden er det vigtigt for Leif at ggre andre op-
merksomme pd, hvordan de kan glaede og tage
hensyn til mennesker med en demenssygdom. Han
taler tit med plejehjemmets personale om emnet, og
til inspiration har han placeret Demensven-foldere
og ovrige materialer rundt om pd plejehjemmet.
Selv om det er vanskeligt for Leif at bevaege sig uden
for plejehjemmet, deltager han sd vidt muligt ogsa

i lokaludvalgsmeder og andre arrangementer, hvor
han kan seaette demens pd dagsordenen.

Laes mere pd demensven.dk og facebook.com/demensven

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2016



Demensvenner i
detailhandlen

En flok af medarbejderne fra REMA 1000 fra Skovlunde, som er
Demensvenner. Dorthe ses langst til hojre.

Demensvenligt Danmark | TEMA

I REMA 1000 i Skovlunde er alle de faste medarbej-
dere Demensvenner. Heriblandt 48-drige Dorthe
Gertz, som sammen med sin mand ejer butikken. I
efterdret 2015 takkede supermarkedet ja til et besog
af Ballerup Kommunes to demenskoordinatorer. Her
fik butiksarbejderne konkret vejledning til, hvordan
de kan spotte og hjelpe kunder, der har en demens-
sygdom. Der er sarligt ét rdd, som Dorthe har haft
succes med at folge — at tale langsomt og bruge
korte saetninger.

- Det er jo meget simpelt, men gor en stor forskel, bemaer-
ker hun.

Dorthe konstaterer desuden, at hendes aegtefaelle
er blevet mere tilmodig, nar en kunde eksempelvis
gentager sig selv eller har svaert ved at finde de rig-
tige monter.

Blandt de handlende med demens er der en @ldre
dame, som medarbejderne er serligt opmaerksom-
me pa:

- Hvis ingen griber ind, kan hun snildt komme til at kobe

de samme varer tre gange om dagen. Vi sorger for at gore
hende opmarksom pd de ting, hun allerede har kebt, for-
teeller Dorthe.

Demensven pd gaden

En sen vinteraften var 74-drige Kurt ude at lufte sin
hund. Da han gik forbi den lokale kirkegard, fik han
oje pd en mand, som bevagede sig rundt ved kirke-
bygningerne.

- Forst troede jeg, at det var en indbrudstyv, fortaeller
Kurt.

Ved naermere observation viste det sig dog at vaere
en aldre herre, som virkede forvirret. Desuden lagde
Kurt meerke til, at manden ikke var ifort overtgj pad
trods af vinterkulden. Kurt teenkte, at den aldre var
faret vild og stillede ham nogle spgrgsmdl, men fik
intet svar. Kurt var i vildrede:

-Jeg skulle lige til at ringe til politiet og fd dem til at tage
ovet, men sd kom jeg i tanke om, at der ligger et plejehjem
laengere oppe ad vejen.

Han ringede til plejehjemmet, og det viste sig, at de
netop ledte efter en beboer med demens. Den @ldre
mand kom trygt tilbage pd plejehjemmet takket
vaere Kurts indsats.

Ver ligesom Kurt opmerksom pd mennesker med demens, hvor du
end fardes.

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2016
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Keerligheden overvinder alt

af Rita Knudsen

Rita Knudsen er gift med Aage, der er hovedperson i dokumentaren "Da
Aage forsvandt”. Rita indvier os i sine tanker om keerlighed og demens.

Aages og mit bryllup var planlagt til november
2008. F4 maneder for brylluppet fik Aage diagnosen
Alzheimers sygdom. Vi var sd glade for hinanden og
glaedede os til den store dag, hvor vores karlighed
skulle bekreeftes. Vi havde da kendt hinanden i 5 ar.
Havde begge voksne begrn og skulle nyde de nzeste
mange ar i hinandens selskab - troede vi.

Nogle af mine tanker og overvejelser i forbindelse
med det neert forestiende bryllup var:

* Hvordan bevarer jeg et veerdigt forhold til Aage?

* Hvordan fortsaetter jeg med at give Aage et liv med
kvalitet?

* Hvordan bevarer jeg mig selv i dette?

¢ Kan jeg fortsat se mennesket bag sygdommen?

* Hvilken rolle vil jeg have — plejer- eller hustru-
rollen?

Alt sammen tanker som jeg af naturlige drsager ikke
helt kunne overskue pé det tidspunkt, men som
viste sig at veere nyttige og til stor hjeelp for mine
sveere valg senere.

Aage kom pa plejehjem 5 dr efter diagnosen, og det
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Aage og Rita Knudsen
i en hyggelig stund pd
plejehjemmet.

Foto: Kay Brase.

tror jeg er drsagen til, at vi har kunnet bevare kerlig-
heden, veerdigheden og respekten for hinanden.
Efterhdnden sd vi sjeeldent andre mennesker. Det var
svaert for ham at skulle veere “normal” og “tage sig
sammen”, ndr der var flere tilstede. Til koncert eller
fodboldkamp beh@vede han kun at forholde sig til
mig. Han skulle bare nyde det, og det gjorde han.

Aage har altid vidst, at jeg ville ham det bedste. Til-
liden til mig har ogsd veeret en stor hjelp, nar kom-
munikationen mellem ham og plejepersonalet, spe-
cielt i starten, gik i baglds. Nar de fortalte ham, jeg
havde givet min tilladelse, faldt han til ro. Det var et
godt samarbejde, som gjorde det bedre og lettere for
Aage at falde til det nye sted. At give slip og lade an-
dre tage over er ogsé et spgrgsmadl om tillid. Tilliden
mellem personalet og den pargrende er afggrende,
ndr der skal skabes tryghed for den ramte.

Der har veeret svere perioder, hvor jeg af og til har
onsket det matte veere ovre. Alligevel fortryder jeg
ikke, at jeg er gdet gennem dette forleb med Aage. Vi
har, pa trods af alt, haft mange stjernestunder. Svere
beslutninger skulle tages, men jeg tror ikke, jeg ville
gore det anderledes, hvis jeg kunne gore det om.
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Se ogsa kalenderen pa alzheimer.dk for flere arrangementer.
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Lokalforeningen Nordjylland
Formand: Gunver Folmand

Tif.: 9831 8328 [ 2045 8328
gunver.folmand@gmail.com

Radgivning i Frederikshavn

Den forste torsdag i méneden

kl. 18.45-20.30.

Frederikshavn Sygehus, Barfredsvej,

9900 Frederikshavn.

Kontakt evt. Tove Jensen, tlf.: 9848 6165 eller kom
uden aftale.

Pirgrendegruppe eller samtale
Kontakt Tove Jensen, Frederikshavn og
aftal tid. TIf.: 9848 6165.

Café Hyggen

Den forste mandag i maneden kl. 15-17.
De Frivilliges Hus, Danmarksgade 12,
Frederikshavn.

Kontakt: Tove Jensen, tlf.: 9848 6165 eller
demenskoordinator Ase Jensen, tlf.: 9845 5910.

Radgivning i Aalborg

Den sidste mandag i méneden kl. 13-15.
Undtagen juli og december.

Aalborg Sygehus Syd (i forhallen), Hobro-
vej 18-22, 9000 Aalborg.

Juridisk radgivning

ved Advodan A[S, Molled 1, 9000 Aalborg.
Advodan tilbyder gratis mode af % times
varighed.

Kontakt Advodan for naermere aftale,

tlf.: 9631 3300 og mail: aalborg@advodan.dk.
Dokumentation for medlemskab skal
vises.

Generalforsamling

Onsdag den 16. marts kl. 19
Steenstrupsvej 1, 9000 Aalborg (Huset for
Kraeftens Bekaempelse).

Overrakkelse af Pdskonnelsesprisen. Pare-
rende fortaeller om livet som pérgrende.
Herefter generalforsamling i henhold til
vedtagterne.

Aalborg Kommunes markering

af Huskedagen

Lordag den 17. september kl. 10-15 pd
Nordkraft, @sterbro, Aalborg.

Se programmet i medierne.

Ridgivning i Hadsund
Kontakt: Lene Nielsen, lokalforeningens reprasen-
tant i Mariagerfjord omrddet - tf.: 2482 5112.

Kursus i Thisted og Mors omradet
Kursus: "Neervarende kommunikation og
samvaer med meningsfyldte aktiviteter”,
for personer med demens og deres pare-
rende, pdbegyndes september 2016.

Er du interesseret, venligst tag kontakt inden

1. juni til din demenssygeplejerske eller til
Gunver Folmand, gunver.folmand@gmail.com.

Onsker du at modtage vores lokale nyhedsbrev,
sd oplys venligst din mailadresse til
Jytte.thomsen@gmail.com.

Har du mulighed for at vere frivillig i

din lokalforening? - Vi har brug for din
hjelp.

REGION

MIDTJYLLAND

Lokalforeningen Midtjylland
Formand: Anni Andersen

TIf:: 9756 4150
Anniniels01@gmail.com

Café Solstrejf

Hver onsdag kl. 13.30-16.30. Kom og ver
med.

Kompagnigade 3, Indgang Tarnet, plan 4,
7800 Skive. Vi glaeder os til at se dig.

Har du sporgsmdl, er du velkommen til at
kontakte Anni Andersen, tlf.: 9756 4150 eller
demenskoordinator Katrine Eberhardt

tlf.: 9915 6346.

Foredrag og Generalforsamling

Den 4. maj k1. 19

Foredrag "Nye projekter i Viborg Kommu-
ne” af demensfaglig leder Pia Qstergaard.
Efter foredraget er der Generalforsamling
i henhold til vedtaegterne.

Sundhedshuset, Toldboden 1, 8800 Viborg.

AKTIVITETSK 01 NDER

Lokalforeningen @stjylland
Formand: Conny Flensborg

TIf.: 2872 5108
flensborgconny@gmail.com

Generalforsamling den 30. marts kl. 18.30
Marselisborg Centret, P. P. Orumsgade 11,
Bygning 13, 8000 Aarhus.

Demens er noget vi taler om i Odder
Professor, overlaege dr.med. Steen Hassel-
balch forteeller om demens og fremskridt
inden for omrddet

Torsdag den 14. april k1. 14-17.
Tjernehaven, Galten.

Gratis.

Idéforum afholdes pa Saxild Strand
dagene 30.-31. maj

Alzheimers lokalforeninger er arrangerer. Videre
program kommer pd foreningernes hjemmeside.

Kultur & Ridgivningscenter Marselis og
Café Hjerterum

Marselisborg Centret, P. P. Orumsgade 11,
Bygning 13, 8000 Aarhus.

Mandag til fredag k1. 10-14.30 eller efter
aftale.

Kan ses pd vores hjemmeside

www.alzheimer.dk lokalafdeling Ostjylland eller
www.alzheimer-oasen.dk

Lokalforeningen Midt-Vest
Formand: Gitte Kergaard

TIf: 2168 9715
gitte:midtvest@hotmail.com

Generalforsamling

Den 15. marts kl. 18.30 i Videbak
Seniorstedet, Centerparken 1,
6920 Videbaek.

Program kommer senere.

Aktiv med andre

Motionshold for mennesker med demens
Vi medes hver onsdag 15.30-17.00 ved
sundhedscenter vest i Tarm.

Du ma gerne tage en pirgrende med.

Det kan bdde vare ude og inde. Vi slutter
af med en kop kaffe og en snak.

Kontakt Demenskoordinator Kirsten H. Jensen tlf.:
2018 2938 eller mail: kirsten.h.jensen@rksk.dk.
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SYDDANMARK

Lokalforeningen Trekantsomradet
Formand: Grethe Skovlund

TIf: 2512 2621
gresk@profibermail.dk

Traening for mennesker med en demens-
sygdom

Alzheimerforeningen Trekanten i sam-
arbejde med Idraet i Dagtimerne. Der er
frivillige hjelpere tilstede.

Torsdage kl. 10-11.15. DGI huset, indgang
Ost, Willy Serensens Plads 5, 7100 Vejle.
Mod op eller kontakt Grethe Floe: tlf.: 4038 5146
eller Else Kargo Hvid, tlf.: 2145 5515.

Motion for demensramte

Torsdagsture (gdture) i lige uger i Vejle
Turene udgar fra Gulkrogcentret 9, 7100
Vejle k1. 10-12.

For program og naermere oplysning kon-
takt Grethe Skovlund: tlf.: 2512 2621.

Generalforsamling

Torsdag den 17. marts kl. 17.15
Gulkrogcentret, Gulkrog 9, 7100 Vejle.
Dagsorden i henhold til vedtaegter. Smor-
rebrod efter modet.

Torsdagscafé i ulige uger i Vejle
Afholdes i Gulkrogcentret, Gulkrog 9,
7100 Vejle fra kl. 15-17 medmindre andet
er naevnt.

Kaffe og bred koster 25 kr. Kontakt: Grethe
Skovlund, tIf.: 2512 2621.
Fordrsprogram:

Torsdag den 17. marts

Sang og underholdning v/Mette Sonne.
Torsdag den 31. marts

Jeppe Aakjer i ord og toner

v/Inge Kristiansen.

Torsdag den 14. april

“Familien under forandring”

v/Orla Duedal.

Torsdag den 28. april

Jytte og Peter spiller pd klaver og savblad.
Torsdag den 12. maj

Musik og sang v/Niels Vogel.

Torsdag den 26. maj

Fiskeri i Vejle fjord v/Tore Teglbjeerg.
Torsdag den 9. juni

Torsdagens hemmelige gaest.

Torsdag den 23. juni

Heldagsudflugt.

Obs: Ferietur til Hotel Sixtus 15.-18. august.

Hedensted Kommune:

Café for demente og pargrende

Hver anden onsdag i lige uger kl. 16 til ca.
18.30.
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Centret ved Losning Plejecenter, Sneppevej
30, 8723 Losning (Hedensted Kommune).
Kontakt: Solveig Petersen: tlf.: 5128 3440
for yderligere information og program.

Lokalforeningen Sydvest
Formand: Hanne Knudsen

TIf.: 2162 1011 / 7519 5039
hhhe@knudsen.mail.dk

Café i Grindsted

Torsdage i lige uger k1. 14-16.

Magion, Tinghusgade 15, 7200 Grindsted,
Billund Kommune.

Hyggecaféen er for borgere med demens
eller med mistanke om demens, samt
pérerende eller en nar ven.

Hvis du ensker flere informationer, kan du
kontakte Annelise Iversen pad tlf.: 2336 1925 eller
a.f.iversen@gmail.com.

Demenscafé i Esbjerg for

demente og parerende

Vi medes anden mandag i maneden kl. 15
i Aldresagens lokaler, Kongensgade 121,
Esbjerg.

Der er kaffe og kage. Ingen tilmelding -
med bare op.

Generalforsamling

Torsdag den 31. marts kl. 19

P4 Vindrosen, Jernbanegade 8,

6740 Bramminge.

Dagsorden ifolge vedtaegter. Forslag skal
vaere formanden i haende 14 dage inden.

Lokalforeningen Senderjylland
Formand: Birthe Simonsen

TIf.: 7467 8086 [ Mobil 2683 9989
b.simonsen62@gmail.com

Pirgrendegruppe

Onsdag i ulige uger kl. 10-12 i Aktivitets-
huset, Jernbanegade 14, 6300 Padborg.
Forste gang: Kontakt venligst Joan Pless.

TIf.: 3259 0680, e-mail: joanpless@gmail.com.

Generalforsamling pd Aabenraa Sygehus
Mandag den 14. marts kl. 18.30

Meod op og fa indflydelse pa foreningen.
Tilmelding grundet traktement til Birthe
Simonsen tlf.: 7467 8086, mobil 2683 9989,
mail: b.simonsen62@gmail.com.

Selvhjalpsgruppe i Grasten

Mandage i lige uger kl. 14-16 i Ahlmanns-
parken. Ved Willy Hans Gotze Henriehsen,
mail: willi.h@hotmail.dk og tlf.: 4073
0365.

Selvhjalpsgruppe i Senderborg
Mandage i ulige uger kl. 14-16.
Hovedsagelig i Sundhedshuset.

Ved Ulla Lindebjerg Pedersen: tlf.: 3133 0496,
mail: bryllupskagen@bbsyd.dk.

Selvhjalpsgruppe "Netvarkshuset”
“Palmosehuset”, Palmose 14, Dybbel, 6400
Senderborg. Hver tirsdag 14-16. Las mere:
Netverkshuset.dk.

Kontakt: Tine Kjeldsen tlf.: 2887 6607 (gerne efter
kl. 16) mail tine kjeldsen@mail.dk.

Café for demente og pirgrende
v/demenssygeplejerskerne og frivillige i
Haderslev Kommune

Forste torsdag i hver maned kl. 15-17 pa
aktivitetscentret Poulsbjerg, Glentevej 39,
6500 Vojens.

Selvhjalp Haderslev

Grupperne modes i Frivillig Centret, Store-
gade 80, 1. sal, Haderslev.

Forste gang: Lene Fog Andersen, tlf.: 2036 4551.

Madklubben

For aegtefaeller og samlevere til demens-
ramte pa plejecentrene. Madklubben
medes 4. onsdag i hver maned kl. 16-19.
Pris: 50 kr.

Demenscafé i Haderslev

Den 3. torsdag i hver maned kl. 14-16.
Caféen er for borgere med demens og pare-
rende/bekendte til demente.

Onsdagsklub i Haderslev

Klubben er for tidlig demensramte og
deres parerende.

Onsdage i lige uger kl. 10-12.30.

Viften - Gruppe for tidlig demensramte
Modes hver tirsdag kl. 13-16.

Pargrendetilbud hos Selvhj=lp Haderslev
Modes onsdage i lige uger kl. 13-15.

Selvhjzlp Sydvest

Tilbyder "Netvaerksgruppe for mennesker
med lettere demens”

Mandage i ulige uger kl. 9 til 12.30

i Fristedet, Hovedgaden 19, Agerskov.
Leder Laura Stubkeer, tlf.: 7475 1035 eller
www.selvhjaelpsydvest.dk.

Demenscafé

2. torsdag hver maned kl. 10-12 i Tender —
Seniorcenter.

4. torsdag hver maned kl. 10-12 Toftlund
ved biografen.

Ved sporgsmal kan demenskoordinator
Randi Jespersen kontaktes tlf.: 2018 4382
mandag til fredag k1. 7-13.

Lokalforeningen Fyn
Formand: Birthe @xenberg

TIf.: 6485 1461 [ 2558 3411
birthe@oexenberg.dk

Aktiviteter i Kerteminde Kommune

Café Svalen

Onsdag i ulige uger kl. 15.15-17 i Dagcenter
Svalen, Grenvej 12 i Langeskov.



Modested for borgere med demenssygdom
og deres pdregrende, hvor vi hygger os og
drikker en kop kaffe. Vi tager pa udflugt,
spiller banko, herer foredrag m.m.
Kontakt og yderligere information til

Kurt Poulsen tlf.: 2911 4681.

Café Bleksprutten

Torsdag i ulige uger kl. 15-17 i Sundhedens
Center, Lindhejvanget 1, Munkebo.
Modested for borgere med demenssygdom
og deres pargrende, hvor vi hygger os og
drikker en kop kaffe. Vi tager pa udflugt,
spiller banko, herer foredrag m.m.

Kontakt og yderligere information til

Birthe Aunfeldt tlf.: 6597 4665.

Café Det gode liv

Mandag i lige uger kl. 15-17 i Aktivhuset,
Vestergade 98, Kerteminde.

Modested for borgere med demenssygdom
og deres parerende, hvor vi hygger os og
drikker en kop kaffe.

Vi tager pa udflugt og horer forskellige
foredrag.

Kontakt og yderligere information til

Frode Hansen tlf.: 6534 1613/2985 1613.

Parerendegrupper oprettes efter behov
Kontakt demenskoordinatorerne Annette
See tlf.: 6515 1396 eller Susanne Eriksen
tlf.: 6515 1398, mellem 8 og 9 mandag,
tirsdag, torsdag og fredag for yderligere
information.

Frontotemporal demens
Temaeftermiddag for parerende og perso-
nale til personer med demens.

Mandag den 4. april kl. 16-18 i Seniorhu-
set, Toldbodgade 5-7, 5000 Odense C.
Kaffe og kage: 25 kr.

Tilmelding senest den 28. marts til Conni Larsen
tlf.: 5178 7691, Lone Vasegaard tlf.: 2665 2839
eller Kirsten Svendsen 2496 4535 eller

mail: ks1675210@gmail.com.

¥
REGION

SJALLAND

Lokalforeningen Storstrem
Formand: Birgit Parkdal

Tlf.: 5581 3682 | 2849 9605
parkdal@privat.dk

Patientforeningernes info-sted

Tirsdag i lige uger kl. 12-14.

Forhallen, Naestved Sygehus, Ringstedgade
61, 4700 Neestved.

Kontakt Birgit Zmuda, tif.: 5572 3651.

Naestved
Ensomme og demente besgger kolonihave-
hus. Nermere omtale i avisen.

Gnisten, Nakskov

Anden torsdag i mdneden kl. 14-16.
Sundhedscenteret, Hoskizersvej 17, 4900
Nakskov. Pris: 20 kr.

Kontaktperson: Birgit Parkdal,

tlf.: 5581 3682 | 2849 9605.

Lokalforeningen Vestsjaelland
Formand: Aase Star

TIf: 5918 9377
aase.staer@mail.dk

Fristedet

Pyramidesalen/Ungdomssalen ved Nyrup
Baptistkirke, Kirkestrade 4, 4296 Nyrup.
Modested hvor du kan mede andre, der er
ramt af demens i familien eller omgangs-
kredsen.

Moderne foregar pd nedennavnte datoer
Kkl. 1417, hvis ikke andet er navnt.
Kontaktperson: Anna Grete Refsgaard Jorgensen
tlf.: 5780 4747/2097 4757 eller
veddebedste@mail.dk.

- Onsdag den 30. marts

Emne endnu ikke fastlagt -

vil omhandle demens.

Onsdag den 27. april

Sjov motion - under ledelse af Frode.
Onsdag den 25. maj

Vor arlige tur til Midtsjaellands Svaeve-
flyveklub, Stokholtsvej 24A, 4173 Fjen-
neslev, hvor vi medes kl. 14 til kaffe og
lagkage og senere lidt let aftensmad.
Mulighed for at kebe en flyvetur, hvis
vejret er til det.

Onsdag den 15. juni

Udflugt hvor vi medes k1. 14 - besked om
sted folger.

Generalforsamling

Tirsdag den 15. marts kl. 19
Degneparken, Degneparken 1, 4293 Dia-
nalund.

Dagsorden ifplge vedtagter.

Forslag skal veere formanden i heende
senest 8 dage for generalforsamlingen.
Efter generalforsamlingen indlaeg ved
landsformand Birgitte Volund.

Sundhedsdagen i Holbak pa Ahlgade
Lordag den 11. juni kl. 10-14.30 med tema:
”Sundhed - i hverdagen”.

Ferie/kursusophold Musholm Bugt
Feriecenter

Mandag den 20. juni - torsdag den 23. juni
For demensramte og deres agtefzlle/
samlever.

Narmere oplysninger:

Anna Grete Refs-gaard Jorgensen

tlf.: 5780 4747|2097 4757.

Vi henviser desuden til foreningens
hjemmeside www.alzheimer.dk,
Lokalforeningen Vestsjalland som lebende
opdateres.

Lokalforeningen @stsjalland
Formand: Birthe Rasmussen

TIf.: 5626 6036
br24ra@gmail.com

Generalforsamling

Torsdag den 31. marts kl. 19
Asterscentret, Astersvej 9, 4000 Roskilde.
Dagsorden ifplge vedtaegter.

Prov noget nyt - kom pd 4-dages sommer-
hajskole ved Kage Bugt

Tirsdag den 9. august til fredag den

12. august k1. 10-15.

Olsbakken, Olsbak Strandvej 43, Greve.
Tema: Musik, sang, bevaegelse, natur- og
sanseoplevelser.

Malgruppe: Personer med demens alene
eller ssmmen med agtefaelle.

Pris: Kr. 500 pr. person, som dakker
undervisning, frokost og kaffe formiddag
og eftermiddag.

Transport ma du selv sorge for. Ring og
hor naermere.

Tilmelding senest 1. juli til: Nency Joensen
nencymj@yahoo.dk eller tlf.: 3043 0512 eller
Else Berg Hansen elseogjohs@mail.dk eller

tlf.: 2276 8038.

Lokalforeningen Kgbenhavns Omegn
Formand: Anne Arndal

TIf: 2325 4175
anne.arndal@dadinet.dk

Projekt Nye Spor

Projekt Nye Spor laver aktiviteter for hjem-
meboende mennesker med demens, som
er under 65 dr. Du skal selv sorge for trans-
port til og fra aktiviteterne. Deltagelse
kreever ikke visitation.

For mere information kontakt projektleder
Camilla Westback pad tlf.: 2610 5044 eller

mail: nyespor@alzheimer.dk og las mere pd
alzheimer.dk/projekt-nye-spor.

Andre Aktiviteter i Region Hovedstaden

Lyngby-Taarbak

Pusterummet - et tilbud til parerende til
én med hukommelsesbesvaer eller demens.
Vi medes forste tirsdag i maneden kl. 15-17
i Caféen pa Bredebo Plejecenter, Bredebo-
vej 1. 2800 Lyngby.

Madklubben for pdrgrende til demente
medes den anden onsdag i maneden klok-
ken 17-19 i Caféen Bredebo Plejecenter.
Tilmelding (bindende) senest fredagen

for til Nina tlf.: 2579 6569 eller
pusteruml@gmail.com

Kontakt Nina Harboe tlf.: 2579 6569 eller
Vibeke Moller tlf.: 6171 7175.

Demensnetvark Rudersdal

- Onsdag den 13. april:
Jorgen Taagholt om Grenland.
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- Onsdag den 27. april:
Udflugt til Sellered Museum.
Vi medes i Frivilligcentret k1. 10.30 til
kaffe.
Tilmeldinger til Susanne Pedersen pad tlf.:
2463 2292 eller demensrudersdal@gmail.com.

- Onsdag den 11. maj:
Udflugt til Rddvad og kaffe hos Eva
Lassen i hendes skovlgberhus. Vi modes i
Frivilligcentret kl. 10.30 og kerer i
private biler til Ridvad.

- Onsdag den 25. maj: k1. 10.30-16
Fordret slutter med manér, vi venter
spaendt pd, hvad der pd dagen sker!
Tilmeldinger til Inge Sorensen, tlf.: 3074 7906
eller Susanne Pedersen, tlf.: 2463 2292 eller
demensrudersdal@gmail.com.

Café Husker du? i Stenlgse

En netvaerkscafé for demensramte og deres
paroerende. Vi holder til i H.E.P-Huset pa
Carlsbergvej 4, 3660 Stenlose.

Der er dbent mandage i ulige uger klokken
12.30-14.30.

Kontakt Flemming Ignjatovic tlf.: 2024 0889

Demenstjenesten

- Homeparty - for egtefaeller og familie
til demensramte

Arrangeres efter behov og efter aftale med
jerijeres hjem eller i vore lokaler pd Valby
Tingsted 7.

Kontakt: projektmedarbejder Ursula Skou

tlf.: 3613 0642 eller koordinator Nina Baun

tlf.: 3613 0639.

Heldags-Busture for mennesker der er
blevet alene efter et liv med en demens-

Afgang fra Valby Tingsted 7, 2500 Valby.
Kontakt Nina Baun, koordinator for Demenstje-
nesten, for program og pris pd tlf.: 3613 0639.

Busture for par hvor den ene part har en
demenssygdom (max. 12 par)

Afgang fra Valby Tingsted 7, 2500 Valby.
Kontakt: Nina Baun, koordinator for Demenstje-
nesten, for program og pris pd tlf.: 3613 0639.

”Har du mistet din livsledsager til de-
mensen?” - tilbud om stettegruppe
Gruppen medes 7 gange a 2 timer over

Y, dr. Gratis deltagelse.

Samvirkende Menighedsplejer,

Valby Tingsted 7, 2500 Valby.

Kontakt: gruppeleder Ursula Skou tlf.: 3613 0642
eller koordinator Nina Baun tlf.: 3613 0639.

Lees mere pd

www.demensnetverkrudersdal.dk syg aegtefelle

I uge 17 - fra 25. april til 1. maj 2016

- deltager Alzheimerforeningen
sammen med 60 andre organisationer
i kampagnen Danmark spiser sammen.

I kampagnen danner mdltider rammen
om en national begivenhed, der gar

ud pa at skabe fallesskaber og samvar
pa tvaers af skel.

Laes mere pa: www.modensomhed.dk

Nar man har en demenssygdom inde pa livet,
kan man bdde som demenspatient og pare-
rende opleve at fgle sig isoleret og ensom, og
det kan vere svaert og uoverskueligt at deltage i
sociale arrangementer.

AFHOLD ELLER DELTAG I ET MALTID

Derfor har Alzheimerforeningen opfordret alle
lokalforeninger til at arrangere demensvenlige
spisearrangementer i forbindelse med kampag-
nen i uge 17. Som privatperson eller Demensven
er du ogsa velkommen til at invitere til middag
derhjemme. Pd den mdade er du bdde med til at
bryde med isolationen og samtidig saette fokus
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péd ensomhed og demens over for befolkningen.
Send gerne billeder og tekst til Alzheimerfor-
eningen fra jeres arrangementer. Pa de sociale
medier kan I 'tagge’ billederne med #danmark-
spisersammen og #demensven.

TILMELDING OG RAD

Hvis du vil afholde et méltid i uge 17 eller gerne
vil vide, om der er planlagt et maltid i dit neer-
omrdde, sd tjek aktivitetskalenderen pd alzhei-
mer.dk eller kontakt Katrine van den Bos fra
Alzheimerforeningen pd telefon 3341 0417 eller
mail katrinevdb@alzheimer.dk



Demensvenligt Danmark | TEMA

Det digitale hjorne

P4 facebook.com/demensven kan du felge med i Demensven-projektet, deltage i debatten
og dele dine egne historier og idéer. Laes her nogen af vores facebookfplgeres tanker om,
hvad man kan gere som Demensven:

+
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MEMNESKER MED DEMENS

DEMEMSVERN D

Kirsten Petersen Det
bedste er at tage sin
demensven i handen

og felges ad til traening.

Ficahrg T i 3 AT L] idege =

Britt Rohde Agtefaellen til en
dement har brug for aflastning.
Dejligt hvis venner og familie
kan tilbyde en aktivitet til den

Det giver dobbelt bonus. Dels er det
sjovere at treene sammen med nogen,
dels far begge gavn af traeningen.

Min mor er dement, og vi gar til “ mor
barn” gymnastik og bevaegelse i varmt
vand. Det har vi begge stor forngjelse
af.

. Mariann Uth Schou Jeg
tror, at vi alle kan gaere en
dement glad ved bare at

veere sammen med dem
mere eller mindre. Sa bliv Demensven.

demente. Det behgver bare at vaere en lille
gatur med en kop kaffe et sted pa vejen.
FAgtefaellen kan sa fa et pusterum imens.
Husk demente lever i nuet og lees glaeden i
deres gjne

F Henning Due Nar jeg kom ind til
i en sveert dement om morgenen
d og startede med at synge “Jesus
kom dog neer til mig”, sa blev
der sunget fra sengen:” Lad mig aldrig

slippe dig”, altsa det skal der ikke den store
ledvogter eksamen til for, blot neerveer

medmenneskelighed og omsorgsvilje og en
smule empati, det er sa enkelt...

Fortael din livshistorie

M . N Min livshistorie har en onlinetjeneste (app/web), der

gor det nemt at gemme sin livshistorie i tekst, bil-
LIVSHISTORIE

leder, lyd, smalfilm, spolebdnd, lysbilleder og video.
Livshistorien kan vaere et redskab til badde at hjeelpe
sig selv til at huske, og til at andre kan forstd, hvem
man er. Det er en fordel at arbejde med sin livshisto-
rie sd tidligt som muligt, fordi man far sterre mulig-
hed for selv at praege forteellingen om den, man er.
Laes mere pd www.minlivshistorie.dk.

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2016
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SPORGSMAL OG SVAR
FRA DEMENSLINIEN

Else Hansen er sygeplejerske og
rddgiver pd Demenslinien

Hvordan hjelper man bedst et menneske med en demenssygdom?

Er man i familie med personen eller teet pa, finder man oftest lobende ud
af, hvad der er den bedste hjelp - men hvad ger man, nar man ikke kender
personen sd godt og gerne vil hjaelpe?

Kan arbejdspladsen rumme besog? Svar:

En tidligere kollega er syg med en demens-
sygdom. Han gik pd pension ganske kort tid
efter at diagnosen var blevet stillet. Han er nu

Din kollega har fornemmelsen af, at han skal
pé arbejde, selvom han er géet péd pension. Det
lyder umiddelbart, som om han har glede af

begyndt at dukke op pa arbejdspladsen flere
gange om ugen og tror at han skal pa arbejde.
Han gér stille omkring, smilende, venlig og
generer ingen, men vi har det sveert med,
hvordan vi skal forholde os til situationen.
Hans hustru har som regel hentet ham efter
en times tid.

at komme forbi, og at I ikke bliver vaesentligt
forstyrret af besogene. Hvis arbejdspladsen
kan rumme, at han kigger forbi, vil det helt
sikkert veere til gavn for ham og hustruen.

Det er vigtigt, at [ fir en snak med hustruen
om, hvordan I bedst forholder jer. En god idé
kunne vere, at I udveksler telefonnumre, bide
sd hun kan hente ham, ndr det er bedst, og
hun kan blive beroliget, hvis hun ikke ved,
hvor han er.

Erindringsbal med Svend Nikolaisens Orkester

Kom til festligt bal den 29. april kl. 11-15 i Kulturhus Svendborg.

Billetter kebes pa:
billet.dk/erindringsdans-med-svend-nicolaisens-orkester.

Se invitationen pd alzheimer.dk/events/kom-til-erindringsdans/2055

Fotograf James Hjertholm
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Demenslinien har dbent mandag til fredag fra 9.00 til 15.00 og torsdag fra 9.00 til 18.00.

Sporgsmaélene er fiktive af hensyn til spergernes anonymitet,
men de bygger pd virkelige spergsmal til Demenslinien.

Hvordan hjalper jeg min nabo

Min nabo i opgangen er en meget elskelig
@ldre dame. Hun har inviteret mig til kaffe
flere gange, og jeg har hjulpet med indkegb

og passet hendes kat. Hendes datter bor i en
anden del af landet og kommer ikke sd ofte pa
besgg. Sidst jeg sd datteren, fortalte hun mig,
at moderen havde fiet Alzheimers sygdom,
men hun hdbede, at moderen kunne blive
boende i sin lejlighed sd leenge som overho-
vedet muligt. Jeg har nu gédet og overvejet, at
jeg meget gerne ville hjaelpe min nabo som en
slags besagsven, kan jeg tillade mig det?

Skal jeg hente min veninde?

Min gode veninde har Alzheimers sygdom. Vi
har en ugentlig aftale, hvor vi medes og gar
pd udstilling, gdr pa café eller bare gir en tur
sammen. De sidste par gange er hun ikke duk-
ket op. Ndr jeg efterfplgende har kontaktet
hende, er hendes forklaringer meget vage. Jeg
har en mistanke om, at hun har glemt aftalen
eller mdske ikke har kunnet finde hen til det
aftalte sted. Jeg gdr og overvejer, om jeg skal
tilbyde at hente hende, men vil det veere for
anmassende? Det ville ikke betyde noget for
mig. Jeg vil meget gerne blive ved med at
medes med hende, da vi altid har det meget
hyggeligt sammen.

SPORGSMAL OG SVAR

DEMENSLINIEN
Ring til Demenslinien pd 5850 5850

Svar:

Ja, det kan du helt sikkert. Bide din nabo og
hendes datter vil helt sikkert vaere glade for
tilbuddet. Det er dog meget vigtigt, at du far
gjort helt klart for dig selv og dem, hvad din
rolle skal veere. Sygdommen vil gribe om sig,
og du kan let komme til at fole, at du har pa-
taget dig en storre opgave end du magter.

Det vil helt sikkert vaere til stor hjeelp, at du
drikker kaffe med din nabo en gang om ugen,
at du hjeelper med at passe hendes kat og har
telefonnummeret til datteren og hjemmeple-
jen, sd du kan kontakte dem, nér der er behov
for dette. Pleje, hjeelp og stotte i hverdagen ma
din nabo og hendes datter aftale med hjem-
meplejen.

Svar:
Nej! - det er bestemt ikke for anmassende.

Du har helt sikkert ret i, at din veninde har
glemt aftalen eller ikke har kunnet finde vej.
Det er netop korttidshukommelsen og evnen
til at orientere sig, som bliver pavirket ved Alz-
heimers sygdom.

Ud over at tilbyde at hente hende, hvilket du
nok skal insistere pd, kan det veere en god idé
atringe en times tid for afhentningen, sd kan
hun né at gore sig klar, hvis hun skulle have
glemt aftalen.

Med blot lidt hjeelp og stette fra din side og
ved ikke at veere bange for at treenge dig lidt
pa, kan I blive ved med at bevare jeres gode
venskab og hyggestunderne sammen i lang tid.
Og det vil vaere af stor betydning - ikke mindst
for hende.

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2016
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TEMA | Demensvenligt Danmark

Demensven-instruktorer
deler drommen om et
demensvenligt Danmark

af Lisa Bruun Hebbelstrup

Alzheimerforeningen oplever stor interesse for sit nye frivilligtilbud,
hvor man kan blive Demensven-instrukter. Instruktererne er med til at
udbrede kendskabet til demens og finde flere Demensvenner.

Alle, der uddanner sig til Demensven-instrukter,
onsker aktivt at vaere med til at nedbryde tabuer om
demens og gore Danmark demensvenligt. Instrukte-
rerne arrangerer informationsmeder, hvor de satter
fokus pa ensket om et demensvenligt Danmark og
opfordrer tilhererne til at blive Demensvenner. P4
kort tid har flere end 150 personer vist interesse

for at blive Demensven-instrukter. Omkring halv-
delen heraf har i begyndelsen af 2016 deltaget i

det heldagskursus, som er obligatorisk for at blive
instrukter. Der bliver lgbende afholdt kurser rundt
omkring i landet.

Det forste hold Demensven-instrukterer bliver udklakket i Kebenhavn.

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2016

- Det motiverer mig at vare en del af en bevagelse, hvor vi
satter demens pd dagsordenen og taler dbent om sygdom-
men. Ved at vere instruktor far jeg gode muligheder for
inspirere andre til, hvordan de personligt kan bidrage til,
at vores samfund bliver mere demensvenligt, forteeller
den 67-drige Ulla Mester Christensen, der tog hele
vejen fra Bornholm til Kebenhavn for at deltage i et
instrukterkursus.

LEGENDE LARING OM DEMENS

Et informationsmede varer typisk en lille times tid
og er opbygget efter en drejebog, som er udarbejdet
med inspiration fra det engelske Dementia Friends,
der har stor succes med konceptet. Pa et informa-
tionsmede giver Demensven-instruktgren en basal
introduktion til, hvad demens er. Hertil folger ek-
sempler pd, hvordan man kan gere en positiv forskel
for mennesker med demens. Lgbende er der sporgs-
mal og evelser, sdsom et bingospil om demens, som
aktiverer tilhorerne. I slutningen af modet kan de
deltagende blive Demensvenner - et alternativ til at
tilmelde sig pd www.demensven.dk.

NETVARK ER NOGLEN

Demensven-instruktegrerne arrangerer selv infor-
mationsmederne og beslutter tid og sted, og hvem
de holder mgder for. Det kan eksempelvis vaere for
familie, venner, foreninger og virksomheder. Mdlet
er, at hver instrukter inden for et halvt ar finder 50
nye Demensvenner. S3 snart Ulla Mester Christensen
blev instrukter, fik hun hurtigt arrangeret et infor-
mationsmede for 30-40 mennesker i den frivillige
telefontjeneste, hun er en del af:

- Det giver rigtig god mening, fordi vi ogsd ringer ud til



Forventningsfulde Demensven-instruktorer fra Arhus.

&ldre med demens, forklarer Ulla, som er meget op-
meaerksom pd, hvordan hun kan bruge sit netvaerk i
rollen som instrukter.

Som pensioneret sygeplejerske har Ulla eksempelvis
lavet en aftale med sin tidligere arbejdsplads, det
lokale hospital, om at holde informationsmeder for
personalet.

FAGPERSONER OG PARORENDE SOM INSTRUKT@RER
En stor del af Demensven-instruktgrerne er fagperso-
ner sdsom demenskoordinatorer og plejepersonale.
Blandt instruktererne er ogsd flere pargrende. Den
24-drige instrukter Louise Dehli har bdde demens
inde pa livet gennem sin morfars Lewy body demens
og sit arbejde som ergoterapeut pd et aktivitetscenter
for wldre:

- Som instrukter hdber jeg at kunne fd flere til at have mere
tdlmodighed med mennesker med demens, is@r pd mit ar-
bejde.

Louise er ogsd motiveret af netveerket med de gvrige
instrukterer, som hun suger masser af erfaring fra.

EKSPERTVIDEN ER IKKE ET KRAV

Man behgver ikke at have en searlig forhdndsviden
om demens for at blive instrukter. Det vigtigste er, at
man har lyst til at std foran en forsamling og videre-
formidle onsket om et mere demensvenligt samfund.
Al nedvendig viden praesenteres pa heldagskurset.

- Som Demensven-instruktor handler det om at skabe forstd-
else for mennesker med demens. Instruktorerne behover ikke
at kunne rddgive om demens ud over oplegget, de holder. I

Demensvenligt Danmark | TEMA

stedet kan de henvise til Alzheimerforeningens rddgivnings-
tilbud eller lignende muligheder, fortaeller projektleder i
Alzheimerforeningen Katrine van den Bos.

Louise og de andre deltagere lytter opmarksomt pd instrukterkurset.

Hvis du vil
vide mere

Hvad enten du er interesseret i selv at blive
Demensven-instrukter eller at deltage i et af
de informationsmeder, som instruktgrerne
afholder, kan du finde mere information pa
www.demensven.dk. Du kan ogsa skrive til
demensven@alzheimer.dk eller ringe til pro-
jektmedarbejder Lisa Bruun Hebbelstrup pa
tlf. 8844 0424.

LIVET MED DEMENS, NR. 1, 2016
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KORT NY'T

Alzheimerforeningens aktiviteter og kurser 2016

Feriekursus for agtepar

Der holdes to feriekurser pd Torneges Hotel i Kerte-
minde. Det ene i fordret: 22.-27. maj og det andet i
efterdret: 25.-30. september.

Aktiv Hgjskole

Vi tilbyder to hejskoleophold for mennesker med
demens. Et pd Gerlev Idraetshejskole fra den 23. til
27. maj og et pd Brandbjerg Hojskole fra den 3. til
den 7. oktober.

Taenketank for yngre og

tidligt diagnosticerede

Den 4.5. november er der Teenketank pd Brogérden i
Middelfart.

Huskedag

Den 24. september arrangerer Alzheimerforeningen
en landsdekkende gadeindsamling. I ugen op til
bliver den Internationale Alzheimerdag markeret pd
forskellig vis i hele landet.

Arvmeder

Der bliver arrangeret meder om arv, testamente og
fuldmagter forskellige steder i landet, se mere i akti-
vitetskalenderen pd alzheimer.dk.

Demensven—arrangementer

Vi holder informationsmeder, hvor vi forklarer,
hvad en demensven er, og hvad en demensven kan
gore. Og vi arrangerer kurser for frivillige, der vil
vaere Demensven-instrukterer. Las mere pd demens-
ven.dk.

Informationsmeder

P4 informationsmederne fir du viden om demens-
sygdomme. Vi holder informationsmede den 2. april
i Hillered og den 11. juni i Trekantsomrddet.

Taenketank dialogmeder

Vi afholder Taenketank dialogmeder den 22. februar
i Aarhus, den 10. marts i Odense og den 18. marts i
Kebenhavn, hvor vi vil finde ud af, hvad demenspa-
tienter og pargrende gnsker sig af et demensvenligt
Danmark.

Lzs mere og tilmeld dig pa: alzheimer.dk/aktiviteter og se ogsa flere lokale aktiviteter i kalenderen.

Er du blevet
ringet op

af Alzheimer-
foreningen?

Vi gennemforer lobende telefonkampagner. Det

gor vi, fordi vi er aftheengige af bidrag for fortsat at
kunne udfere vores arbejde for at forbedre vilkdrene
for mennesker med en demenssygdom og deres
pérerende.
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Nar du bliver ringet op og spurgt, om du vil stotte
Alzheimerforeningen, beder vi om dit CPR-nummer
og dit kontonummer. Bankoplysningerne kan ikke
misbruges til at have penge fra din konto. Og alle
dine oplysninger behandles fortroligt.

En PBS-aftale er den bedste og billigste made at
stotte pa, da det sparer porto og administration. Vi
bekraefter altid aftalen skriftligt, og du vil til enhver
tid kunne opsige den aftale, du har indgdet med
Alzheimerforeningen.

Alzheimerforeningen er medlem af ISOBRO, der er
de danske indsamlingsorganisationers branchefor-
ening og har indsamlingsetiske regler. Vi fglger
ISOBROs regler.




Kom pa Aktiv Hgjskole med
Alzheimerforeningen

Alzheimerforeningens Aktiv Hgjskole er for men-
nesker med en demenssygdom. Som kursist pa hej-
skoleopholdet fir du gode oplevelser sammen med
ligesindede, samtidig med at du er i trygge hander
hos hgjskolens demensfaglige kontaktpersoner. Du
vil hgre speendende oplaeg, komme pd tur, dyrke mo-
tion og ikke mindst laere nye mennesker at kende.

12016 er der to hejskoleophold: Et pa Sjelland og et
i Jylland. Laes mere pd Alzheimerforeningens hjem-
meside eller ring til landskoordinator Ida Lind, tlf.
88 44 04 20.

Nye satser
2016

Foreningens reprasentantskab
har besluttet at lade kontingentet
stige pr. 1. januar 2016. Sidste gang
Alzheimerforeningen justerede
kontingentbidragene var i 2011.

Arligt kontingent 2016

Personligt medlemskab 285.-
(tidligere Enkeltmedlemskab) ’
Familiemedlemskab 385.-
(tidligere Husstandsmedlemskab) ’
Institutionsmedlemskab 850,
Virksomhedsmedlemskab 2.000,-
Virksomhedsmedlemskab Plus 5.000,-

Sansestimulering

hgive ro og tryghed

Protac udvikler
sansestimulerende
veste, knaetaepper,

dyner og hvilestole til

mennesker med
demens

Det er sveert at hjeelpe en pargrende
med demens. Isaer hvis personen andrer
karakter, mister fornemmelsen for sig
selv og sine omgivelser og bliver til-
tagende urolig og rastles.

Sansestimulerende hjzelpemidler kan
give ro og tryghed til mennesker med
demens. De kan give bedre sgvn og
mere ro til hoved og krop. Og de kan
deempe de symptomer, som ger det
sveert at bevare et aktivt og veerdigt liv
med demens.

For info, keb eller leje kontakt Protac pa
www. protac.dk. eller tif. 86 19 41 03

PROTAC"®

INTEGRATING SENSES

www.protac.dk
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TIPS til ivet med demens

Livet med demens kan byde pd sma og store
udfordringer. Pa denne side bringer vi sma tips
til hverdagen - en opskrift, et hjeelpemiddel, et

forslag, en god idé eller blot en venlig tanke.

Giv dine pargrende
adgang til din journal

Har du overvejet at give dine pdrerende adgang til
din journal fra sygehuset, dine prevesvar og dit me-

dicinkort? Det kan du gore ved at logge ind pa sund-

hed.dk med dit NemID. Her giver du en elektronisk

fuldmagt ved at oplyse din pdrgrendes cpr-numimer,

hvorefter han eller hun kan se din sygehusjournal,
laboratoriesvar med mere. P4 den made kan du fa
hjeelp til at bevare overblikket.

sundhed,dk

Digital post

[ godt et ar har vi alle
modtaget digital post
fra det offentlige. Hvis
du oplever, at det er
for besveerligt, skal du
huske, at du kan blive
fritaget for digital post,
ndr du har en demens-
sygdom. Du skal mede
op i din kommunes
Borgerservice og soge om fritagelse, eller du kan fa
en anden til at fritage dig via en fuldmagtsblanket
pa borger.dk. Lees mere borger.dk/Sider/Post.aspx.

LASEADGANG ELLER FULDMAGT

Som demensramt ber du overveje at give en anden
person leeseadgang til din digitale post, imens du
har handleevnen i behold. Det kan du gere pa bor-
ger.dk

Du ber ogsa overveje at oprette en generalfuldmagt
og dermed give en anden person mulighed for at
handle pa dine vegne, hvis du en dag ikke leengere
selv kan klare at varetage dine forhold.

Hvis du er i tvivl, kan du kontakte Borgerservice i
din kommune.
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Har du et godt rad...

... horer vi gerne fra dig. S kan flere fa glaede
af dine gode forslag.

Skriv til post@alzheimer.dk

Boganmeldelse

“Glemt” af Lerke Egefjord - forlaget Liva. Udkom-
met 5. november 2015.

”Glemt” er en roman om, hvordan en familie pavir-
kes af Alzheimers sygdom.

Bogen er skrevet af laege Leerke Egefjord, som har
forsket i demens i mere end syv ar.

Hovedpersonen, Daniel, er midt i 50’erne og har et
kraevende karrierejob. Han finder det stadig sveerere
at leve op til krav og forventninger. Fortaellingen
beskriver de forste tegn pd Alzheimers sygdom,
hvordan sygdommen stadig udvikler sig og bliver
tydeligere for hustruen, og hvordan det pavirker alle
i familien isaer ogsd teenagedatteren.

Beskrivelserne ligger meget teet op af de oplevelser,
der fortelles om pd Demenslinien. Bekymring for
fremtiden fylder, hverdagen bliver sveer at hindtere,
og det er sveert at finde hdb og glaede.

Historien vil veere genkendelig for mange med de-
menssygdom inde pd livet. Det kan veere forlgsende
at laese noget, man selv har oplevet, og her kan bo-
gen vaere en hjelp. Bogen kan iseer anbefales til ven-
ner, familie og andre, som ikke er helt teet pd, men
som har brug for at fd en forstdelse for, hvad det vil
sige at fa stillet en demensdiagnose for den, som er
syg og for hele familien.

Kan kebes i webshop

Medlemspris 149 Kr. -+ porto

Ikke medlem: 199 kr. + porto



Medlemsbevis

| Alzheimerforeningen #™\ | Alzheimer
. foreningen
| www.alzheimer.dk Livet med demens

777777777777777%7

Tak til fonde der har stottet os 1 2015

e Arvid Nilssons Fond e Metro-Schroder-Fonden
e Augustinus Fonden e Scandinavian Tobacco Groups’s Gavefond
e Civilingenier H.C. Bechgaard og hustru e Skotejshandler af Odense Sigvard Abrahamsen
Ella Mary Bechsgaards Fond og hustrus Legatfond
e Direktor J. P. Lund og Hustru Vilhelmine e Snedkermester Axel Wichmann og
Bugges Legat (Lund/Bugge Fonden) fru Else Wichmanns Fond
e Dronning Margrethes og Prins Henriks Fond e Spar Nord Fonden
e Familien Hede Nielsens Fond e VELUX FONDEN
e Fondation Juchum
e [Frantz Hoffmanns Mindelegat
e TFrederik og Emma Kraghs Mindelegat Virksomheder der har stottet
° F.uri Appel og.Gunnar I:Iiskers Fond med et PLUS medlemskab
til Almennyttige Formal
e Georg og Johanne Harders Legat e Brdr. Weibel El-Teknik Aps
e Greta og Poul Kragh-Heidemanns Fond e Macrodot A/S
e Grosserer A. V. Lykfeldt og Hustrus Legat e ProtacA/S
e Jascha Fonden e Psykiatri Plus
e Konsul, grosserer Osvald Christensens e Stella Care ApS
Mindefond
Nyheder fra alzheimershop.dk
Tangle Fuzzy Tangle Relax

En Tangle er et bevageligt stykke legetoj, som bestdr af en reekke bgjelige led. At sidde med en Tangle er
béde fysisk og psykisk stimulerende - og underholdende. Fis i to varianter.

Medlemspris 40 Kr. +poe  Medlemspris 50 Kr. + porto

Ikke medlem: 50 kr. + porto Ikke medlem: 69 kr. + porto

Laes mere og keb produkter pa alzheimershop.dk
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Afsender: Alzheimerforeningen, Lengangstraede 25, 4, 1468 Kabenhavn K

Hjeelp os med at huske
dem, der glemmer!

Giv en hdnd og meld dig som frivillig pa huskedagen.dk

Pa Huskedagen lordag den 24. september 2016 skal vi sammen ud
pd gader og strader for at fortaelle om demens og samle ind til
Alzheimerforeningens arbejde.

For forste gang nogensinde har Alzheimerforeningen fiet mulighed for at gennemfore en lands-
dekkende gadeindsamling. Det er en enestdende mulighed for at skabe synlighed om demens
og gore opmarksom pd mennesker med demens og pargrendes vilkar.
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Vi har brug for dig til at hjelpe os med at markere Huskedagen.
Laes mere og meld dig som frivillig pd huskedagen.dk.




