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Men storst af dem

er keerligheden...

Keerligheden er en baerende kraft imellem mennesker. Uden mulighed
for at give og modtage kearlighed mistrives vi. Det geelder for menne-
sker i alle aldre, i alle samfund, uanset race, kon, kultur, politisk sta-
sted eller sygdom. Lad det veare sldet fast allerforst!

Derfor er vi i Alzheimerforeningen optagede af, hvad demenssygdom
betyder for de nere, keerlige relationer imellem mennesker, og hvad

det betyder for den hverdag, der leves af mennesker, der har demens-
sygdom teet inde pd livet.

Vi herer ofte, bl.a. igennem Demenslinien, hvor vigtigt det er for fa-
milier, at kunne fortsaette samlivet trods sygdom. Vi ved, at familierne
ofte lgfter store omsorgsopgaver, for at den demensramte kan blive
boende hjemme i sine vante og trygge rammer sd leenge som muligt.
Det gor man ikke kun af pligt eller ansvarsfglelse. Det gor man forst og
fremmest af keerlighed, dernaest af pligt og ansvarsfelelse.

Desvaerre har demenssygdom ofte som konsekvens, at den @ndrer re-
lationen imellem det menneske, der er ramt af demenssygdom og de
neertstdende. Menneskets mulighed for at bidrage til det feelles liv pa
samme mdade som for, bliver med sygdommens udvikling vanskeligere.
Man md pd en mdde sige farvel til et liv og goddag til et andet - med
gleeder, men uden tvivl ogsd med sorg og savn til folge.

I denne udgave af magasinet, Livet med demens, er temaet Keerlighed.
Vi vil praesentere dig for en raekke menneskers fortaellinger om livet
med demens i keerlighedens lys, med eksempler, der fortaeller noget
om at holde ud, at holde af, at holde om og at holde sammen. Vi vover
blandt andet at forteelle det, der ikke er sd let, hvor kerligheden for-
svinder eller finder nye veje. Og vi belyser det, som vi ikke sé let taler
om i parforholdet, hvor den ene er ramt af demens, nemlig den fysiske
keerlighed. Vi héber, du tager godt imod.

Nedenstdende citat indrammer magasinets tema om kerlighed, og
med det vil jeg gerne takke medlemmer og lesere for dret, der snart
slutter og onske alle en rigtig glaedelig jul og godt nytar:

“Keerligheden er tdlmodig, keerligheden er mild, den misunder ikke,
keerligheden praler ikke, bilder sig ikke noget ind ... Den tdler alt, tror
alt, hdber alt, udholder alt ... S& bliver da tro, hdb, keerlighed, disse tre.
Men storst af dem er keerligheden”. (Paulus forste brev til Korintherne).
Almengyldige og kloge ord, uanset om man bekender sig til den ene
eller den anden religion - eller slet ingen.

Birgitte Vglund
Landsformand, Alzheimerforeningen

LEDER

”Uden mulighed
for at give eller
modtage karlighed
mistrives vi”

LIVET MED DEMENS, NR. 4, 2014

3



TEMA | Demens og kerlighed

Nar keerligheden

forsvinder

af Jon Fiala Bjerre

Annette Novotni oplevede, hvordan keerlighed
blev aflpst af skyld, angst og had, da hendes mand blev ramt af
Alzheimers sygdom og fuldsteendigt eendrede personlighed.

Det er hans charme og glimtet i gjet, Annette falder
for, da hun forste gang moder sin mand, Josef Novot-
ni, til et afdansningsbal i Kebenhavn i 1972. Hun er
16, han 19 og sed musik opstar med det samme. [
drene efter far parret to sgnner og en datter, og Josef
er pd alle mader en keerlig familiefar.

Sammenholdet i familien er staerkt, selv efter de to
@ldste born er flyttet hjemmefra, og i august 2000
flytter familien ind i en gammel treleenget gard i
landsbyen Hammersholt uden for Hillergd. Her skal
de alle sammen bo i hver deres afdeling. Det er en
drem, der gir i opfyldelse.

Gérden er nedslidt og skal totalrenoveres, men Josef
har haenderne skruet godt pd, og parret har tidligere
kastet sig ud i flere byggeprojekter. Men noget er
anderledes denne gang. Josef begynder at glemme
ting, og hans personlighed @ndrer sig. Han bliver
ofte vred og frustreret, husker Annette.

ET DOGNARBEJDE

[ efterdret 2005 far Josef stillet demensdiagnosen
Alzheimers i en alder af 52 ir. Han fir ordineret nog-
le piller, der skal bremse sygdommen, men bestem-
mer sig hurtigt for at droppe medicinen. Han mener
ikke selv, at han fejler noget. Kort tid efter bliver han
fyret fra sit job. Det betyder, at han kommer hjem at
vaere hos Annette, der pé det tidspunkt driver dag-
pleje i huset. Det bliver et degnarbejde for Annette,
béde at tage sig af sin mand og bernene.

En dag seetter Josef en elkedel ind i mikrobglgeov-

nen og tender, sd gnisterne str ud til alle sider.
Kommunen giver herefter Annette besked pé at fa
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ham ud af huset eller lukke dagplejen. Kommunen
finder noget tid efter en plads til Josef pé et dagcen-
ter.

ISOLATION OG SKYLD

Men hverdagen bliver ikke meget nemmere for An-
nette. En aldre nabo kommer en dag forbi for at
hjelpe med at plukke jordbeer i familiens store kok-
kenhave. Josef smider manden ud med beskyldnin-
ger om, at han har veeret i seng med Annette. Sddan
er der flere ubehagelige episoder, og efterhdnden
bliver Annette isoleret fra alle deres gamle venner og
naboer.

Det bliver sveerere og svaerere at bo med Josef, og
Annette bliver ofte bange for ham. Beskyldningerne
hagler ned over hende, og Josef anklager hende tit
for at veere ham utro.

Hans blik er for det meste fjernt, men nar han bliver
vred, sldr ojnene gnister, og han er fokuseret.

- Det var som om, noget af hans gamle jeg kom tilbage, men
kun de ddrligste sider, forklarer Annette.

Hun ved godt, at det er sygdommen, der er skyld i
Josefs udbrud, men det er svart at abstrahere fTa.
Hun oplever ind imellem at fgle had til ham.

- Nogle gange blev jeg sd vred, at jeg fik lyst til at gore skade
pd ham. Sd folte jeg mig enormt skyldig bagefter, men man
foler bare sddan en stor afmagt, forteeller Annette.

VOLDENS INDTOG
En nat vdgner Annette ved, at et par haender griber



fat om hendes ankler, og hiver hende ud af sengen.
Det hele gar sd hurtigt, at hun ikke ndr at tage fra, og
hun knalder hovedet og ryggen ned i traegulvet. Mens
hendes gjne langsomt veenner sig til merket, kan hun
se, at en person star bgjet ind over hende.

- Min forste tanke var, at det mdtte vare en indbrudstyv.

Men da Josef begynder at rdbe af hende, forstdr hun,
at det er ham, der har stdet for den brutale vaekning.
Han beskylder hende for at have sneget sig ind af
vinduet i gavlen, efter at hun har vaeret sammen med
en anden. Annette er bange, og har ingen anelse om,
hvad Josef kan finde pa. Hun ruller om pd maven og

flygter ind i bgrnenes legerum, som kan ldses indefTra.

I de naeste to ar bliver legevaerelset Annettes tilflugts-
sted, hver gang Josefs voldelige udbrud opstdr.

- Jeg taenkte ofte, hvordan et sind, der aldrig har veret volde-
ligt, jaloux og vredladent, kan vende sddan pd en tallerken?
Den mand jeg havde levet sammen med blev fremmed, og
min karlighed til ham blev aflest af vrede og angst.

Demens og karlighed | TEMA

EN FORBUDT FQOLELSE AF LETTELSE

Efter et leengere tovtraekkeri med kommunen kom-
mer Josef pa plejehjem i 2009. P4 det tidspunkt

er Annette sd meget i knae, at hendes tanker ofte
kredser om selvmord. P4 trods af psykologhjelp og
tilbud om at vaere med i en pargrendegruppe til
mennesker med demens, fylder angsten og sorgen
overvaeldende meget.

I sensommeren 2011 der Josef. P4 det tidspunkt har
han i leengere tid slet ikke kunne genkende sin fami-
lie. Selvom det er trist, fir Annette og resten af fami-
lien ogsd en folelse af lettelse.

- Det er en af de her forbudte folelser, men det var det bedste
for alle — ogsd Josef. Det var ikke vaerdigt lengere, "fortaeller
Annette.

Hun har det i dag meget bedre, og har fundet livs-
gnisten igen. Selvom det barske forlgb stadig fylder,
sd husker hun i dag forst og fremmest Josef som den
keerlige familiefar han var, for sygdommen ramte.
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TEMA | Demens og kerlighed

V1 elsker stadig

vores far

af Hanne Heinrichas

| Til trods for, at deres far har haft Alzheimers sygdom 1 godt tre ar,
oplever Maria og Elisabeth, at kaerligheden i deres familie er den samme.

! X e pras
5 g et W™ e B

Elisabeth Sendergaard og Maria Begelund.

- Ndr man er barn forguder man sine foraeldre, ndr man

er teenager ser man kun deres fejl, og ndr man er voksen
foler man omsorg for sine foraldre, sddan lyder Elisabeth
Sendergaards definition pa keerligheden mellem
born og deres foraeldre.

Og hendes soster, Maria Bggelund nikker bekraef-
tende: - Jeg er helt enig.

Maria og Elisabeth tror ikke, at keerligheden til og

omsorgen for deres far er blevet anderledes, fordi
han har en demenssygdom. De er bare tidligere ble-
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vet bevidste om, hvad karligheden til ens foraeldre
betyder.

- Man kan se det som, at vores far er &ldet noget hurtigere
end normalt. Derfor kan der vare brug for, at vi hjelper
noget mere - hvis mor giver lov, siger pigerne og griner
lidt indforstaet.

De ved, at der vil ske mange forandringer, i takt med
at sygdommen udvikler sig, men pigerne forestiller
sig, at keerligheden vil vere konstant.



- Det vil stadig vare en lige stor kaerlighed. Mdske bliver det
mere tydeligt nu, at der kan vare brug for, at vi skal vise
noget omsorg. Ndr vores far er i uvante rammer med mange
mennesker kan han blive lidt utryg eller forvirret, sd er det
en fordel at vi er til stede og kan hjalpe ham, forteller
Maria.

Og Elisabeth tilfgjer: - Far kan stadig give rigtig meget.
Han er karlig og omsorgsfuld og viser stor interesse for os
og vores liv. Han har stadig faderrollen, men vi griber nok
pd en anden mdde om ham, end vi gjorde for.

SAMME FOLELSER

Deres far har altid veeret bevidst om sin sygdom og
beholdt sit gode humer. Og hans personlighed er
stadig intakt:

- Far er stadig den samme, men han er samtidig en anden
person. Det er nogle andre ting, vi har fdet tilfelles nu. Vi
snakker mere om gamle dage, for det er noget af det, som
vores far stadig husker godt, og sd er vi blevet mere interes-
serede i disse historier i takt med, at vi bliver @ldre. Samti-
dig er vi begyndt at snakke med far pd tomandshdnd, da
det giver lidt mere ro og tid til fordybelse, siger Maria, og
Elisabeth supplerer:

- Forholdet til ham vil @ndres, men ikke de tanker og folel-
set, vi har.

Pigernes far har altid vist store fplelser, ndr han bli-
ver stolt. Og det er ikke blevet mindre efter at han er
blevet syg. Det var eksempelvis tydeligt, da Elisabeth
for nylig forsvarede sit speciale pa universitetet.

- Sd snart Elisabeth begyndte sit forsvar, blev far helt be-
vaget, siger Maria, mens hun seger sin segsters blik,
hvorefter de begge bryder ud i et keerligt grin.

Demens og karlighed | TEMA

AT LEVE I NUET

Ifelge Maria og Elisabeth har det veeret vigtigt for
deres foraeldre, at deres dgtre skulle fortsaette det
liv, de var i gang med, da faderen fik konstateret sin
demenssygdom. Pigerne skulle ikke lige pludselig
vare meget mere sammen med foraeldrene, end de
plejede, aflyse rejser eller andre stgrre projekter.
Foraldrene sagde meget klart, at nu hvor de havde
fundet ud af, hvad der var galt, s gjaldt det om at fi
det bedste ud af den tid, de havde tilbage.

Den devise forsgger Maria og Elisabeth at leve efter.
Af samme grund forseger de ikke at teenke for langt
frem og forestille sig, hvordan det hele bliver vaerre:

- Vi lever i nuet og tager de bedste ting til os, forklarer
Maria.

BLIVER VOKSNE LIDT TIDLIGERE

Pigerne forteeller, at de har hidtil veeret skdnet for
meget modgang i deres liv. De har levet et forholds-
vist beskyttet liv og har ikke veret ude for de store
udfordringer. Men med sygdommen taet inde pé
livet er situationen andret:

- Vi s@tter pris pd de gode stunder, der bestdr, men jeg ville
nu hellere vare foruden sygdommen, reflekterer Elisa-
beth. Og hun fortsaetter:

- Samtidig gor det én mere klar over, hvad man har at
miste. At livet ikke varer evigt. Sd pd en mdde er det positivt,
at man har fdet indsigt, men det bringer ogsd nogle be-
kymringer med. Vi har mdske fdet et mere realistisk syn pd
livet. Det kan jo bdde vare godt og skidt.

Maria og Elisabeth nyder vandreture med deres far.

Familien holder meget af at vare sammen pd ferie.

LIVET MED DEMENS, NR. 4, 2014



TEMA | Demens og kerlighed

Intet liv

uden keerlighed

af Vita Stensgdrd

fordi den ene bliver alvorligt syg?

Inge og Kaj medte hinanden i folkeskolen og blev
kaerester den 20. februar 1960, da de sammen gvede
sig i tysk til realeksamen senere pd dret. Kun 16 ar
gamle. De blev gift 2. juledag i 1964 og siden holdt
de sammen.

- Vi har altid varet meget forelskede og venner og naboer
var naermest lidt irriterede over, hvor kearlige vi var over for
hinanden, forteller Kaj med et smil.

Inge og Kaj tager begge en leereruddannelse, og Inge
far pd et tidspunkt arbejde pd den danske hejskole i
Sydslesvig, Jaruplund Hgjskole. Og det er mens hun
arbejder der, at Kaj og deres datter marker de forste
forandringer. Inge begynder pludselig at eendre ad-

Den dag Inge flyttede pd plejehjem, var den verste dag i mit liv,
forteller Kaj Stillinger.
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Kan man veere gift med en kvinde, der bor pa plejehjem og samtidig have
en keereste derhjemme? Det dilemma kan den ene parti et eegtepar risikere
at havne 1, hvis den anden part er hdardt ramt af demens.

Tanken kan vere fjern for mange, men for Kaj Stillinger

var svaret klart. Hvorfor skulle to mennesker have gdelagt deres liv,

feerd, begynder at glemme ting og virker dndsfravee-
rende og kan let blive aggressiv.

Med hjelp fra Inges venner far familien hende over
talt til at gd til leegen og videre til hospitalet, hvor
hun bliver scannet. Her fir Inge konstateret en form
for hjernesvind, som siden udvikler sig til demens.

DEN VARSTE DAG I MIT LIV

I drene herefter forvaerres Inges tilstand. Hun begyn-
der at gé rundt i gdrden ofte uden toj pd og forsvin-
der fra hjemmet. Hun gar veek, mister heemninger
og er ind imellem ubehagelig at veere sammen med.
Til sidst kan Kaj ikke klare det leengere, og han bli-
ver enig med datteren om, at det er bedst, at Inge
flytter pa plejehjem.

- Det er den varste dag i mit liv. Den dag min svigerson og
jeg korte Inge op pd plejehjemmet. Det var slemt. Hun skulle
vaek fra det falles hjem, vi havde skabt sammen igennem 40
dr. Nu vidste jeg, at det, som hun og jeg havde bygget op,
aldrig nogensinde kom tilbage - det var uhyggeligt. Det var
en hel livscyklus, der sluttede. Og jeg - af alle mennesker -
madtte kore hende vak og afsette hende til nogle fremmede
mennesker. Men jeg folte ikke, at jeg kunne gore andet,
forteeller Kaj.

KARLIGHED BLIVER TIL QMHED

I perioden op til indflytningen og i tiden efter, tager
keerligheden imellem Inge og Kaj en ny form.

Det bliver et andet karlighedsforhold. Jeg har en
meget stor gmhed for hende, for hun har givet mig



Demens og karlighed | TEMA

Flere dr efter Inges dod bliver Kaj og Gabriella gift. For Kaj var det vigtigt at holde fast i, at livet gdr videre.

sd meget i mit liv. Det har hun virkelig. Uden hende
havde jeg ikke veeret den person, jeg er i dag.

Men det seksuelle samvaer imellem dem var helt
slut. For Kaj var det fuldsteendigt utenkeligt at dyrke
sex med sin kone, for han oplevede nermest Inge
som et barn.

EN HUSTRU OG EN KARESTE

To &r efter at Inge er flyttet pd plejehjem, bliver Kaj
kaereste med Gabriella, som han meder via sit ar-
bejde. Og i 2002, mens Inge bor pd plejehjem, flytter
Gabriella ind i huset.

- Vi er meget lykkelige og glade for hinanden. Og selvfolgelig
er det lidt specielt: Jeg er gift, men har en anden kvinde i
mit hjem. Det er klart, det er lidt markeligt. Men det funge-
rede fint nok. Gabriella var ekstremt accepterende, fortael-
ler Kaj.

Kaj har teenkt meget over det, men har ikke pd noget
tidspunkt folt skyld. Og selvom det selviplgelig var

svart for datteren i begyndelsen, var Kaj og datteren
ogsd meget enige om, at livet selvfplgelig skulle ga
videre.

- Hvorfor i alverden skulle man edelagge to liv? Min kones
liv var jo a@ndret totalt, men hvorfor skulle mit liv ogsd ede-
laegges? Det hjalper jo ikke nogen, konstaterer Kaj.

Kaj er ogsd helt sikker p4, at Inge heller aldrig ville
have gnsket det sddan. Faktisk havde de allerede
som helt unge talt om, at hvis den ene af dem skulle
blive meget syg, skulle den anden leve videre.

- Jeg vil anbefale alle, der har en dement agtefalle, at de fdr
deres eget liv. Det er godt for alle parter. Det pdvirker dine
omgivelser, dine venner og din familie, at du er glad og lyk-
kelig. Samtidig far den @gtefzlle, der bor pd plejehjem, en
ordentlig og professionel behandling, og sd kan du komme
og besoge ham eller hende med et helt andet overskud, slut-
ter Kaj.

LIVET MED DEMENS, NR. 4, 2014



TEMA | Demens og kerlighed

Ghita Nerby spiller den kvindelige hovedrolle 1 Michael Noers
kommende film “Negle hus spejl”. En film om demens, stormende
forelskelse sent i livet og fordomme.

En rejse ind 1
ukendt land

af Ghita Nerby
For et lille ir siden arbejdede jeg sammen med den Blandt mine medspillere var professionelle syge-
unge talentfulde filminstrukter Michael Noer. Sam- plejersker og social- og sundhedsassistenter. I det

arbejdet handlede og handler om tilstanden demens.  hele taget havde jeg med mennesker at ggre, som
Michael ville sa gerne lave en film med det tema, fordi hver dag arbejder med demenspatienter.
hans elskede mormor var ramt af sygdommen, og han

syntes, at der var sd tavst omkring begrebet demens. Det var en lang rejse ind i et ukendt land, hvor jeg
laerte sd enormt meget af alle dem, jeg arbejdede

Derfor gik vi i gang med at arbejde pd en historie, sammen med. Gennem dem fik jeg et indblik i en

som blev til en film om emnet. Filmen blev til i sam-  verden, som jeg slet ikke kendte til. Og hvor har det

arbejde med manuskriptforfatteren Anders August. dog beriget mit liv, hele den lange arbejdsperiode.

Nu foreligger der en nasten feerdig film, som sand-

synligvis har premiere i det nye ar. Nu er det jo en film, jeg her taler om, altsd fiktion.

Men jeg hdber, at vi har lavet en film med al den
I den lange tid der gdr med at forberede en rolle, fik  respekt, som demens fortjener.
jeg et nogenlunde stort kendskab til den, med rette,
frygtede sygdom.

Nogle hus spejl

76-drige Lily flytter pd plejehjem sammen med sin mand, Max, der har brug for professionel omsorg.
P4 plejehjemmet meder Lily en yngre beboer, som alle kalder Piloten, og de indleder et hemmeligt
forhold, der kaster Lily ud i et opger med sin selvforstdelse, hjemmets uskrevne regler og sine egne
bern og familie. Langsomt, men sikkert, finder Lily ud af, at hun er ved at blive dement. Hun ma
derfor ikke forlade plejehjemmet uden opsyn, men Piloten er en forferer, der ikke ngdvendigvis er
interesseret i at kaste sin egen magelighed og egensindighed overbord for en nyvunden forelskelse.
Lily md keempe mod tiden, sin familie og plejehjemssystemet for at forsvare sin individuelle frihed -
og lyst til endelig at gore med den tid hun har tilbage, som hun vil... for det er for sent.

Kilde: Det danske filminstitut
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AKTIVITETSKALENDER

Se ogsa kalenderen pa alzheimer.dk for flere arrangementer.

4.

REGION

NORDJYLLAND

Lokalforeningen Nordjylland
Formand: Gunver Folmand

TIf.: 9831 8328
gunver.folmand@gmail.com

Radgivning i Frederikshavn
- Den forste torsdag i maneden

k1. 18.45-20.30.
Frederikshavn Sygehus, Barfredsvej,
9900 Frederikshavn.
Kontakt evt. Tove Jensen eller kom uden aftale,
tlf.: 9848 6165.

Pirorendegruppe eller samtale
Kontakt Tove Jensen, Frederikshavn og aftal tid.
TIf.: 9848 6165.

Café Hyggen
- Den forste mandag i méneden

kl. 15.00-17.00.
De Frivilliges Hus, Danmarksgade 12,
Frederikshavn.
Kontakt: Tove Jensen, tlf.: 9848 6165 eller
demenskoordinator Ase]ensen, tlf.: 9845 5910.

Radgivning i Aalborg
- Den sidste mandag i maneden
kl. 13.00-15.00.
Undtagen juli og december.
Aalborg Sygehus Syd (i forhallen),
Hobrovej 18-22, 9000 Aalborg.

Rddgivning i Nerresundby
Ophort indtil videre.

Juridisk radgivning

ved Advodan A[S, Molled 1, 9000 Aalborg.
Advodan tilbyder gratis mede af % times
varighed.

Kontakt Advodan for nermere aftale,

tlf:: 9631 3300 og mail: aalborg@advodan.dk.
Dokumentation for medlemskab skal
medbringes.

Rddgivning i Hadsund
Kontakt: Lene Nielsen, lokalforeningens reprasen-
tant i Mariagerfjord omrddet - tlf.: 9858 5732.

Hjerring Kommune

Demenscafé | Den rode trad.
Kontakt: Koordinator May-Ann Frost —
tlf.: 7233 5105 - tlf.: 4193 7165.

Generalforsamling torsdag den 19. marts
Dagsorden iflg. vedtaegter. Forslag indsen-
des inden den 1. marts. Nermere
oplysning om sted i neeste nummer.

Temadage for pirgrende
Saxild Strand ved Odder den 28.-29. april.
Naermere oplysninger senere.

Onsker du at modtage vores lokale nyhedsbrev,

sd oplys venligst din mailadresse
til jytte.thomsen@gmail.com.

REGION

MIDTJYLLAND

Lokalforeningen @stjylland
Formand: Conny Flensborg

Tif.: 2872 5108
flensborgconny@gmail.com

Aben radgivning i Aarhus

- Den sidste fredag i hver méned kl. 11-13.
Carl Blochs Gade 28, 8000 Aarhus.
Formanden Conny Flensborg kan kontaktes pd
tlf.: 2872 5108 ved sporgsmdl. Kom uden aftale.

Aben radgivning i Skanderborg

- Forste onsdag i hver maned kl. 10-12.
Kom uden aftale.

Sundheds Centret, Sygehusvej 7,

8660 Skanderborg.

Café Forglemmigej

Tilbud til jer med hukommelsesbesvar og
jeres pdrorende.

Forste mandag i hver maned kl. 14-16 i
Kulturhus Inside, Dalvej 1, Hammel.

Der kan kebes kaffe. Cafeén er startet i
samarbejde med Favrskovs demenskonsu-
lent og Alzheimerforeningen @stjylland.
Henvendelse kan ske til Formand Conny Flens-
borg pa telefon: 2872 5108. Kom uden aftale.

AKTIVITETSK NDER

Kulturstedet InSide
- Den 13. januar kommer en jurist
(navn ubekendt endnu) og fortaeller om
det juridiske.
- Den 27. januar kommer psykolog
Anna Amand.
Dalvej 1, Hammel.
Narmere oplysninger pd Favrskovs Kommunes
hjemmeside. I samarbejde mellem Favrskovs
Demensteam og Alzheimerforeningen @stjylland.
Gratis, ingen tilmelding. Der kan kebes
kaffe.

Generalforsamling den 18. marts kl. 18.00
Narmere oplysninger kommer pd hjem-
mesiderne.

Alle interesserede er velkomne.

Lokalforeningen Midt-Vest
Formand: Gitte Kergaard

TIf: 2168 9715
gitte:midivest@hotmail.com

Generalforsamling tirsdag den 3. marts
kl. 18-21

Bovbjerg Fyr, Fyrvej 27, Lemvig.

Aftenen starter med et foredrag om
demens og livskvalitet ved Mette Sender-
gaard, herefter generalforsamling.

Lokalforeningen Midtjylland
Formand: Anni Andersen

TIf.: 9756 4150
Anniniels01@gmail.com

Foredrag med Dorthe Vennemose Buss i
Bjerringbro

Den 26. februar forteeller Dorthe Ven-
nemose Buss om dementes retssikkerhed,
hun vil blandt andet komme ind pé fol-
gende:

* Generalfuldmagt

* Veergemdl

 Flytning i plejebolig

* Testamente og Agtepagt

General forsamling 14. april i Skive
Tema: Hvad gor aktiviteter ved personen
med demens?

Opleegsholder Lise Wende Moller.
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SYDDANMARK

Lokalforeningen Trekantsomradet
Formand: Grethe Skovlund

TIf: 2512 2621
gresk@profibermail.dk

NY AKTIVITET: Torsdagsture (giture)
- Torsdage i lige uger kl. 10.00-12.30.
Turene udgdr fra Gulkrogcentret og
arrangeres af frivillige fra
Alzheimerforeningen Trekantomrddet.
For program og narmere oplysning kontakt
Grethe Skovlund: TIf.: 2512 2621.

Torsdagscafé i ulige uger

Gulkrogcentret (Caféen i stueetagen),
Gulkrog 9, 7100 Vejle k1. 15-17 medmindre
andet er naevnt.

Kaffe og bred koster 25 kr.

Kontakt: Grethe Skovlund, tif.: 7681 7100,
Gulkrogcentret.

Torsdag den 4. december
Juleafslutning.

Vi medes igen torsdag den 15. januar.

Hedensted Kommune: Café for demente
og pdrgrende
- Hver anden onsdag i lige uger

Kkl. 16 til ca. 18.30.
Centret ved Losning Plejecenter, Sneppevej
30, 8723 Losning (Hedensted Kommune).
Kontakt: Solveig Petersen.: tlf.: 5128 3440 for
yderligere information og program.

Generalforsamling torsdag den 12. marts

kl. 17.15 pa Gulkrogcentret.

Lokalforeningen Sydvest
Formand: Hanne Knudsen

TIf.: 2162 1011 / 7519 5039
hhhe@knudsen.mail.dk

CAFE i samarbejde med 3-KLOVERET,
Esbjerg Kommune

Kultur og Fritidshuset, Skolegade 54,
6700 Esbjerg.

Nyt program kommer efter jul.

Hygge Café i Grindsted

- Torsdage i lige uger kl. 14-16.

Magion, Tinghusgade 15, 7200 Grindsted,
Billund Kommune.

Hyggecaféen er for borgere med demens
eller med mistanke om demens, samt
pérorende eller en naer ven.

Hvis du ensker flere informationer, kan du
kontakte Annelise Iversen pd tif.: 2336 1925 eller
a.f.iversen@gmail.com.
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Generalforsamling den 19. januar

k1. 19.30

Pa Vindrosen, Jernbanegade 8,

6740 Bramminge.

Dagsorden ifplge vedtaegter.

Forslag skal sendes til formanden 14 dage inden.

Lokalforeningen Senderjylland
Formand: Birthe Simonsen

TIf.: 7467 8086
b.simonsen62@gmail.com

Caféeftermiddage i Borgerhuset i Tinglev
- Anden mandag i hver maned

kl. 16.00-18.00.
Kontakt: Christina Jorgensen tlf.: 7483 3763 og
mail: CJ2@toender.dk eller Traute Traneker:
tlf.: 7473 4389 og mail: trautet@gmail.com.

Den 8. december kl. 16.00-18.00

Carl Christensen kommer og viser sin
nyeste film fra Marsken "Vidunderlige
Marsk”. Arrangementet er gratis. Kaffe og
kage 20 kr.

Den 9. februar kl. 16.00-18.00
Axel Senniksen, Tonder viser sine billeder
og forteller om Gronland. Arrangementet
er gratis. Kaffe og kage: 20 kr.

Generalforsamling den 9. marts kl. 18.30
Alzheimerforeningen Senderjylland hol-
der Generalforsamling + Cafédag.

Venligst tilmelding grundet bestilling af
smaorrebrod til: Traute Tranekar tif.: 7473 4389
eller mail: trautet@gmail.com.

Selvhjelpsgruppe i Gristen

- Mandage kl. 19 i Ahlmannsparken.
Ved Willy Hans Gotze Henriehsen,

mail: willi.h@hotmail.dk og tlf.: 4073 0365.

Café for demente og pargrende

v/demenssygeplejerskerne og frivillige

i Haderslev Kommune

- Forste torsdag i hver mdned
k1.15.00-17.00 pd aktivitetscentret

Poulsbjerg, Glentevej 39, 6500 Vojens.

Selvhjeelp Haderslev/Mette Panum Have
Grupperne medes i Frivillig Centret,
Storegade 80, 1. sal, Haderslev.

Forste gang: Kontakt Mette P. Have

tlf.: 3058 0320 eller mepa@Haderslev.dk.

Madklubben

For aegtefaeller og samlevere til demens-
ramte pa plejecentrene.

Madklubben medes 4. onsdag i hver
madned k1. 16.00-19.00. Pris 50 kr.

Demenscafé i Haderslev
- Den 3. torsdag i hver maned
kl. 14.00-16.00.
Caféen er for borgere med demens og pare-
rende/bekendte til demente.

Onsdagsklub i Haderslev

Klubben er for tidlig demensramte og
deres parerende.

- Onsdage i lige uger kl. 10.00-12.30.

Viften - Gruppe for tidlig demensramte
- Modes hver tirsdag kl. 13.00-16.00.

Pargrendetilbud hos Selvhjalp Haderslev
- Modes onsdage i lige uger
kl. 13.00-15.00.

Selvhjalp Sydvest

tilbyder "Netvaerksgruppe for mennesker
med lettere demens”

- Mandage i ulige uger k1. 9.00 til 12.30
i Fristedet, Hovedgaden 19, Agerskov.
Leder Laura Stubker - telefon 7475 1035 eller
www.selvhjaelpsydvest.dk.

Ny demenscafe

- Den 6. november kl. 10-12 i Tonder -
Seniorcenter, herefter hver 4. uge.

- Den 4. december "Pdrorende fortzller”
ved Jutta Storm i Toftlund.

- Den 25. november kl. 10-12

Ved biografen, herefter hver 4. uge

- Den 18. december "Pdrorende forteller”
ved Jutta Storm.

Ved sporgsmdl kan demenskoordinator
Randi Jespersen kontaktes tlf.: 2018 4382
mandag til fredag kl. 7-13.

Lokalforeningen Fyn
Formand: Birthe @xenberg

TIf.: 6485 1461 [ 2458 3411
birthe@oexenberg.dk

Café-eftermiddage er flyttet
i nye lokaler @stergades forsamlingshus,
Store glassal i Middelfart
- Torsdage ulige uger k1. 14.30-16.15

i Qstergade i Middelfart.
Start den 15. januar.
Kaffe: 25 kr. Se programmet pa hjemme-
siden.
Har du problemer med transport, sd kontakt
Hilda Ebdrup 6177 6581.

Demenscafé Nordfyn

Nordfyns Kommune og Alzheimerforenin-
gen inviterer demensramte og parerende
til demenscafé, Vesterbro, Senderse.

- Kl. 14.30-16.30.

Kaffe og kage: 25 kr.

Se programmet pd hjemmesiden.

Der er Cafédage den 12. januar, 9. februar
og 9. marts.

Tilmelding 2 dage for til Birthe Oxenberg,

tlf.: 6485 1461/2158 3411, eller

mail birthe@oexenberg.dk.

Generalforsamling den 18. marts kl. 19
Seniorhuset, Toldbodgade 5-7

5000 Odense C.

Dagsorden ifplge gaeldende vedtaegter.



Forslag skal veere formanden i heende
senest 8 dage inden.

Birthe Oxenberg, tlf.: 6485 1461/2158 3411.eller
pr. mail birthe@oexenberg.dk.

¥
REGION

SJALLAND

Lokalforeningen Storstrem
Formand: Birgit Parkdal

TIf.: 5581 3682 | 2849 9605
parkdal@privat.dk

Psykiatrisk radgivning

- Tirsdage i lige uger kl. 16-18.

I december kun den 9.

Guldborgsund Frivilligcenter,
Banegdrdspladsen 1 A, 4800 Nykobing F.
Kontaktperson: Dorthe Hennings,

tlf.: 5444 1645/2484 8940.

Café Nyt Liv

- Tirsdage i ulige uger k1. 10-14.

I december kun den 2.
Frivilligcenter Lolland,

Sendre Boulevard 82 A, 4930 Maribo.
Kontaktperson: Birgit Parkdal pd

tlf.: 5581 3682/2849 9605.

Patientforeningernes Netvaerk

- 1, 2.0g 3. mandag i mdneden kl. 17-19.
Sidste mededag i december er den 1.
Frisegade 25, 4800 Nykebing F.
Kontaktperson: Erik Kjorup Andersen,

tIf.: 4087 9074.

Patientforeningernes info-sted
- Tirsdage i lige uger kl. 12-14.

I december kun den 9.
Forhallen, Nastved Sygehus,
Ringstedgade 61, 4700 Neestved.
Kontakt Birgit Zmuda, tlf.: 5572 3651.

Stettegruppe, Munkebocentret, Nestved

- Onsdag den 10. december, 14. januar,
11. februar, 11. marts kl. 16.30-18.30.

Munkebocentret, Farimagsvej 52,

4700 Neestved.

Kontaktperson: Dorthe Hennings,

tlf.: 5444 1645/2484 8940.

Stottegruppe, Faxe Sundhedscenter

- Onsdag den 10. december, 7. januar,
11. februar, 11. marts kl. 18.30-20.00.

Praestovej 78, 4640 Faxe.

Kontaktperson: Birgit Parkdal,

tlf.: 5581 3682/2849 9605.

Stottegruppe, Plejecentret, Haslev

- Onsdag den 10. december, 7. januar,
11. februar, 11. marts kl. 10.00-11.30.

Tycho Brahes vej nr. 2 (keelderen), 4690

Haslev.

Kontaktperson: Dorthe Hennings,
tlf.: 5444 1645/2484 8940.

Gnisten, Nakskov

- Anden torsdag i maneden kl. 14-16.
Sundhedscenteret, Hoskiersvej 17, 4900
Nakskov.

Kontaktperson: Birgit Parkdal, tif.: 5581
3682/2849 9605.

Patientforeningernes Netvaerk

- 3.mandag i maneden kl. 17-19.
December er ferielukket.
Frisegade 25, 4800 Nykobing F.
Kontaktperson: Erik Kjorup Andersen,
tlf.: 4087 9074.

Generalforsamling torsdag den 12. marts
k1. 17.

Afholdes i Symfonien, Enggdrdsvej 1, 4700
Nastved.

Emner og forslag som gnskes behandlet pa
generalforsamlingen skal veere formanden
i heende senest den 4. marts:

Birgit Parkdal, Paelen 22, 4780 Stege,

mail: parkdal@privat.dk.

Der er sandwich og sodavand.

Lokalforeningen Vestsjaelland
Formand: Aase Ster

TIf.: 5918 9377
aase.staer@mail.dk

Fristedet

Fristedet er et sted, hvor du kan mede
andre, der er ramt af demens i familien
eller i omgangskredsen. Vi hygger os med
hinanden, synger sammen m.m., men der
er ogsd plads til bare at veere der.
Mulighed for at kebe kaffe, te og kage.
Pyramidesalen/Ungdomssalen ved Nyrup
Baptistkirke, Kirkestraede 4, 4296 Nyrup.
(Nyrup ligger mellem Stenlille og

St. Merlose) .

Moderne foregar pd nedennavnte datoer
k1. 14.00-17.00 hvis ikke andet er navnt.
Kontaktperson: Anna Grete Refsgaard Jorgensen
tIf.: 5780 4747//2097 4757 eller
veddebedste@mail.dk.

Onsdag den 17. december
Arets sidste mode med julehygge, glogg
og @ebleskiver.

2015

Onsdag den 28. januar, den 25. februar og
den 25.marts. Program ikke fastlagt,

se hjemmesiden.

Generalforsamling torsdag den 12. marts
k1. 19.00

Degneparken, Degneparken 1,

4293 Dianalund.

Dagsorden ifplge vedtaegter.

Forslag skal vaere formanden i haende senest 8
dage for generalforsamlingen.

Ferie/kursusophold
- Mandag den 22. juni -

torsdag den 25. juni.
For demensramte og deres egtefelle/
samlever.
Narmere oplysninger: Anna Grete Refsgaard
Jorgensen pd tif.: 5780 4747/2097 4757.

Lokalforeningen @stsjelland
Formand: Birthe Rasmussen

Tlf.: 5626 6036
br24ra@gmail.com

Generalforsamling mandag den 16. marts
kl. 19.00.

Dagsorden ifplge vedtaegter.

Asterscentret, Astersvej 9, 4000 Roskilde.

Nytirschampagnebrunch

For lokalforeningens medlemmer med
familie. Kom og gnsk hinanden godt nytdr.
Lordag den 3. januar kl. 10.30-13.00

i Olsbakken, Olsbak Strandvej 43 i Greve.
Pris: 100 kr. pr. person.

Tilmelding senest 27. december til:

Nency Joensen nencymj@yahoo.dk

tlf.: 3043 0512 eller

Else Berg Hansen elseogjohs@mail.dk

tlf:. 2276 8038.

Klubaften for yngre personer med demens
Vi medes og hygger os med lidt mad, gar
tur, spiller, synger, danser eller hvad vi
finder pa.

Klubaftenerne finder sted pd folgende
datoer:

- Mandag den 5. januar kl. 18-21.

Annas Hus, Hundige Bygade 49, 2670
Greve.

Pris for mad og drikke: kr. 60 pr. gang.

Af hensyn til maden er tilmelding nodvendig til:
Nency Joensen pa tlf.: 3043 0512

eller Else Berg Hansen pd tlf.: 2276 8038.

Huvis der er problemer med transport,

sd kontakt Else eller Nency.

Netvaerkscafé i Roskilde

For yngre med en demenssygdom og for
demensramte med tidlig diagnose.

- Hver mandag og onsdag kl. 10.00-14.00.
Asterscentret, Astersvej 9, 4000 Roskilde.
Kontaktpersoner: Birthe Rasmussen pd tlf.:
5626 6036 og Mie Danielsen pad tlf.: 4638 3789.

Pirorendemegde i Roskilde
Informationer om moderne og madested kan du
fa oplyst hos Birthe Rasmussen pd tlf.: 5626 6036.

Pirorendegruppe i Stevns
Hotherhaven i Hérlev, Praestemarken 76,
4652 Hérlev.

Kontaktperson: Birthe Rasmussen pd

tlf.: 5626 6036.

Koge Kommune tilbyder

gennem DemensTeam Koge
Klubber 2 x ugentlig med indhold som
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brugerne og Nationalt Videnscenter for
demens anbefaler.

¢ DemensSkole

¢ Undervisning, ridgivning og vejledning.
Der tilbydes parerendegrupper for
®gtefaeller, yngre eller voksne bern i
samarbejde med Demensteam Koge.
Information om undervisning,
radgivning og selvtreening kan du
here mere om ved at kontakte os pd
demensteam@koege.dk eller tlf.:
5656 5643.

Se yderligere pd Kege Kommunes hjem-
meside.

.

i §

REGION

HOVEDSTADEN

Projekt Nye Spor

Projekt Nye Spor laver aktiviteter for hjem-
meboende mennesker med demens, som
er under 65 dr. Du skal selv sorge for trans-
port til og fra aktiviteterne. Deltagelse
kreever ikke visitation. For mere informa-
tion kontakt projektleder Katrine Bagh
Serensen pa tlf.: 2610 5044 eller mail:
nyespor@alzheimer.dk

Lokalforeningen Kebenhavn Omegn
Formand: Anne Arndal

TIf.: 2325 4175
Anne.arndal@dadlnet.dk

Ver opmarksom p4, at det ikke altid
tidsmaessigt er muligt for os at fa alle
moder og arrangementer med i denne
oversigt, og vi henviser derfor til forenin-
gens hjemmeside alzheimer.dk under
lokalforeninger, hvor alle vores aktiviteter
og @ndringer i lokalforeningen lgbende
vil veere beskrevet.

Pirgrendegruppe

Lokalforeningen Kebenhavns Omegn har
en pdrgrendegruppe for agtefaller til
demente over 65 ar. Gruppen medes en
gang om maneden.

Kontakt: Annette Kviesgdrd Zagal mail:
akviesgaard@hotmail.com

Herlev Caféaften
for mennesker med demens og deres pa-
rorende
- Den 1. onsdag i hver mdned

k1. 18.30-20.30.
Herlevgaard Center, Herlevgardsvej 3,
2730 Herlev.
Caféen giver mennesker med demens og
deres parerende mulighed for socialt og
hyggeligt samvaer med andre ligestillede i
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hyggelige og trygge omgivelser.
Kontakt: Mie Allentoft tlf.: 4492 0277 eller
mail: miefrank@mail.dk

Tarnby "Klubben”
for mennesker med demens og deres
parorende 2014:
- 4.dec. 2015: 15. jan., 5. feb., 5. marts,

9. april 5. maj, 4. juni

alle dage kl. 15.00-17.00.
Foreningscentret lokale 1 og 2,
Amagerlandevej 71, 2770 Kastrup.
Klubben giver mennesker med demens og
deres parerende mulighed for socialt og
hyggeligt samvar med andre ligestillede i
hyggelige og trygge omgivelser. Program
fremsendes.
Kontakt: Gunhild Schreder, tlf.: 3250 2128.
Efter 1. januar 2015 Pia Lykke, tif.: 2233 3316.

Generalforsamling mandag den 23. marts
k1. 19.00-21.00.

Mollebo, Caféen 1. sal, Lyngby Hovedgade
1A, 2800 Kgs. Lyngby.

Andre aktiviteter i Region Hovedstaden

Stedet hvor Demensberorte modes
Nyédbnet modested pa Valby Tingsted 7,
2500 Valby, mandage mellem kl.
9.30-15.00. (OBS 15.12 og 29.12 lukket)
Gratis kaffe/bred. Ingen tilmelding.

For: Parorende/par/demensramte.
Modestedet drives af frivillige og pareren-
de i samarbejde med demenskoordinator
og koordinator for den frivillige Demens-
tjeneste Nina Baun.

Candlelight Dinner

Middagsselskab for par pd Valby Tingsted
7, 2500 Valby. Forste torsdag i maneden
kl. 13-15.30. Her tages sarlige hensyn for
at stotte de demensramte deltagere i en
social sammenhaeng.

Egenbetaling pa kr. 125,- pr. person for
to-retters middag m. vin og kaffe m. sodt.
Handicapvenlige forhold, sd gangbesvae-

rede kan ogsé deltage. P-plads.
Kontaktperson: Nina Baun,
tlf:: 3613 0639/2689 0626.

Homeparties

Privat sammenkomst hos par, hvor 2 vejle-
dere deltager og giver generel information
om parerendes behov samt vejledning

til, hvordan det naermeste netvark, som
den parerende har inviteret med til sam-
menkomsten, kan bidrage til at stotte og
aflaste den parerende.

Gratis og aftales efter behov. Kan alterna-
tivt afholdes pd Valby Tingsted 7.
Kontaktperson: Nina Baun,

tIf.: 3613 0639/2689 0626.

Stettegruppe for parorende,

som er blevet alene

Tilbud for pdrerende, som har mistet de-
mensramt livsledsager eller hvis egtefaelle
bor i plejebolig.

Gruppen samles hver tredige uge i dagti-
merne, pd Valby Tingsted 7, 2500 Valby.
Max 7 deltagere.

Kontaktpersoner: Irene Rosenbrinck og

Nina Baun, tlf.: 3613 0639/2689 0626.

DemensNetvaerk Rudersdal
Kontakt Charlotte Lykke for program
pé tlf. 45890056

Motion i Grasted, Helsinge og Blistrup
Kontakt Tina Nergaard pa tlf. 72497439

Café Husker Du? i Stenlgse
Kontakt Flemming Ignjatovic for info
pé tlf. 20240889

Aktiv med andre pd Amager
Kontakt Mathias P. Skibdal for info
pa tlf. 33410415

Aktiv med andre i Vanlgse
Kontakt Mathias P. Skibdal for info
pa tlf. 33410415

Nye kurser
skaber naervaer

LOKALFORENINGEN I NORDJYLLAND

tilbyder kurser for hjemmeboende mennesker med demenssygdomme
ilet grad og deres parerende.

Kurserne klaeder deltagerne pa til det liv og den hverdag, som de stdr over for i
fremtiden, og giver dem en rakke vaerktgjer, der stotter den gode relation i hverdagen.

Der er to kurser - et for den parerende og et for
personen med demens, som afholdes parallelt.

Yderligere information hos formand Gunver Folmand,
tlf. 9831 8328/ 2124 3901
eller gunver.folmand@gmail.com og laes om kurserne pé alzheimer.dk




Demens og karlighed | TEMA

Sagt om keerlighed

‘ - pd Alzheimerforeningens facebook-side

"Demens er noget vi taler om”

99 Kazrligheden til min mor forsvandt ikke, men
den forandrede sig. Folelserne var stadig dybe

og varme, men der var en omfavnende beskytter-

trang. Nu var det mig, der overtog den rolle, hun

havde haft i mit liv, i form af at blive den guidende.

Det er nok det svaereste, der er sket i mit liv, da

rollerne blev byttet om - jeg blev fyrtarnet i

vores stunder. 99

Jette Yde

99 Jeg holdt stadig af min mand til det sidste,
men péd en anden made. Man var jo ikke mere

pé lige fod. Det blev som et barn, man passede,

og som til sidst ikke kendte en. Sa folelserne

@ndrede sig i lighed med sygdommens a&ndring

af mennesket "min mand”. 99

Kis Rasthgj

99 Ha’ aldrig medlidenhed med jeres
keere, uanset hvad de fejler.
De kan mearke det, og det tror jeg
ikke, nogen gnsker. Min mands og
min kerlighed er ogsd @ndret pga.
Alzheimers. Men medlidenhed, det
har jeg ikke med ham. Elsker ham
stadig, men pd en anden mdade. 99
Helle Lykke Pedersen

99 Min kerlighed til min mor blev
ikke mindre, men storre. 99
Vibeke Gam

99 Keerligheden er forsvundet
helt fra begge sider.

Aflpst af medlidenhed

og afmagt - fra min side. 99

Tove Mgller Nielsen

HUSK DIGITAL POST OG SELVBET]JENING

Fra den 1. no-
vember 2014 er
alle danskere
tilmeldt Digital
Post, medmindre
de er blevet frita-
get. Det betyder,
at du ikke leen-
gere vil modtage
papirpost fra det
offentlige, eksempelvis kommunen, men at du i
stedet vil modtage elektronisk post.

MULIGHED FOR FRITAGELSE
Du kan dog s@ge om fritagelse hos Borgerservice i
din kommune, hvis du har en demenssygdom.

DIGITAL SELVBETJENING
Den 1. december bliver det desuden obligatorisk
at bruge digital selvbetjening pa borger.dk, nir

du skal soge om en ydelse - eller, nér du skal give
besked til Udbetaling Danmark om en @ndring, der
har betydning for den ydelse, du far.

LASEADGANG ELLER FULDMAGT

Som demensramt bgr man overveje at give en an-
den person leeseadgang til den digitale post, imens
man har handle-evnen i behold. Det kan man gore
pd borger.dk.

Man ber ogsa overveje at oprette en generalfuld-
magt. Ved at udstede en generalfuldmagt giver man
en anden person mulighed for at handle pa ens veg-
ne, hvis man en dag ikke leengere selv kan klare at
varetage sine forhold. Husk ogsd at man aldrig ma
benytte sig af en andens NemlID, da det er strengt
personligt.

Hvis man er i tvivl, kan man kontakte borgerservice
i sin kommune.

LIVET MED DEMENS, NR. 4, 2014
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SPORGSMAL OG SVAR
FRA DEMENSLINIEN

Else Hansen er sygeplejerske og
rddgiver pd Demenslinien

Kendetegnende for stort set alle samtaler med parerende pa Demenslinien
er den keerlighed og omsorg, som heres i stemmen. P4 trods af fortvivlelse
og besver gnsker de pdrgrende at kunne hjaelpe deres naermeste med at fa
et godt og trygt liv med demenssygdommen.

Karligheden har @ndret karakter Svar:

Min mand har haft Alzheimers sygdom nu i 4
dr. Han har eendret sig meget, og jeg hjeelper
og stotter ham med mange ting i hverdagen.
Vi har haft et dejligt og keerligt liv sammen,
og han er stadig sed og rar. Sd meget desto
mere foler jeg mig ond og egoistisk, ndr jeg
konstant traekker mig fra ham. Jeg foler, at jeg
ikke elsker ham mere og har slet ikke lyst til
fysisk kontakt med ham laengere.

Jeg har konstant darlig samvittighed over min
afvisende mdde at veere over for ham pd. Om
dagen flygter jeg ofte ind i praktiske opgaver,
og mange natter greeder jeg mig i sgvn.

LIVET MED DEMENS, NR. 4, 2014

Det er sveert, ndr den ene i et parforhold an-
drer sig sd meget, som det er tilfaeldet ved en
demenssygdom.

Du foler, at du ikke laengere elsker din mand,
og det gor du nok heller ikke pd samme méde,
som du gjorde engang. Kerligheden har an-
dret karakter til en omsorgs kearlighed. Det
kan godt vaere, at det indbefatter, at lysten til
et seksuelt samveer er vek, men det er nok
vigtigt for jer begge, at det ikke betyder, at al
fysisk kontakt bliver slgjfet. Keertegn, massage
og holde i hdnd kan veere dejlige mdder at
bevare et neerveer pd. Alle har behov for keer-
tegn, bergring og at fale sig elsket. Ved keer-
tegn udlgses et hormon, oxytocin, som giver
velvaere. Det er derfor vigtigt med berering i
en eller anden form. Det er nok vigtigt at ac-
ceptere, at kaerligheden nu er i en anden form
end tidligere og finde en ny mdade at have et
narver sammen pd.



Demenslinien har dbent mandag til fredag fra 9.00 til 15.00 og torsdag fra 9.00 til 18.00.

Sporgsmaélene er fiktive af hensyn til spergernes anonymitet,
men de bygger pd virkelige spergsmal til Demenslinien.

Mangler min soulmate

Min hustru er for et par maneder siden flyttet
pé plejehjem. Jeg magtede ikke laengere opga-
ven med at passe hende i hjemmet, men den
dérlige samvittighed slider stadig i mig. Min
hustru er faldet godt til og er blevet glad for
personalet. Jeg er dog i tvivl om, hvorvidt hun
altid kan genkende mig, selvom jeg kommer
hver dag. Jeg savner meget at kunne drofte
stort og smdt med min hustru, men det kan
ikke lade sig gore, da hun ikke laengere har
noget sprog. Min soulmate er forsvundet.

For nylig har jeg fiet kontakt til en veninde fra
tidligere i mit liv, som gerne vil gd i biografen
og teateret med mig, hvilket jeg virkelig sav-
ner. Kan jeg tillade mig det? Jeg vil selvfolgelig
besgge min hustru som hidtil.

Hvordan kommer jeg videre?

For tre mdneder siden mistede jeg min mand.
Han dode efter 8 &r med vaskuleer demens. Han
var min store kaerlighed, og selvom han var me-
get darlig til sidst, savner jeg ham forfaerdeligt
meget. Jeg foler mig ensom, og der er et stort
tomrum i mit liv. Hvordan kommer jeg videre?

SPORGSMAL OG SVAR

DEMENSLINIEN
Ring til Demenslinien pd 5850 5850

Svar:

Som du siger, har du mistet din soulmate. Du
mangler en at dele dine tanker og oplevelser
med. Du sperger, om du kan tillade dig at leve
livet og dele oplevelser med en anden. Maske
du kunne stille dig selv spargsmadlet:

Ville du selv have hindret din kone i at fi en
anden at dele livet med, hvis du var i din kones
sted?

Det kan sagtens vaere, at du ikke altid vil

mede forstdelse for din beslutning, men det

er vigtigt, at du selv finder ro i dit valg. Ved at
deltage i en parerendegruppe kan du f hjaelp
og stette til at f4 afklaret din situation. Hvis du
oplever glaede og bliver fyldt pd med ny energi,
vil det ogsd komme din kone til gavn, ndr du
bringer dette med til hende ved dine besag.

Svar:

Jeg forestiller mig, at din mand har fyldt det
meste af din vigne tid i mange ar - hvis ikke
rent opgavemaessigt sd tankemaessigt. Nu er
han veek, og sé er der et stort tomrum og savn.
Det er ikke ret lang tid siden, at din mand er
ded, sa sorgen er stadig meget tet pa. Sorg ta-
ger tid. Den vil hen af vejen fylde mindre, men
aldrig forsvinde helt.

Det kan vare godt at deltage i en sorggruppe,
have samtaler med en psykolog, en prast eller
en anden som er god til at lytte.

Mange kommuner og lokalforeninger har parerendegrupper, som hjalper de padrgrende med at komme
videre med deres liv. Tal med jeres demenskoordinator, om I har et tilbud i jeres kommune.

I Kebenhavn, Redovre, Gladsaxe og pé Frederiksberg kan man deltage i "Til Nellys Minde”, en gruppe for
péregrende som har mistet. Gruppen tilbyder forskellige aktiviteter, som er arrangeret af Samvirkende
Menighedsplejere. Fi flere oplysninger hos Nina Baun, tlf.: 3613 0639 eller 2689 0626.

Hvert dr holder Alzheimerforeningen en Idebank for pdrerende, frivillige og fagfolk. Det er et to-dages
seminar med fokus pd hvordan man som pargrende kommer videre med sit liv. Se mere pé alzheimer.dk
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TEMA | Demens og kerlighed

Keaerlighed med
udfordringer

af Marianne Egense

Marianne Egense er uddannet sygeplejerske og sexolog -
hun arbejder med sexologisk rddgivning og undervisning
blandt andet for @ldre og demensramte.

Nogle vil sikkert taenke, at sex og kerlighed, md i
forbindelse med demens da "vare et lukket og sluk-
ket kapitel”. Men det athenger af mange ting, som
eksempelvis det enkelte menneskes alder, hvor man
er i sin sygdom, og hvilken medicin man far. Interes-
sen for emnet er stor.

Talemdden "Keerlighed har ingen alder” er dejlig,
livsbekraeftende og sand. Jeg siger ogsd, at "sek-
sualitet og intimitet ingen alder har”. Uanset hvor
gammel man er, sd har man behov for keerlighed og
intimitet af en eller anden karakter. S3 lad os droppe
fordomme og tabuer.

Seksualitet er ikke kun sex. Det handler ogsd om at
kunne vise varme, veere dben, turde vise emhed og

Marianne Egense.
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naerveer, give og modtage kaerlighed, give kys, kram
og omfavnelser, kunne kaertegne, vise begaer og
selviplgelig vaere til stede og nyde sex. Seksualitet er
en del af vores identitet, og noget vi bibeholder livet
igennem. Men seksualiteten @endrer sig og er athaen-
gig af vores livssituation, sd det der fungerede, da
man var ung eller rask, ma mdske erstattes af andre
typer. Den seksuelle akt i sig selv bliver mdske min-
dre vigtig, men der er stadig behov for kys, kram,
neerhed, intimitet og bergring.

KARLIGHED MED DEMENS

Nar ens partner fir en demenssygdom, sker der
rigtig mange ting. Der kommer oftest hukommelses-
problemer og problemer med at finde ord. Der kan
opstd vredesudbrud, balancen forringes og gamle
monstre og rutiner @ndres. Mdden at veere sammen
pa @ndres, og balancen i forholdet forrykkes. Det

er slidsomt, kraevende, hardt, frustrerende og ofte
fyldt med sorg at veere partner til en demensramt.
Selvfolgelig athaengig af, hvor i sygdomsforlgbet den
demensramte er.

KONKRETE RAD

Mit rdd er, at I fortsat, sd vidt det er muligt, laver
ting, som I ngd at lave for i tiden - og som I stadig
kan:

* G4 ture

* Se billeder sammen

* Ordne lidt i haven

» Spille et spil

» Tage en tur i byen

* Spise en middag med et glas vin

PRQOV TINGENE AF, OG SE HVAD DER FUNGERER
Hvordan bevarer man keerligheden, intimiteten og



naerveeret til sin partner, ndr vedkommende lang-
somt forandrer sig? Hvis I begge gnsker at bevare en
form for fysisk intimitet, men det er gdet lidt i glem-
mebogen, kan I begynde med nogle lette gvelser:

1. Massage af nakke, ryg og arme. I kan vere pé-
klaedt. Den, der bliver masseret, sidder pa en stol.
Den, der masserer, star bagved. Skift efter lidt tid.
Den raske begynder, sd kan det vere lettere for
den demensramte at gentage ovelsen. Ellers kan
den raske guide.

2. Massage af haender. I sidder teet sammen over for

hinanden og masserer pa skift hinandens heender.

Disse ting kan ogsd preves af, hvis din partner kom-
mer pa plejehjem. Det kraever selvislgelig en snak
med personalet, hvor I md give udtryk for jeres
pnske om privat rum.

Hvis du stadig har lyst til at veere seksuelt sammen
med din partner, kan I ligge i ske og si lade det ud-
vikle sig stille og roligt. Eller méske er det bare de
ovennavnte gvelser, I kan overskue. Merk efter!

Demens og karlighed | TEMA

FORSKELLIGE BEHOV

Maske er du et sted, hvor du ikke mere kan have
intim kontakt med det menneske, du elsker. Du er
fyldt af sorg og kan ikke. Du kan ikke leengere bade
vaere sygeplejerske og hjaelper - og sd senere elsker.
Sd er det mdske en god idé at holde i hdnd og give
hinanden et kys.

Hvis jeres behov er forskellige, og din partner fortsat
er interesseret i sex, kan du overveje folgende sporgs-
mal:

* Ma din partner fd besog af en mand/kvinde,
der masserer og stimulerer hende/ham?
* M4 din partner fa en keereste pé plejehjemmet?
* M3 han/hun sove sammen med vedkommende?
* Ma du blive forelsket og fa en keereste?
* Erdet ok, at du har et selvstaendigt liv ved siden af?

Der er mange tabuer omkring demens, herunder
ogsa seksualitet. Derfor er det vigtigt at forholde sig
til og tage stilling til de folelsesmaessige sveere ting.
Det kan vaere en stor hjaelp at tale med en naer ven,
psykolog eller en terapeut om disse emner.

Lavendelolie
til afslapning

Lavendel har en dokumenteret beroligende
og afslappende effekt pa mennesker, som er
urolige. Hvis man pasmgrer
fortyndet lavendelolie pa brystet
eller stiller en skal med lidt
lavendelolie pa natbordet,

vil lavendelolien virke afslap-
pende under nattens sgvn.

Til fodbad nard &
Man kan tilseette et par N
draber lavendelolie til Lavendel
fodbadet. Lavendelolie vn_q.[:

virker afslappende
pa musklerne og er godt
for huden.

Medlemspris 45 kr

Andre betaler 75 Kr.

Zibo
sansehandske

Sansehandsken kan bruges
ved massage, i badet
eller blot til at stryge
hen over huden.

Handsken er op-
bygget af bikube-
strukturer, som
ved brug giver
gget blod-

cirkulation.

Medlemspris 375 kr

Andre betaler 400 Kr.

Laes mere og keb produkter pa alzheimershop.dk
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KORT NY'T

Flytning

Alzheimerforeningens sekretariat flytter til nye loka-
ler den 15. december. Den nye adresse er Longangs-
straede 25, 4. sal, 1468 Kebenhavn K. Vi har fortsat
det samme telefonnummer: 3940 0488.

Kontoret er lukket den 11. og 12. december i
forbindelse med flytningen.

Ny Forsknings-
udvalgsformand

Steen Hasselbalch er ind-
trddt som ny formand for
Forskningsudvalget og nyt
medlem i Alzheimer-forsk-
ningsfonden.

|
1Y

Nordeafondens pris til
lokalforening @stsjeelland

Den 25. september modtog Birthe Rasmussen pa veg-
ne af lokalforening @stsjeelland 10.000 kr. fra Nor-
deafonden for det imponerende arbejde, som hun og
resten af de frivillige kreefter yder i Netveaerkscafeéen
i Roskilde. Roskildes borgmester, Joy Mogensen, har
indstillet netveerkscaféen til prisen, og blev udvalgt
blandt 600 frivillige foreninger i kommunen.
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Alzheimer-forsknings-
fonden forskerpris

I ar gik forskerprisen til de to ildsjeele:
Leif @stergaard, professor pa Aarhus
Universitetshospital og Peter Johanssen,
overlaege pa Rigshospitalet.

Leif @stergaard modtager prisen for sin grundforsk-
ning inden for billeddannelse af hjernen og seerligt
inden for blodkars dysfunktion, der har fort til en
ny forestilling om, hvordan svigtende funktion i de
mindste blodkar i hjernen spiller ind pa forandrin-
gerne i hjernen ved Alzheimers sygdom.

Peter Johannsen modtager prisen for at koordinere
og gennemfore kliniske forsgg med nye leegemidler
til behandling af demenssygdomme i Danmark, for
undervisning inden for medicinsk behandling af
demens og for arbejdet med udviklingen af kvalitets-
databaser for udredning af demens.



Hojdepunkter

2014 har generelt veret et godt ar for Alzheimerforeningen. Mere end nogensinde for er der blevet sat fokus
pé demenssagen og Alzheimerforeningen, og i lgbet af dret blev Alzheimerforeningen i snit nevnt i fire me-
dier om dagen - det er en fordobling i forhold til de forrige ar.

Det ggede fokus skyldes blandt andet den store AAIC Alzheimerkonference, der kunne presentere opleften-
de nye resultater inden for forskningen i Kebenhavn i juli, stiftelsen af Demensalliancen (£ldre Sagen, FOA,
Dansk Sygeplejerdd, Alzheimerforeningen og PenSam) og mediernes fokus pd mennesker med demens, der
forvilder sig hjemmefra og de lave normeringer pa plejehjemmene.

Derudover er der tre haendelser, der iser har fiet sat demens pa dagsordenen:

Reklame for Alvor

Alzheimerforeningen vandt tilbage i 2013 reklamebranchens gratis re-
klame: Reklame for Alvor. I 2014 var kampagnen med de sigende citater
som: “Jeg har lyst til at kysse dig, men kan ikke huske hvem du er,” med
til at seette fokus pd mennesket bag demenssygdommen. Kampagnen
rullede hen over Tv-skeermen, reklamesgjler, aviser og magasiner over
hele landet i fordret, og den store opmarksomhed har veeret med til

at gore demenssagen mere synlig i befolkningen. Det kan blandt andet
maerkes pa resultatet af Huskedagens aktiviteter, der samlet set lgb op i
en indtaegt pd 500.000 kr.

Aldremilliarden prioriterer
mennesker med demens

Folketinget bevilgede i forbindelse med Finansloven 2014 en ekstra mil-
liard til kommunernes eldreomrdde i 2014 og 2015 og eventuelt 2016.
Alzheimerforeningen fik aktindsigt og analyserede samtlige ansegnin-
ger og budgetter fra alle 98 kommuner, og fandt frem til, at over halv-
delen (56 %) af den ekstra milliard skal bruges pd aktiviteter, der kan
komme mennesker med en demenssygdom og deres pdrgrende til gavn.
Pengene gar blandt andet til opnormering og uddannelse af personale
samt en lang reekke andre indsatser, der blandt andet omfatter flere
sociale aktiviteter til demensramte og bedre rddgivning pa omradet.

Statsministerens tale ved
Folketingets dabning

Ved Folketingets dbning den 7. oktober meddelte statsminister Helle
Thorning Schmidt i sin tale, at regeringen vil bruge 100 millioner kro-
ner ekstra pd, at mennesker med demens far en bedre hverdag.
Folketingspolitikerne har rent faktisk valgt at fordele 121,4 millioner
kroner af de sdkaldte Satspuljemidler til demensomréddet de naeste fire
ar. De 19,2 millioner kroner kommer fra sundhedsomrddet og skal
bruges til Nationalt Videnscenter for Demens, mens resten kommer fra
socialomrddet og blandt andet skal bruges til at uddanne demensnogle-
personer pd plejehjem, aflastning af padrerende til hjemmeboende de-

mente og en madlrettet indsats for demenspatienter med BPSD (Besvaer-
lige Psykiske Symptomer ved Demens). -
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TIPS ti1l livet med demens

Livet med demens kan byde pa smd og store
udfordringer. Pa denne side bringer vi sma tips
til hverdagen - en opskrift, et hjeelpemiddel, et

forslag, en god idé eller blot en venlig tanke.

"I Al Stilhed” pa turné

Teaterstykket "I Al Stilhed”, som handler om den
70-drige Margrete med en begyndende demens, har
re-premiere pa Teater Nordkraft i Aalborg 18. decem-
ber til 14. januar. Herefter drager forestillingen pa
turné i hele landet. Sonja Oppenhagen har hoved-
rollen som Margrete. Se spilleplan og andre infor-
mationer pa teaternordkraft.dk under "I Al Stilhed”
eller kontakt TeaterNordkraft pd 9811 1666 eller
info@teaternordkraft.dk.

Har du et godt rad...

... horer vi gerne fra dig. S kan flere fa glaeede
af dine gode forslag.

Skriv til post@alzheimer.dk

Nyd merk chokolade
med god samvittighed

Julen neermer sig, og mange glader sig til julema-
den og godterne. Vi kan med god samvittighed nyde
den merke chokolade, da flere undersegelser viser,
at et moderat indtag af merk chokolade er godt for
helbredet.

En britisk forsker, David Lewis, forteeller, at chokola-
de skaber en laengere nydelse end kys gor. Nydelsen
varer op til fire gange sd lang tid.

Andre undersogelser viser, at merk chokolade bidra-
ger til at opretholde fleksibiliteten i bloddrene og
forhindre de hvide blodlegemer i at feestne sig pa
bloddrenes vaegge, hvilket spiller en veaesentlig rolle
ved dreforkalkning.

Kilder: Sundhedsguiden.dk
og Politiken.dk

HUSK AT,
* musik kan give glaede
* musik bringer minder frem

» musik kan give lyst til at danse
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BOGNYHED

Medlemsbevis

Alzheimerforeningen £\

www.alzheimer.dk c.
777777777777777%7

JULEGAVETILBUD FRA ALZHEIMERSHOP.DK

Anmelderrost

EN BOG OM
DEMENS

af forfatteren
Arno Geiger
Den menneske-
kloge bog er en
meget veerdi-
fuld hdndsraek-
ning til enhver,
deridageri
direkte bergring
med demenssyg-
domme. Arno
Geigers registre-
ring og indle-
velse i sin fars
tiltagende syg-
dom er lige s&
n@gtern, som

den gamle mand er rank, klynkefri og bemaerkelses-
vaerdigt heflig i sin mentale ensomhed. 194 sider.

Medlemspris 199 kr

Andre betaler 249 Kkr.

BOGNYHED

De gra
synger

DE GRA SYNGER
Der er ikke ret
meget, der kan
kalde svundne
minder frem,
som de sange
man er vokset op
med. "De gra
synger” indehol-
der 46 udvalgte
“schlagere” fra
perioden om-
kring 50’erne.
Mange af san-
gene er gdet hen
og blevet ever-
greens.

Bogen har - som noget nyt - noder til sangene.

Medlemspris 140 kr

Andre betaler 175 Kr.

CD

ledskabende.

Medlemspris 125 kr

Andre betaler 150 kr.

MusiCure musik af Niels Eje

Forskning viser en positiv effekt ved brug af musikterapi til
demensramte. Musik er en oplagt nggle til demensramtes en-
somme sind. MusiCure er evidensbaseret og har fglgende formal
og virkningsomrdéder: At virke afstressende, beroligende og fysisk
afslappende og at veere positivt stimulerende, oplevelses- og bil-

MusiCure

i P T R

mn e e

Laes mere og keb produkter pa alzheimershop.dk
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Afsender: Alzheimerforeningen, Ny Kongensgade 20, st. tv, 1557 Kabenhavn V
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Betaenk de mennesker

du elsker
- 0g de organisationer du tror pa

AW i T e

Dine narmeste kommer selvfolgelig forst.

Men selv en lille gave i dit testamente vil hjelpe
os 1 kampen mod Alzheimers og andre
demenssygdomme. Dit bidrag vil give hab til

mennesker ramt af demens.

Gratis hjeelp til
testamentet

Advodan Glostrup hjalper dig gratis
med oprettelse af dit testamente, ndr du
er medlem af Alzheimerforeningen.

KONTAKT GRATIS OG
UFORPLIGTIGENDE:

Poul Jost Jensen pd telefon 46 14 50 02
eller e-mail pojj@advodan.dk




