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Alzheimerforeningens formal er at virke for
bekeempelse af Alzheimers sygdom og andre
demenssygdomme samt forbedring af vilkarene
for mennesker med demens og parerende.

Foreningens ledelse

Birgitte Volund, formand.
birgitte@alzheimer.dk

OBS: Formanden tager kun imod henvendelser
om foreningens virke. Andre henvendelser
bedes venligst rettet til Alzheimerforeningens
sekretariat.
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Leder

Ny plan for
demensomradet?

| skrivende stund - her i begyndelsen af april - er de nyvalgte
politikere pa Christiansborg midt i forhandlingerne om at danne
ennyregering. Alzheimerforeningen folger forhandlingerne sa
teet, som det er muligt. Konkret mener Alzheimerforeningen, at
der som noget af det forste skal findes enighed om en ambitios
og varigt finansieret national demensplan.

Lige fra statsministerens nytarstale og igennem hele valgkam-
pen har vi oplevet politisk fokus pa at styrke indsatsen for at
mennesker med demens. Alzheimerforeningen har lsenge pres-
set pa for at mennesker med demens opnar samme rettigheder
som andre med kritiske sygdomme: rettidig diagnose, kvalificeret
radgivning, evidensbaserede aktivitets- og rehabiliteringstilbud
(det kan nemlig udskyde sygdommens udvikling) sammen med
andre relevante sundhedsfaglige og psykosociale indsatser,
lobende tilpasset efter den enkeltes konkrete behov.

Som bekendt opstéar og udvikler demenssygdommene sig over
tid - i mange tilfzelde flere ar. Det betyder store forandringeri
livet for de bererte. Personen med demenssygdom bliver over
tid mere og mere afhaengig af hjeelp fra andre. | ferste omgang
tager parerende sig oftest helt naturligt af opgaven, men efter-
handen bliver der ogsa behov for en fagprofessionel indsats, ‘ ‘
hjemmehjeelp og hjiemmesygepleje.

Alzheimerforeningen
| sidste fase af sygdommen betyder det ofte den sveere beslut- h I t
ning om indflytning i en plejebolig. Og det er en virkelig sveer ar lsenge presse
beslutning for parerende at sta med. Livet i plejebolig kan veere pé for at mennesker

et rigtig godt liv, men for de fleste af os er det alligevel det sid- °
ste, vionsker. Derfor er netop spergsmalet om personens ensker med demens opnar

for plejebolig savigtigt at fa droftet i familien sa tidligt som samme rettigheder
muligtiforlebet. Og en grundig forberedelse af selve flytningen

kan lette overgangen betydeligt for alle involverede. Indflytning Som andre med

i plejebolig handlerihej grad om tryghed, tryghed for personen, kritiske Sygdomme.
der skal flytte ind. Tryghed for familien, der har brug for tillidsfuldt

at overlade omsorgen for en keer i andres haender. Endelig ogsa

tryghed for de ansatte, der med et godt kendskab til den nye

beboer, kan tilretteleegge personcentreret pleje og omsorg pa

den bedst mulige made og ikke mindst i et tillidsfuldt samarbejde

og samspil med de parerende.

| denne udgave af medlemsmagasinet kan du leese meget mere
om disse sveere og vigtige temaer for mange, der lever med
demens.

God leeselyst ogrigtig god sommer

Birgitte Veolund, Landsforperson
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Plejebolig

-
o
b
o
b
)
c
o
o

I
<
5
=
[
w

Plejebolig kan
vaere et sporgsmal
om trivsel

Flytningen fra eget hjem og til en plejebolig er en af de overgange,
som fylder mest i opringningerne til Alzheimerforeningens
radgivning, Demenslinien. Det handler bade om, hvornar det

er tid - og hvordan det bliver godt.

Af Mogens Holbaoll

Plejebolig er et de emner, der aller-
hyppigst kommer op, nar rédgiverne
pa Alzheimerforeningens radgiv-

ning, Demenslinien, tager telefonen.

Faktisk var deti 2025 et emneihver
femte radgivningssamtale - og et af
de hyppigste spergsmal er, hvornar
detertid.

For hvornar er det rette tidspunkt at
flytte fra sit nuveerende hjem til en
plejebolig?

- Det kunne veere let at svare p3,
hvis der var et enkelt facit, men det
er meget individuelt, hvornar det er
tid til at flytte. Nogle kommer aldrig
i plejebolig, mens andre geor det
tidligti demensforlobet, siger Lone
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Rehder, der har veeret radgiver pa
Demenslinieniseks ar.

Trivsel kan veere forskellig i familien
Lone Rehder forklarer, at det i hoj
grad handler om trivsel:

- Det veesentligste sporgsmal, som
vedkommende med demens og

de parorende bor overveje, er,om
personen med demens trivesii sit
nuveerende hjem. Hvis man har faste
rutiner og dyrker bestemte interes-
ser, kan man ofte klare sig leengere
ihjemmet. Nogle formar at veere
orienteretitid ved fx at holde avis,
kigge pa tekst-tv eller fore en kalen-
der. Det kan give en god strukturi
hverdagen, forteeller Lone Rehder.

Det kan veere let at undervurdere
eller fejltolke trivslen for mennesker
med demens.

- Vi, der ikke selv har sygdommen,
kan tro, at livskvalitet skal males pa
samme made som for os selv. Sa hvis
man selv er meget selskabelig og
elsker middage med gaester, kan man
jotro, at mennesker med demens
ikke trives, fordi de ikke har samme
lyst til selskaber. Men nar man udvik-
ler demens, eendrer ens behov sig.
Sanar parerende og andre vurderer
trivsel for mennesker med demens,
skal man veere god til at seette sig
ind i sygdommens karakter, forklarer
Lone Rehder.



Nar man som familie overvejer
plejebolig, ber fokus pa trivsel ikke
kun handle om den, der lever med
sygdommen.

- Det er ogsa veesentligt at overveje,
om de parerende trives. Hvis fx ved-
kommende med demens bor alene,
kan det veere en stor belastning for
de voksne born at vide, at deres far
eller mor skal klare sig selv meget af
dagen.Pa samme méade kan det veere
en stor belastning for en segtefeelle,
hvis plejebehovet er stort, derer
natteroderi ogrisiko for ulykker i
hjemmet, siger Lone Rehder.

Vaer sammen om beslutningen

Nar beslutningen skal tages, anbe-
faler Lone Rehder, at man ikke tager
den alene.

- Det er en stor beslutning med
mange dilemmaer, og det kan veere
sveert for et menneske med demens
at overskue hele processen og kon-
sekvenserne pa sigt. Det er derfor
vigtigt atinddrage personen pa det
plan, der giver mening, siger Lone
Rehder.

Plejebolig og praktik

Nar man som familie begynder at
overveje plejebolig, melder der sigen
liste af praktiske goremal. Forst og
fremmest skal man sege en plejebo-
lig gennem kommunens visitation.

- Der star jo ikke en plejebolig og
venter. Derfor er det godt med mel-
lemrum at drofte spergsmalet om
plejebolig, s man kan veere sa

Overvejelser:
Tid til plejebolig

Se pa mennesket med demens:
Er personen tryg?

- Farvedkommende den
rigtige pleje?

- Erderrisiko for ulykker?

Se pade parorende:
Er den pérerende pa hele
tiden - 24/7?

- Kan vedkommende forlade
hjemmet?

- Kan vedkommende passe
sit arbejde?

- Servedkommende venner
og familie?

meget pa forkant med udviklingen
som muligt. Hvis man er berettiget
til en plejebolig, kommer man paen
venteliste. Der er ogsa mulighed for
at komme pé en garantiventeliste.
Plejeboliggarantien betyder, at man
senest to maneder efter optagelse
paventelisten skal have tilbudt en
bolig, men her kan man ikke selv
bestemme, hvor man far plejebolig,
oplyser Lone Rehder.

Flytningen kan godt blive

tryg ogrolig

Nar tiden kommer til selve flytningen,
erdet enfordel at planleegge den
godt. En god plan kan bidrage til, at
flytningen bliver mere tryg og rolig.
En af de ting, som man skal plan-
leegge, er, hvor meget personen med
demens skal veere direkte involveret i
flytningen.

- For nogle kan det give mening, at
man pakker nogle fa ting ned sam-
men med personen med demens.
Det kan skabe forstaelse for, at
flytningen erigang. For andre vil

det veere bedre at fa en pause fra
flyttekasserne ogveere et andet
sted, mens flytningen star pa. Maske
kan man tage en lille udflugt og hente
smorrebred til dem, der hjeelper med
flytningen. Sa kan hele flytteholdet
spise sammeniden nye bolig, siger
Lone Rehder.

Flyttedag
- huskeliste

- Aftalrollefordeling

- Pak fem ting ned i feellesskab

+ Hent smorrebrod eller andet,
| kan spise sammeniden
nye bolig

- Indret med nogle af tingene
fradet gamle hjem

For at fa flytningen til at glide bedst
muligt anbefaler Lone Rehder en
tydelig rollefordeling mellem dem,
der hjeelper til.

- Deterenfordel, atdereren
bestemt person omkring vedkom-
mende med demens under hele
flytningen. Nar man har demens, kan
man blive bade forvirret og fortvivlet
over store forandringer. Det vil veere
stottepersonens opgave at skabe
tryghed og lebende vurdere, hvordan
personen med demens bedst kom-
mer igennem flytningen, siger Lone
Rehder.

Den nye hverdag

Det handler om at fa personen med
demens til at fole sig tryg og hjemme
i de nye omgivelser.

- Indret den nye bolig, sddener
genkendeligmed mobler og person-
lige ting, som betyder noget for den
person, der er flyttetiplejebolig.
Maske er der en bestemt stol eller et
seerligt billede, der betyder ekstra
meget. Det eger chancen for, at per-
sonen med demens falder hurtigere
tili sit nye hjem, siger Lone Rehder.
Alle i familien kan ogsa med for-

del deltage aktivtilivetiden nye
plejebolig.

- Som familie kan man spise sammen
iden nye bolig, lytte til musik, se tv
eller sove til middag sammen. Paden
made kan alle i familien veere med til
atvise, at den nye bolig er et dejligt
sted at veere, siger Lone Rehder.
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Dyrene kom med

Da Maja Nielsens mor flyttede ind i sin
plejebolig sidste ar, havde familien
allerede indrettet hendes nye hjem,
med yndlingsting fra det hun delte
med sin eegtefeelle.

Det blev bl.a. til treestykket med de
malede fugle, der haenger ved siden
spisebordet. Majas mor eridet hele
taget meget glad for dyr.

- Hun har haft mange. Og det var
barsk at tage hende veek fra dem alle,
forteeller Maja og fortseetter:

- Vifandt to bamser til sofaen, som
ligner min lillebrors hund. Dem er hun
meget glad for. Aer dem og fjoller
med dem, siger Maja.

- Visynes, at det er lykkedes at gore
det meget hjemligt. Og vi er s& tak-
nemmelige for det fantastiske per-
sonale, som passer mor, siger Maja.



Lyt med

Alzheimerforeningens podcast Demens Teet Pa har et afsnit
seerligt om flytningen til plejebolig.

Lyt med pa episode 4 og find ogsa de andre episoder her:
www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/podcast/4-plejebolig/

Personalet er der ogsa for
mig som parerende

Det var en barsk tid folelsesmaessigt,
da Grete flyttede pa plejehjem, for-
teeller Leif Graahede. Han havde faet
det rad ikke at veere meget tilstede
den forste tid og sad ude i foyeren
og ventede, mens hans tvillingebror
og svigerinde viste Grete pa plads.
Han havde taget s& meget velkendt
med til den nye bolig som han kunne
- blandt andet en del af Gretes
malerier.

-Det varengodide. Hunkomjoindi
sin lejlighed og sa at det var hendes
ting. Og de billeder, hun selv havde
malet, siger Leif. Men det der, virkelig
vendte noget for ham, forteeller Leif,
det var personalet.

- De var altid parat, nar jeg skulle ga.
Hjalp mig med at komme ud, ved at
tale med Grete. Der er altid kaffe pa
kanden, nar jeg kommer og perso-
nalet har ogsa oje for mig. Vi har faet
mange gode snakke, og de har veeret
opsegende, hvis jeg sa ked ud af det,
forteeller Leif.

Han gor ogséa meget ud af selv at
byde sig til. Han har kagen med til
feelleskaffen og tager sig ikke kun af
Grete.

- Jegsynesjo, at man er endel af

hele kontaktfladen. Man er ikke kun
en segtefeelle, men en del af pleje-
hjemmet, siger Leif.

TEMA

Plejebolig

Fotorammen
bringer hilsner

Katrine Hansens fik en seerlig
billedramme med til sin bolig pa
plejehjemmet - en digital foto-
ramme, hvor Katrine og familien
kunne uploade billeder og hilsner
ind, der kunne vises pa skift.

-Det er bade minder frahans liv -
men ogsa nye hilsner og ‘post-
kort’ fra familie og venner. Sé da
min far kunne ikke leengere bruge
entelefon, kunne hanistedet fa
en hilsen og et billede pa ram-
men, fortaeller Katrine.

- Bade min far, parerende og
personale har neevnt, at det
var et bade hyggeligt indslag
ogrelevantredskabiat leere
mennesket bag sygdommen at
kende, siger Katrine.
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MemoryCube®
- minder, der
forbinder

6 6 Jeg oplever at MemoryCube styrker
samveeret ndr vi beseger min mormor. Hun vil

altid gerne tale om de ting vi har lagt ind i lebet

af ugen, ligesom hun nyder at vi sammen kan

tale om billeder fra hendes barn- og ungdom.

Vi har faet en faelles aktivitet, der
bringer os teettere sammen.”
- Linda Nielsen

Hold kontakt med familie og venner

MemoryCube skaber nzervaer i hverdagen med bille-
der og videoer delt af familie og venner. Giv alle dine
naermeste adgang til at dele billeder og videoer med
din MemoryCube. Nar billeder og videoer modtages,
lyser MemoryCube op, og ved at vende terningen
teender fjernsynet og begynder automatisk visningen.

ANNONCE

* MemoryCube

Afprov MemoryCube®
helt uden binding
i 2 maneder

med rabatkoden LIVETMEDDEMENS
pd vores hjemmeside:

@ www.memorycube.dk)

Vaer sammen om minderne

MemoryCube ger det enkelt at vise billeder og vi-
deoer pd fjernsynet - i et let tilgaengeligt format, der
indbyder til samvaer og samtale. Hold fast i identite-
ten ved at bringe livshistorien i spil, bade til personlig
erindring og faelles aktivitet for familie, besegende og
plejepersonale.

Carity ApS - Gustav Wieds Vej 19 kl. - 8000 Aarhus C. - tIf: 27 29 39 27 - info@carity.dk




Bag en Huskekage

- og veer med til at gore en fors el,

Hvert ar bager plejehjem og Sadan geor |
aktivitetscentre kager og inviterer RS

. R K - Tilmeldjer pa
til en hyggelig Huskedag 1 alzheimer.dk/plejehjem
forbindelse med Alzheimer- O R S P

foreningens landsindsamling. flag, balloner og materialer
til pynt

Det gorviigeniar-ogjeres plejehjem - Bagkager og afhold kagesalg til
eller aktivitetscenter kan veere med. fordel for Alzheimerforeningen

| bestemmer selv, hvilken dato i uge 36- - Planleeg evt. sange eller sma

381 gerne vil afholde Huskedagen. indslag og skab en hyggelig dag
for beboere og parerende

Sidste ar deltog flere plejehjem og aktivi-

tetscentre end nogensinde for - vi haber, - lveelger selv dagen til

| vil veere med til at gore Huskedagen endnu arrangementet.

storreiar.
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Ny national demensplan

Hvad er en demensplan - og hvad arbejder
Alzheimerforeningen for? Fa et overblik over
demenshandlingsplaner 1 Danmark

Den1.januar - i statsministerens
nytarstale - blev ordene national
demensplan sagt ferste gangi ar.
Statsminister Mette Frederiksen
naevnte blandt andet, at vi skal blive
bedre til at opdage demens hurti-
gere, til at forebygge og lindre og
give mere hjeelp og stotte til paro-
rende. Alt det bliver altsé en del af
den kommende nationale demens-
plan, lod detitalen.

Op til folketingsvalget var naesten
alle folketingets partier ogsa pa
banen med ideer, udspil og konkrete
forslag.

Alzheimerforeningen har 14 helt
konkrete onsker til den kommende
demenshandlingsplan, herunder at
demens anerkendes som alvorlige,
kroniske hjernesygdomme, som

vi faktisk der af, og behandling af
demens skal naturligvis prioriteresi
vores sundhedssystem.

Demensplan 14 forslag

1. Ger det obligatorisk for kommuner
og sundhedsrad at arbejde med
hjernesundhed, der ogsa forebyg-
ger demens

2. lveerkseet forebyggelseskam-
pagner, i et samarbejde med
Alzheimerforeningen, Nationalt
Videncenter for Demens og
offentlige myndigheder

3. Implementér Region Nordjyllands
praksis omkring § 2-aftale i hele
landet

4. Forpligt almenmedicinske tilbud
til at oge kompetencer og samar-
bejde med kommuner og udred-
ningsenheder om demens

5. Udvikl ogimplementér en kroni-
kerpakke til demensomradet

6. Implementér nationale guideli-
nes til behandling og stotte ved
demenssygdom

Mal i den Nationale Demenshandlingsplan 2025 var:

98 demensvenlige
kommuner

10 Livet med demens - nr. 2 - 2026

Flere skal udredes, og
80 procent skal have en
specifik diagnose

7. Udarbejd en kvalitetsstandard for
demenskoordinatorfunktionen

8. Tilbyd mennesker med demens
korsel efter § 117 i serviceloven

9. Stil krav tilkommuner og regi-
oner om stotte i hverdagen til
parerende

10.Styrk muligheden for at bevare
tilknytning til arbejdsmarkedet
efter diagnose

11. Implementér en national model for
samarbejde mellem myndigheder
og civilsamfund

12.Prioritér dansk hjerneforskning
okonomisk

13.Implementer en model for data-
drevet kvalitetsudvikling pa
demensomradet

14.Forpligt forskningsinstitutioner
tilat involvere patienter
og parerende

=
Qv

50 procent nedgangi
forbrug af antipsykotisk

medicin



Demensplan

Demenshandlingsplaner i danmark

Danmark har indtil videre haft to officielle demenshandlingsplaner.
Undervejs har der ad flere omgange veeret afsat nye,
midlertidige bevillinger til indsatserne.

Nedseettelse af tvaermini- National Handleplan for Politisk aftale om at afsaette
steriel arbejdsgruppe pa Demensindsatsen midler til at understotte udvik-

demensomradet lingen pé demensomrédet

Mette Frederiksen lover en ny Demenshandlingsplanen Politisk aftale om demens-
national demensplan. Flere udleber handlingsplan for 2017-2025
partier op til folketingsvalget
har udspil og konkrete forslag
tildemenshandlingsplaner.

66

Vi kommer til at laegge veegt pa,

at den kommende nationale demens-
plan er ambitigs, finansieret og
kan tilpasses lobende. Det er helt
nodvendigt, at regeringen holder
skarpt oje med, om den nationale
demensplan forer til forbedrede
forhold for mennesker med
demens og deres parorende.

Mette Raun Fjordside
Direktor i Alzheimerforeningen

Livet med demens - nr. 1- 2026



Nar du i
vaere der hele tiden

Nar et menneske lever med demens, bliver selv
sma ting i hverdagen pludselig forbundet med
bekymring. En gatur, der fgr var helt naturlig,
kan skabe uro, hvis man ikke ved, om de finder
hjem igen.

Care Tracker er skabt til netop den situation.
Den giver dig mulighed for at felge med pa
afstand og vaere teet pa, ogsa nar | ikke er
sammen. Du kan se, hvor den, du holder af,
befinder sig, og du far besked, hvis der opstar
noget, du skal reagere pa.

Losningen er enkel at tage i brug, og du behgver
ikke have teknisk erfaring for at kommme i gang.
Det vigtigste er, at den giver jer mulighed for at

bevare en sa normal hverdag som muligt, hvor

ARE TRACKER

hrader S

Er

ping sl et ([ amelE

position opdatarat 16 sek. siden

Det far du med

Care Tracker er udvikle
nem i hverdagen. Du ka
direkte pa din telefon, og d
trygge zoner, sa du bliver in
pargrende beveeger sig ude
der opstar behov, har du ogsa
tage direkte kontakt.

Hvis du er pargrende til en med de
har brug for mere ro i hverdagen, kan du lzese
mere om Care Tracker og komme trygt i gang
pa www.caretracker.dk



Mindernes @
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Ny TV-serie pa DR bringer
demens i familien frem

Demens spiller en central rolle 1 DR’s nye serie Mindernes &.
Alzheimerforeningens demensfaglige radgiver Lone Rehder giver her rad til,
hvordan man kan vakke minder til live hos mennesker med demens.

Da 13-arige Molly ankommer til £ro
for at holde ferie hos sin morfar,
spillet af Bjarne Henriksen, er der
meget som har eendret sig. Morfar
har demens, kan ikke lsengere kende
Molly og star over for at skulle flytte
pa plejehjem. Ferien bliver familiens
besogindiden nye virkelighed og
hverdag - og midtidet hele opda-
ger Molly, at morfar gemmer paen
hemmelighed.

Alzheimerforeningen har bidraget
som faglige konsulenter til serien,
blandt andetiforhold til at sikre, at
manuskript og morfarens karakter er
virkelighedstro.

Demensfaglig radgiver i Alzheimer-
foreningen Lone Rehder peger p3,

at serien, som henvender sig til bern
fra syv ar og op, kan veere rigtig god
at se sammen, hvis man har demensii
familien.

"Det er enrigtig god ide at se serien
sammen som bernefamilie. Hvis der

er demens ifamilien, kan man tage
udgangspunktiserien og tale om

de ting, som man genkender. Som vi
ser med Molly i serien, er born ofte
meget umiddelbare og nysgerrige pa
demens,” siger demensfaglige radgi-
ver Lone Rehder.

Serien er skabt af Annavan Deurs,
der tidligere har lavet kortfilmen
“Jordbaersmer” om demens.

Og det er af stor betydning for
kendskabet til demens i befolknin-
gen, nar DR viser en familieserie som
Mindernes @.

| serien veekker Molly og hendes feet-
ter morfarens minder til live med rav.
Selvom den metode nok ikke holder
ivirkeligheden, er det noget, man
kan gore for at holde fastiminder og
treene hjernen.

"Det er altid en godidé at bringe
historier i spil. For eksempel ved at

seifotoalbums eller huske tilbage
pa ferier og ture, som man har veeret
pasammen. Men det kan ogsa veere,
at man fortaeller, hvordan borne-
bernene har det og hvad de laver.
Generelt siger vi, at det er bedre, at
man som parerende bringer emner
og gode minderispil end at stille
sporgsmal,” siger Lone Rehder.

Serien er skabt af Annavan Deurs,
der tidligere har lavet kortfilmen
“Jordbaersmer” om demens.

Er du parerende til et
menneske med demens
eller lider du selv af demens,

kan du fa flere rad og hjeelp til
livet med demens hos Alzheimer-
foreningens Demenslinie pa
telefon 5850 5850.
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Forskning

lkke-medicinsk behandling
af demens
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Forskning viser, at ikke-medicinsk behandling af
demens i form af fysisk treening og psykosociale
indsatser har god effekt pa blandt andet kognition
og livskvalitet. Her kan du leese om nogle af de mest
veldokumenterede indsatser.



Af Nationalt Videnscenter for Demens.

Nar man far en demenssygdom,
erdet vigtigt, at man far denrette
stotte til at holde fastialle de
sociale og fysiske aktiviteter, der er
meningsfulde for én. Det er alt sam-
men med til at holde hjernenigang.

Derudover viser forskning, at visse
psykosociale og fysiske indsatser
kan veere med til at oge livskva-
liteten, forbedre kognitionen og
forebygge unedig forveerring af
sygdommen. Begrebet psykosociale
indsatser daekker overindsatser, der

kan stotte, vedligeholde eller for-
bedre den kognitive funktion, trivsel
og livskvalitet.

Det erindividuelt, hvilke indsatser
man kan have gavn af, for det afhaen-
ger af behov, hvilken sygdom man
har, sygdomsstadie, og hvad man
oplever som meningsgivende.
Fagpersoner kan, eventueltisam-
arbejde med frivillige, bidrage med
disse indsatseriforbindelse med
et sygdomsforleb. Indsatserne ber
indga som en vigtig del af behand-
lingen og gé handihand meden
eventuel medicinsk behandling.

De mest veldokumenterede ind-
satser liggerinden for det fysiske,
kognitive og sociale omrade.

Fysisk treening

Fysisk treening er en veldokumen-
teret og vigtig del af behandlingen
af demensialle stadier. Forskning
viser, at fysisk traening pavirker hjer-
nen positivt, fx i form af forbedret
mentalt tem-po, opmaerksomhed,
overblik og humeor.

| det tidlige til moderate stadie af en
demenssygdom er det godt at treene
med moderat til hoj intensitet og
fokusere pabade kondition, styrke
ogbalance. | det senere stadie er
det godt at fokusere pa styrke og
balance og at gore fysisk aktivitet til
endel af hverdagen.

For mange kan det veere godt at kom-
binere fysisk treening med Kognitiv
stimulationsterapi.

Kognitiv stimulationsterapi

Den mest veldokumenterede psyko-
sociale indsats er Kognitiv stimula-
tionsterapi (CST), som er en struktu-
reret metode til mennesker med let
tilmoderat demens. Metoden bestar
af for-skellige gruppeaktiviteter og
-samtaler, der tilsammen stimulerer
forskellige omraderihjernen, saetter
gangiassociationer, nye idéer og
styrker den enkeltes deltagelsei
gruppen.

Forskning viser, at deltagelseiet
CST-gruppeforlob kan forbedre eller
vedligeholde forskellige funktioner

Forskning

for en periode, fx sprog, hukommelse
og koncentration. Forskning viser
desuden, at et CST-gruppeforlob
pavirker livskvalitet og humer posi-
tivt, og at det gor en forskel at

fole, at man gor noget godt for sit
sygdomsforlob.

Sociale feellesskaber

At veere en del af sociale feelles-
skaber har afgerende betydning for
trivsel og livskvalitet, men det kan
veere en udfordring at fastholde sit
sociale liv, nar man far en demens-
sygdom. Der sker nemlig ofte det, at
man tidligt i sygdomsforlebet traek-
ker sig eller har behov for at finde nye
feellesskaber, som er tilpasset et liv
med demens.

For nogle mennesker med let til
moderat demens kan det veere
gavnligt at deltage i en samtale-
gruppe, hvor man far mulighed for

at tale med andre i samme situation
og udveksle erfaringer. Det kan veere
med til at forebygge ensomhed, og
undersogelser viser, at det kan give
héb og mod pé at leve et godt livmed
demenssygdommen.

Musikterapi

Musik og sang har stor betydning for
mange mennesker, og bade gleeden
og evnen til at deltage i musik- og
sangaktiviteter er ofte velbevaret
langt henisygdomsforlebet. Musik
og sang kan understotte den enkel-
tesressourcer, identitet og skabe
samhorighed og feellesskab.

Musikterapi er en veldokumenteret
indsats, der kan anvendes som en
del af behandlingen. Fx kan musik-
terapi skabe positive interaktio-

ner, kontakt og kommunikation og
veere med til at regulere folelser og
adfeerd. Musikterapi kan veere en
god metode til at skabe kontakt og
kommunikation med mennesker med
sveer demens, hvor sproget er meget
pavirket.

Det er forskelligt fra kommune til
kommune, hvilke muligheder der er
for sociale feellesskaber, fysisk trae-
ning og psykosociale indsatser.
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Scan og se video

\ Gleeden ved at
- 'se hinanden

""‘%: 0gsd nar livet forandrer sig

4

J &5 Atkunnese et velkendt ansigt giver ro — og folelsen
T | af ikke at veere alene — ogsa nar hverdagen er svaer

Gratis app til pdrgrende

En enkel skaerm til trygge videoopkald Et tryk —og | er
i videokontakt

b-near® gor det let at holde kontakt med dem,
man holder af - ogsa nar demens eller andre
udfordringer gor telefonen sveer at bruge.

Kun de naermeste kan ringe

Kun inviterede kontakter kan ringe til skaermen.
Det giver tryghed for bade brugeren og familien.

Et tryk — og | er i videokontakt

Nar et velkendt ansigt vises pa skeermen,
starter opkaldet med ét tryk. Ingen koder.
Ingen forvirrende menuer. Bare naerveer.

Pargrende styrer det hele fra en gratis app

Familie og venner kan:

+ ringe direkte til skeermen Ring og fa en uforpligtende snak

« veelge faste tidspunkter for opkald pa telefon +45 7240 00 40
- sende billeder og sma videohilsner Som laeser af Alzheimerbladet fdr du 500 kr. i
Det skaber ro og gar det nemt at dele omsorgen. medlemsfordel. Oplys koden ALZ500 ved bestilling.

Kab, lej eller afprav en skeerm — les mere pa b-near.dk b -near®




Klumme af Charlotte Sederdahl

Sygdommen har forandret min far -
men ikke taget ham.

Noget af det vigtigste, jeg har leert,
er atundga at irettesaette min far.
Hvis han forteeller, at han har veeret
ude pa sit gamle arbejde og hjulpet
de andre med at fa tej og sko pa, sa
spiller jeg med. Hvis han sperger, hvor
denlille pige lob hen, sé siger jeg, at
hun vist er pa legepladsen. Hvis han
savner sine foreeldre, retter jeg ham
ikke. Jeg kan meerke, at han savner
sine foreeldre, og at hanisygdom-
men er meget til stede med dem.

Jeg gjorde det én gang, hvor jeg
rettede ham. Sagde, at hanjo var 78,
og at hans foraeldre ikke varilive.
Det gjorde ham oprigtigt ked af det.
Og dér gik det op for mig: Hvorfor
give ham en darlig oplevelse for at
have ret?

Hvis han er et andet sted i sit hoved,
saer det hans virkelighed. Og det
gor ikke mig noget at veere til stede
dér med ham. Tveertimod har det
gjort vores samtaler bedre. Mildere.
Mere keerlige.

Jeg teenker nogle gange: Teenk, hvis
nogen hele tiden rettede pa mig.

Jeg er bade social- og sundheds-
hjeelper og influencer. Pa mine
sociale medier viser jeg min far, som
han er. Ikke kun sorgen, men ogséa
humoren. Nar han sperger, om min
son er endreng eller pige - selvom
det er tydeligt. Nar han siger, at han
ikke har bern, og jeg alligevel far et
varmt “hej min pige” i telefonen.
Mine videoer har faet millioner af
visninger. Ikke fordi, de er polerede.
Men fordi, de er virkelige.

Jeg tror, vimangler at se demens fra
begge sider. Ikke kun som tab, men
som enrelation, der forandrer sig.
Jegvil gerne veere med til at afta-
buisere sygdommen pa mine sociale
medier, og jeg er ved at skrive en
bog om demens. Jeg vil gerne vise,
at der ogsa kan veere lysglimt. At
man godt kan grine midt i det sveere.

Der er kritik af mine opslag pa
sociale medier. Nogle mener, at jeg
udstiller min far. Jeg har spurgt ham
direkte, hvad han synes. Og vist ham
videoerne. Han siger, det er spaen-
dende og vigtigt at tale om demens.

klumme

Charlotte Sederdahl fortzeller abent
om sin far, der har demens, og deres
livsammen pa sin blog paInstagram.
Foto: Privat

66

Hvis vi ter lade veere med
at rette - ogistedet ga
med - kan vi skabe flere
gode momenter.

Den dag, han siger stop, stopper jeg
selvfolgelig.

De fleste skriver noget positivt.

At de over sigiikke at korrigere,
ligesom jeg ikke gor. At de foler sig
genkendt i mine opslag. Jeg har
endda faet en henvendelse fraen
med demens, som gerne vil vise
mine opslag til deres nsermeste for
at forklare, hvordan det foles.

Demens er ikke kun sorg. Det er ogsa
ojeblikke. Komplimenter. Et grin. En
hand, der holdes.

Hvis vi tor lade vaere med at rette
- ogistedet ga med - kan vi skabe

flere gode momenter.

Og maske tale lidt friere om en syg-
dom, der kan ramme os alle.
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Portraet af en frivillig

Anne gor noget
ved afmagten

Jeg har brug for at gore
noget. Jeg kan ikke bare
sidde og kigge pa. Og sa
taenker jeg: Hvordan kan
jeg give noget igen?

18 Livet med demens - nr. 2 - 2026

Anne Maymann feler stor afmagt over for sin fars de-
menssygdom. Men som hotelchef pa Nyborg Strand kan
hun bruge sit arbejde og netveerk til at skabe viden og
feellesskab om demens - blandt andet 1 form af et stort

indsamlingsevent.

Af Mikkel Beekgaard

Da hotelchef Anne Maymann bed
velkommen til en fyldt sal pa Hotel
Nyborg Strand en fredag afteni
februar, talte hun bade somleder og
somdatter.

- Som hotelchef viljeg gerne byde
velkommen. Og som datter til lvan -
ogdermed parorende - vil jeg gerne
sige tak, sagde hun fra scenen.
Ordene satte sig fastihalsen.
Hendes far har fremskreden
Alzheimers sygdom og boridag

pa plejehjem. Det var drivkraften
bagindsamlingsarrangementet,
som samlede over 300 menne-
sker ogindbragte 115.000 kroner til
Alzheimerforeningen.

En sygdom, der rammer

hele familien

Anne Maymann er 47 ar og har
gennem de seneste ar oplevet sin
far forandre sig fra den staerke
mand, hun kendte, til et menneske
med omfattende behov for pleje
og stotte.

- Han har veeret verdens sejeste
mand i hele mit liv. Jeg kunne ikke

beere, at han skulle forarsage en
ulykke - heller ikke pa sig selv, for-
taeller hun om den tid, hvor familien
matte tage bilneglerne fra ham.

Samtidig stod hendes mor - efter
mere end 55 ars samliv- med den
sveere beslutning at lade sin mand
flytte pa plejehjem.

- Hun skal flytte hamily af morket,
uden han ved det. Den sidste morgen,
densidste alting - det ved hun. Han
ved det ikke. Jeg kan bare sige: Det er
ikke for bern, siger Anne Maymann.

Som datter paFyn og med for-
eeldre iNordsjeelland har hun
ogsaoplevet afmagteniat veere
parerende pa afstand. Her blev
Alzheimerforeningen en afgerende
stotte.

- Jegved ikke, hvad jeg skulle have
gjortuden dem.Der har aldrig veeret
travlt. Jeg har altid kunnet ringe og
sporge: Hvad geor jeg? Hvordan hjeel-
per jeg min mor?

Fra afmagt til handling

Netop felelsen af afmagt blev driv-
kraften til selv at handle for Anne
Maymann.



- Jeghar brug for at gere noget. Jeg
kan ikke bare sidde og kigge pa. Og
sateenker jeg: Hvordan kan jeg give
nogetigen?

Som hotelchef har hun et stort
netveerk og adgang til rammer,

der kan samle mennesker. Derfor
opstodidéen til en velgerenheds-
aftenisamarbejde med enlokal
samarbejdspartner, som ogséa havde
Alzheimer teet inde palivet.

Hotellet stillede lokaler, perso-

nale og forplejning til radighed,
mens Midtfyns Bryghus leverede

ol ogunderholdninguden bereg-
ning. Det betod, at alle billetind-
teegter kunne ga ubeskaret til
Alzheimerforeningen. Der blev solgt
lodder, doneret preemier og skabt en
aften med bade grin og alvor.

- Det var grin og grad samme aften.
Vier her for at have det sjovt sam-
men, uanset hvad vihar med i baga-
gen.Det herkanjeg gere noget ved,
fordijeg har et netvaerk, siger hun.

Et demensvenligt hotel
Anne Maymanns indsats stopper ikke
ved indsamlingen. Alle medarbejdere

paHotel Nyborg Strand far ogsa et
kursusidemensvenlighed. S& hver
gang, der kommer gaester med en
demenssygdom, ved personalet,
hvordan man bedst far mennesker
med demens til at fole sig trygge.

- Nar man kommer hos os, skal man
fole sig velkommen - uanset hvad
man har medisinbagage. Vihar
mange eeldre geester, og vivil gerne
have, at de og deres parerende kan
saenke skuldrene hos os, siger hun.

Hun fortaeller om en kvinde, der
tovende stod med sin mand med
demensihotellets foyer.

- Jeg sagde til hende: Herihuset

er videmensvenner. Dinmand er
meget velkommen, og du er velkom-
men til at seenke skuldrene. Vi skal
nok passe pa ham. Bare den tak-
nemmelighedihendes ojne - det er
alt veerd.

Savnet og meningen

Selvom Anne Maymann finder
meningiat handle ogrent faktisk
gore noget, er sorgen stadig

teet pa.

Portraet af en frivillig
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- Jeg savner min far. Jeg savner at
kunne forteelle ham om det.Hanerjo
ikke med leengere, siger hun.

Men netop derfor fortseetter hun
indsatsen. For hende handler det
om at skabe forstaelse, faellesskab
og hab - bade for mennesker med
demens ogderes parerende.

- Demens er en tavs sygdom. Hvis vi
ikke taler om den og gor noget, sa bli-
ver den ved med at veere tavs. Derfor
skal viblive ved med at saette fokus
paden, siger Anne Maymann.
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til en god ferie med demens
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MINIGUIDE

Nar ferien forandrer sig
- sadan far du det bedste ud af
en sommerferie med demens

Sommerferien star for deren — med tid til nervaer og gode minder.
Men nar man lever med demens, kan nye omgivelser og eendrede
rutiner skabe uro og usikkerhed. Fa Alzheimerforeningens tips til,
hvordan I med den rette planlegning kan fa en god ferie sammen.

Af Louise Noga-Bangslund

- WL Ty
- Planlaeg i god tid - ogveelgen
ferleform der er tilpasset til jer =

Praktiske forberedelser
Medbring medicinioriginal

& Veer opmaerksom pa tempo

- Veelg et roligt og overskueligt sted
- somleventuelt kenderiforvejen
- Informér eventuelt rejseledere,
hotel eller vaerter om situationen,
sa de kan tage hensyn.

- Overvej at tage paferie sammen
med andre. Sa er | flere om at
hjeelpe med de ting, der kan

veere sveere.

- Overvejleengden pajeres ferie.
Hvis enlangrejse bliver for
kreevende, kan et kortere ophold
teettere pd hjemmet veere et
godt alternativ.

Skab genkendelighed

- Medbring velkendte ting som
teeppe, fotos eller yndlingskop.
- Hold fastidaglige rutiner for
maltider, sovn og pauser.

og prioritér pauser - der skal veere
god tid og tid til bare 'at veere.’

- Undga for mange mennesker,

stojog for lange dage.

- Veer fleksibel og acceptér, at jeres

planer mé eendres undervejs -
det, der fungeredei gar, fungerer
maske ikke i dag.

+ Brug naturen - nyd fx en picnic

oggaentur.

Find en god vandrerute pa
Naturstyrelsens hjemmeside:
naturstyrelsen.dk/aktiviteter-
i-naturen/vandreruter

2
| o9 indtryk :
- Planleeg én aktivitet ad gangen

emballage og hav en opdateret
medicinliste.

- Hvis du er berettiget til hjeelp til
personlig pleje, kan du kontakte
visitationenidin bopaselskommune
for at fa hjemmehjeelp i de
perioder, du opholderdigien
anden kommune, fxiforbindelse
med et sommerhusophold.

-+ Sergforrejseforsikring og
relevant dokumentation. Evt.
kontaktoplysninger péa parerende,
der kan kontaktes, hvis uheldet
erude.

- HvisInormalt benytter GPS, sa
sorg for at have den med péa ferien.

- Seet enform for skilt pa deren
til hotelvaerelset for at markere,
hvorlbor.

- OvervejetID-armbandeller
kontaktoplysningerilommen,
hvis | feerdes nye steder.
Personen med demens kan
evt. beere Demenssymbolet.

Kob demenssymbolet her:
alzheimershop.dk/p/naal/

il Nyd ferien - ogsa efter den er forbi

- Billeder fra ferien kan vaere med
til at bringe minder frem - kig pa
billeder sammen og tal om, hvad
| oplevede, hvordan der duftede,
og hvor treette jeres fodder blev.




Landet Rundt

&

Et lille udpluk af de
demensvenlige aktiviteter,
som Alzheimerforeningens
lokalafdelinger og andre
aktorer tilbyder rundt

om i landet.
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Region Hovedstaden

CaféBio

& pato

31/5,28/6 0g 26/7 2026 frakl. 11:00

@ Hvor foregar aktiviteten?

Kulturium Biograf
Ishoj @stergade 28
2635 Ishoj

Hvad gar aktiviteten ud pa?
CaféBio er filmarrangementer for
digmed demensilivet - bade dig
med en demenssygdom og dine
parerende. Biografens medarbej-
dere star klar med gode filmople-
velser, og der serveres kaffe og
kage efter filmen.

Arrangor
Ishej Kommune

Pris og tilmelding

100 kr. (inkl. kaffe og kage).
Via kulturium.dk eller kebes i
biografens billetsalg.

Ganginaturen - Taastrup

5 Dato

Hver onsdag frakl. 13:00

@ Hvor foregar aktiviteten?

Udenfor ved TIK Klubhus
Parkvej 78
2630 Taastrup

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Gatur for mennesker med
demens og deres parerende.
Undervejs nyder vinaturens
tilbud, sé vibruger vores sanser.
Vitilpasser tempoet og garca. 4
kilomete.

Arrangor
Lone Haagensen

Pris og tilmelding
Gratis. Kraever ikke tilmelding.

FC Demens

E Dato

Hver mandag frakl. 10:00 - 11:30

@ Hvor foregar aktiviteten?

Undlgse Hallen
Dvej 3
4340 Tollose

Hvad gar aktiviteten ud pa?

FC DemensiJernlose BK er for
digmed demens, der har lyst til
at beveege dig- med oguden
bold. Vi har det sjovt pa banen og
slutter af med en god snak over
en kop kaffe. Vitager hensyn til
hver enkelt spiller, og passer pa
hinanden.

Arrangor
Jernlose Boldklub i og med Holbaek
Kommunes demensspecialister.

Pris og tilmelding
Gratis. Kontakt din demensspe-
cialist for tilmelding.

Foredrag: Praktiske
redskaber til ro

E Dato

20. juni 2026 kl. 10:00 - 11:30

@ Hvor foregar aktiviteten?

Holbeek Bibliotek (Modesal lille)
Nygade 9-13
4300 Holbaek

Hvad gar aktiviteten ud pa?

Fa forstaelse af, hvordan nerve-
systemets alarm kan holde kroppen
iberedskab, og hvad der faktisk
hjeelper. Viarbejder med vaner og
konkrete strategier, som er realisti-
ske at bruge i et almindeligt liv.

Arrangor
Zafir Beek

Pris og tilmelding
95 kr. Tilmelding via tilmeldings-
side hos arrangor.



Landet Rundt

Se kontaktinfo til
lokalforeningerne ved

at scanne folgende
QR-kode:

Region Nordjylland Region Syddanmark

Demensvenlige Fortidenivores mindestue Herrebanden
ga-feellesskaberi
Bjerringbro & pato: = pato

Hver fredag frakl. 9:00 - 14:00 Tirsdageilige uger frakl. 14-16:00
B Dato
Hver tirsdag frakl. 14:00 @ Hvor foregar aktiviteten?
Keelderen

Vendersgade 43

@ Hvor foregar aktiviteten?
Vildmoseporten

@ Hvor foregar aktiviteten? Biersted Mosevej 277

Ved Netto
Gronnegade 22
8850 Bjerringbro

Hvad gar aktiviteten ud pa?

Et ga-feellesskab for borgere,
der erramt af en demenssyg-
dom og deres parorende/ledsa-
ger.Undervejs nyder vinaturens
tilbud, bruger vores sanser og
nyder hinandens selskab med
gode grin. Vigar ca. 3-4 km og
tilpasser tempoet.

Arrangor
BIF Gymnastik

Pris og tilmelding
Gratis. Ved spergsmal kontakt

9440 Aabybro

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Udflugt og rundvisningi stue-
husetiVildmoseporten for
mennesker med demens og
eeldre borgere. Den gamle
staldgard er totalrenoveret
ogindrettetib0er stil.

Arrangor
Vildmoseporten, Aabybro

Pris og tilmelding

Gratis. Tilmelding til Eva og
Frode Falborg pa tif.26 37 7576 /
4019 32 47 eller pa eff@os.dk.

7000 Fredericia

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Herrebanden henvender sig til
maend med en demenssygdom.
Bliv en del af et feellesskab, hvor
visammen planleegger, hvad
der skal ske - fx spil, quiz, musik,
madlavning, snak og udflugter.

Arrangor
Demensfzellesskabet Lillebaelt
Fredericia

Pris og tilmelding

Gratis. TIf. 2280 0195 eller pa
demensfaellesskabet.lilleba-
elt@fredericia.dk

Kirsten Brochner pa tif. 2146 98 61 Demenscafé for
parorende Samtalekokkenet
FC Demens = Dato Hipato
Den sidste onsdagihver maned Hver tirsdag frakl. 16:00 - 19:00
= pato frakl. 14:00 - 15:30

@ Hvor foregar aktiviteten?
Frivillighedens hus
Perlegade 50

Hver fredag frakl. 14:00 - 15:00
@ Hvor foregar aktiviteten?

@ Hvor foregar aktiviteten? Aktiv Grenningen

F. Vestergaard Gade 3
8000 Aarhus

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Kom og spil med, nar FC Demens
treener fodbold hver fredag.
Sammen med ligesindede spiller
viietroligt tempo med tydelig
struktur, gentagelser, talmodig-
hed og omsorg. Holdet bestar af
bade meend og kvinder, og alle
ervelkomne.

Arrangor
FC Demens

Pris og tilmelding
Gratis. Kraever ikke tilmelding.

Bredgade 55
9700 Bronderslev

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Demenscafé er et fortroligt frirum
for parerende til mennesker med
demens, hvor man kan stotte
hinanden og dele gleeder og
bekymringer.

Arrangor
DemenscaféiBronderslev.

Pris og tilmelding

20 kr. (inkl. kaffe og kage).

Ved sporgsmal kontakt
Marianne Niehues pa tlf. 2116 37
46 eller pa nieh@99454545.dk

6400 Senderborg

Hvad gar aktiviteten ud pa?
Samtalekokkenet er en ugentlig
madklub for parerende til men-
nesker med demens. Vilaver
mad, spiser sammen og udveks-
ler tanker og oplevelser.

Arrangor
Alzheimerforeningen
Senderjylland

Pris og tilmelding

35 kr. Man betaler forud for 4
gange. Tilmelding til Per Lanborg
patlf.30 64 48 01 eller pa per.
lonborg@gmail.com



ANNONCE

AudioNova (1

Nedsat harelse pavirker hjernen

God hgrelse gor samvaer og samtaler lettere Book tid til gratis horetest

Nar harelsen forbedres, bliver det lettere at deltage . o
aktivt i samtaler og sociale situationer, og hverdagen Rl ng pa 70 60 62 O O /(,\m
praeges af feerre frustrationer og misforstaelser.

eller scan QR-koden Bli5 e

o
Gennem flere ar er der forsket i, hvordan hgrelse pavirker E-TF Jﬁ
hjernen. Forskning viser, at personer med et ubehandlet
heretab har aget risiko for hurtigere tab af kognitive
evner som hukommelse og opmaerksomhed sammen-

lignet med personer med normal herelse’. Forandringer i AudioNova har harecentre
herelsen kan vaere sveere selv at opdage, sa det er vigtigt i hele landet, og vi kommer ogsa
at fa tjekket sin harelse regelmaessigt efter man er fyldt gerne pa hiemmebesog.

65 ar, da tidlig indsats er vigtig i tilfeeldet af et haretab.

Se alle kildehenvisniger pa audionova.dk/kilder



Nar et menneske med
demens skal trives i ple-
jebolig, spiller sanser og

livshistorie en stor rolle.

Af Augustine Pardorf-Petersen

De otte sanser
Syn - lys/farver
Horelse - lyde

Lugt - dufte

Smag - mad/drikke

Fole - beroring
Muskel-/led - kroppens
position/beveegelse

Balance - kroppens beveegelser

Indre - behov som fx sult
eller treethed

Interview

qellan

edre trivsel

At flytte i plejebolig er en stor
omveeltning, hvor kendte rammer
eendrer sig. Nye lyde, mennesker og
rutiner er sveert at overskue for en
hjerne med demens.

Mennesket har otte sanser, og
demens kan pavirke, hvordan hjer-
nen bearbejder sanseindtryk. Selv
almindelige sanseindtryk som bag-
grundsstoej kan opleves steerkere end
for og skabe uro.

- Andret adfeerd er sjeeldent tilfeel-
digoger et signal om, at sanserne er
over- ellerunderstimuleret. Mange
tilpasser ubevidst deres adfzserd for
at opna passende stimulering. Det
kan vise sig som hyperaktivitet, siger
ergoterapeut og demensfaglig rad-
giver pa Demenslinien Eva Thun.

Gamle rutiner sidder i kroppen
Sanser er envigtig del af, hvordan vi
oplever verden. Dufte, lyde, smage

og kropslige fornemmelser kan veere
knyttet til tidligere oplevelser og
vaner. Kroppen husker rytmer, selv
nar hukommelsen svigter.

- En personkan fx blive uroligkl. 16, da
kroppen genkender et tidligere tids-
punkt for at hente born. Set gennem
sanser og livshistorie giver adfeer-
den ofte mening, siger Eva.

Pareorende gor en forskel
Parerende kender personensrytmer,
praeferencer og liv. Det kan hjeelpe
personalet med at forsta adfeer-
den. PaPlejecenter Christians Have

i Solred arbejder personalet aktivt
med at bruge den videnihverdagen.

- Nar vived, hvad der skaber uro, kan
vitilpasse omgivelserne og skabe
mere ro, siger plejecenterleder
Caroline Kleno Nojgaard.
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Demenslinien

Sporgsmal
og svar fra
Demenslinien

Alzheimerforeningens demensfaglige radgivere giver
hver dag gode rad, stotte og vejledning til mennesker
med demens og deres pargrende, der ringer ind.

[ hvert nummer af medlemsbladet bringer vi et lille
udpluk af henvendelser, som er kommet til Demens-

linien 1 den seneste tid.

Denne gang om hjernesundhed, testamenter
— og hvordan man holder en samtale 1 gang med

et menneske med demens.

Du kan ogsa faradgivning
hos Alzheimerforeningens
demensfaglige radgivere
om hverdagen med demens,
udredning, plejehjem,
fremtidsfuldmagter

og meget andet.

Radgiverne sidder klar pa
Demenslinien mandage

og tirsdage fra9-15 og
torsdage fra 9-19.

Ring pa tlf. 5850 5850

26 Livetmeddemens-nr.2-2026

Kommunikation - nar man

mister ordene

Min mand er begyndt at miste spro-
get. Vioplever, at han oftere og oftere
bremsesidet han gernevil sige, da
ordene forsvinder for ham. Han gen-
tager ofte sig selv og sperger om det
samme sporgsmal. Han bliver ofte ked
af det, nar han bliver fortalt, at han
gentager sig. Jeg ved ikke, hvordan
jeg hjeelper ham bedst muligt.

Med venlig hilsen Lise

Svar:

Keere Lise

Udfordringen at sproget langsomt
forandrer sig, er noget som mange
kender til.

Nar et menneske med demens
mister ord, ofte navneord, og gen-
tager sig selv, kan det veere en del
af demenssygdommens udvikling.
Sproget kreever bade hukommelse,
overblik og evnen til at finde de rig-
tige ord - funktioner, som kan blive
pavirket tidligti forlobet. Det betyder
ikke, at din mand ikke ved, hvad han vil
sige. Ofte er tanken der - men ordene
slipper op.

paDemenslinien:
Lene Iben Hvidkjeer,
Eva Thun ogLone Rehder.

Du kan sperge din mand, hvordan han
gerne vil stottes, nar udfordringer
med ordene opstar. Du kan ogsa tage
udgangspunktifelgende:

- Give god tid - lad pauserne veere
der uden at skynde péa ham

- Hjeelpe med et ord, hvis han tyde-
ligt leder efter det - men uden at
overtage samtalen

- Stille ja/nej-sporgsmal eller give
valgmuligheder, hvis det er sveert
at formulere sig

Overvej lidt kortere seetninger og

et sporgsmal ad gangen. Nar han
gentager sig eller stiller det samme
sporgsmal, er det ofte, fordi han ikke
husker, at det allerede er sagt. Hvis
han bliver ked af det, nar han bliver
gjort opmeerksom pa gentagelsen,
vil det veere mere neensomt blot at
svare roligt igen pa samme sporgs-
mal og acceptere, at han gentager
sig. Gor jeres netvaerk opmeerksom
pa, at det er en del af sygdommen og
at det ikke hjeelper din mand at blive
fortalt, at han gentager sig - han kan
ikke bruge den leering til neeste gang.



Keere brevkasse

Min kone har Alzheimers sygdom.
Hun har sveert ved selv at kleede sig
pa, hunroder rundtisit tej og nogle
gange mister hun helt overblikket.
Er der et par gode rad til hvordan jeg
bedst kan hjeelpe hende?

Vh Thomas

Svar:

Keere Thomas

Det kan veere udfordrende at klare
pakleedning, ndr man har en demens-
sygdom. Hukommelsen og evnen til at
overskue en reekke handlingerireek-
kefolge er pavirket. Du kan hjeelpe
ved at skabe overskuelighed og hvis
muligt, en ordenigarderobeskabet.
Det kan hjeelpe at fjerne det toj, der
ikke bruges, sé der ikke er sd mange
valgmuligheder. Nogle har ogsa

gavn af, at der er et billede eller en
tekst pa skuffen/hylden "nattoej” eller
"bluser med lange eermer”, sa det er
nemmere at finde tojet.

Nar din kone skal kleede sig pa, er det
vigtigt, at det garihendes tempo.
Hvis man skynder p& hende, kan hun

blive urolig og slet ikke kunne over-
skue at fa toj pa. Hvis det er sveert for
hende at veelge tojet, kan du hjeelpe
hende ved at begreense valgmu-
lighederne, f.eks. til 2 bluser; "vil du
havde den sorte eller den hvide bluse
paidag?” Nogle menneskerklarer
selv pakleedningen, nér tojet er lagt
fremiraekkefolge, f.eks. undertoj,
stromper, busker og troje. S&d kan man
se, hvad neeste skridt eriprocessen.

Overskueligheden i garderobeska-
bet kan overfores til andre dele af
boligen. Struktur og overblik kan have
stor betydning for hvordan hverda-
gen forlober for et menneske med en
demenssygdom og deres parerende.
Center for demens iKebenhavn

har udarbejdet en god pjece, "Bo
Bedre med demens”. Den giver gode
konkrete ideer til hvordan man kan
indrette sit hjem demensvenligt. Lees
mere her:
demens.kk.dk/sites/default/
files/2021-04/suf_demens_bo_
bedre_final-a.pdf

Demenslinien

Kaere brevkasse

Jeg skriver pavegne af en
idreetsforening, hvor vier en
flok aktive seniorer, der har
dyrket motion sammen gennem
mange ar. limodes en gang om
ugen. Der er bade fysisk udfol-
delse og til sidst socialt sam-
veer med kaffe og kage. Da vier
en aeldre gruppe, er der flere,
der har skavanker af den ene
eller anden slags. Der er ogsa
flere, der har faet en demens
diagnose. Hvordan kan vi bedst
stotte dem, sa de kan deltage
saleenge som muligt pa holdet?

Svar:

Det er fantastisk, at | prioriterer
at holde fastijeres medlemmer,
selv nar helbredet driller. Netop
det sociale samveer og den
velkendte rutine er noget af det
mest veerdifulde for et menne-
ske med demens.

Det kan veere en stor hjeelp at
have en makker, der stotter pa
en naturligmade. Det kan veere
at folgesind i omkleedningen,
huske vandflasken eller guide
under kaffepausen.

Faste rutiner og reekkefolge kan
skabe tryghed og genkendelig-
hed og derved give mere over-
skud til ovelserne og samveeret.
Under kaffen kan en samtalei
et roligt tempo med ojenkon-
takt og neerveer, gore en stor
forskel for et menneske med
demens. Folelsen af at veere en
del af feellesskabet er vigtig for
alle, ogsa for mennesker med
demens, som maske ikke kan
helt det samme som for.
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Kort nyt
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Alzheimerforeningen vaelger
sit forste patientudvalg

Alzheimerforeningen byder velkommen til det forste
patientudvalg. Patientudvalget bestar af syv medlemmer
af Alzheimerforeningen, som alle lever med en demens-
sygdom, og som har til opgave at radgive og supplere
foreningens bestyrelse. Med patientudvalget sikrer vi, at
Alzheimerforeningens arbejde bygger pa erfaringer og
forstehandsperspektiver fra det levede liv med demens.

Udvalget afholder mindst tre meder om aret, hvoraf ét
af mederne afholdes sammen med Alzheimerforeningen
bestyrelse.

PaLandsmedet den 30. maj 2026 afholdes valg til patientud-
valget samt bestyrelse og neestforperson, hvor medlem-
mer, der er fysisk til stede til Landsmodet, stemmer

ved brug af stemmesedler.




Kort nyt

Fasthold demensambitionerne
fra valgkampen

Alzheimerforeningen har en klar
opfordring til savel genvalgte som
nyvalgte medlemmer af folketinget:
Fasthold valgkampens udmeldinger
og ambitionerne pa demensomradet.
Konkret mener Alzheimerforeningen,
at der somnoget af det forste

skal findes enighed om en ambi-

tios og varigt finansieret national
demensplan.

"Flere af Folketingets partier har
enten for eller under valget forholdt
sig positivt til at styrke demensind-
satsen.Det ervores hab, at partierne
fastholder ambitionerne pa demens-
omradet. Konkret er der behov for

114.000 kroner
indsamlet til
arbejdet med
demens

350 mennesker var samlet pa
Hotel Nyborg Strand fredag
den 20. februar til et indsam-
lingsshow til fordel for Alzhe-
imerforeningen - i alt 114.000
kroner blev samlet ind til for-
eningens arbejde.

Aftenen bed pa elsmagning, stand-up
og ensamtale pa scenen om livet
med demens. Pa scenen deltog
Alzheimerforeningens ambassa-

dor Flemming @stergaard, forper-

son Birgitte Velund samt far og sen
Thomas og Emil Faber, der delte deres
personlige erfaringer med sygdom-
men. Brygger og komiker Eddie Szweda
fra Midtfyns Bryghus donerede ol og
underholdning, mens Hotel Nyborg
Strand stillede lokaler og personale til
radighed og arrangerede en auktion
med donerede designpraemier.

Arrangementet gav ekonomisk

stotte og oget opmaerksomhed pa

demens og livet med sygdommen.
mas

en ambities og varigt finansieret
national demensplan. En plan, der kan
skabe den nedvendige forandring og
med en varig finansiering og sikre,
atindsatsen fastholdes paetbedre
og mere ensartet niveau endidag,”
siger direktor i Alzheimerforeningen
Mette Raun Fjordside.

Lees, hvad de forskellige politiske
partier sagde under valgkampen her:
www.alzheimer.dk/nyheder/2026/
udtalelser-om-demens-under-
folketingsvalget-2026/

Syv patientforeninger laegger til kaj
med nyt Hjerneskib pa arets Folkemoade

Nar Folkemoadet 2026 abneriAllinge,
far hjernesundhed sit eget samlings-
punktihavnen. Syv patientforenin-
ger, herunder Alzheimerforeningen,
starispidsen for Hjerneskibet

- et feelles initiativ, der skal skabe
opmeerksomhed om livet med neu-
rologiske sygdomme og skader som
demens, Parkinson, sclerose, stroke,
hjernerystelse og hjerneskade.

Skibet vil danne ramme om debat-
ter, opleeg, sanseoplevelser og

sejladser, hvor borgere, politikere og
beslutningstagere kan modes. Malet
er at fa hjernesundhed hojere op pa
den politiske dagsorden og skabe
storre forstaelse for de mange dan-
skere, der lever med neurologiske
sygdomme og skader, som pavirker
bade hverdagsliv ogrelationer.

Initiativet realiseres med stotte fra

Lundbeckfonden.
mas
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Politisk hering

Alzheimerforeningens direkter,
Mette Raun Fjordside, abnede
formiddagen med at konsta-
tere, at der er en vigtig opgave

til politikerne, der lige nu star A I y4 h ei m e rfo re ] i n g e n

med en chance for og forplig-

telse til at seette handling b ° ° s = 47
oer;:n; ;assateat:mii?st;gn:g I n"lte red e tl I po I Itls k

nytarstale om en national

demensplan hgring om demens

Som et af de forste
punkter pa programmet
fortalte Lene Halby Romer
ogKenneth Jacobsen

om livet med demens -
som parerende og som
patient.

30 Livetmeddemens-nr.2-2026



Politisk hering

- llobet af hele heringen var
deringen, som forsvarede
status quo. Bade forskere,
politikere og organisationer
var enige om, at vi skal
forandre demensomradet.

Viarbejder videre for et hojt

ambitionsniveau, bedre

udredning og behandling

og for envarig finansiering

af demensomradet, fordi

hjernesygdomme ikke kan
'1. ! ' . handteres med puljemidler.

‘ DirektoriAlzheimerforeningen

Mette Raun Fjordside.

Fire folketingsmedlemmer og
Kristian Steen Frederiksen,
overleege og neurolog ved
Nationalt Videnscenter for
Demens, indtog scenen tilen
debat om denrette indsats til
rette tid. Pa tveers af partierne
var der bred enighed om, at der
er brug for hurtigere udredning
og bedre behandling.

Af Malene Serensen

Foto: Cecilie Frost, Frost Frames

Sammen med £ldre Sagen og medi-
cinal- og biotekvirksomhederne Eli
Lilly, BioArctic og Eisai inviterede
Alzheimerforeningen i februar til
politisk hering pa Christiansborg.
Horingen handlede om nye indsatser
og muligheder pa demensomradet,
og der var seerligt fokus pa behand-
lingsmuligheder inden for bade far-
makologi og psykosocial behandling.

Omkring 150 personer
deltogien politisk
horing om nye indsatser
og nye muligheder pa

demensomradet.
ANNONCE
Hjemmeoptik er landsdaekkende, sa ligegyldigt hvor du befinder dig star en
af vores autoriserede optikere klar til at udfgre en synsprgve i dit hjem. H j emme
KONTAKT 0S NU 0G H@R MERE = Gp'n

| EGET HIEM

De nyeste kvalitetsglas
Stort udvalg i stel
100% personlig behandling af din lokale optiker

TIf: 72 30 80 88 » info@hjemmeoptik.dk » www.hjemmeoptik.dk
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Landsindsamling

Gor en forskel i 2-3 timer den 27. september mellem
kl. 10-18 og veer med til at samle penge ind til alle,
der har demens taet inde pa livet.

Tilmeld dig allerede i dag og veer en af de forste
til at veelge rute i dit lokalomrade.

Tilmeld dig pa indsamler.alzheimer.dk

Ring pa tIf. 88 44 04 27, hvis du har brug for hjeelp til tilmelding
eller gerne vil have et stastedistedet for enrute.

#"™\ bedre liv
C‘I med demens
alzheimerforeningen




