
OPTIMISTERNE inviterer til 
Spisning, sang, musik og  

hyggeligt samvær 
 

Tirsdag den 10. juni 
2025 

kl. 17.00 - 21.00 

Mødested:  
Gøls Minde Aktivitetscenter 
Stationsmestervej 3  
9200 Aalborg SV 

Tilmelding: 
 

Senest 3. juni 

Brugerbetaling MobilePay til  

Henrik 110 kr  

Tlf: 2482 1425 

Prisen er for mad og vin 

ihk@email.dk  

Der er p-plads tæt ved, og bus nr 1 
holder meget tæt ved. 

 

Frits og Henrik  inviterer igen til mad, med godt 
humør og lidt i glassene til:  
Spis sammen aften for mennesker med demens-
sygdom og deres pårørende, samt tidligere  
pårørende. 
 

Der serveres en hemmelig menu, rigelig krydret 
med masser af godt humør, OG sang og musik 

Vi glæder os til at være sammen  

med dig denne aften 

 

Hilsen ”OPTIMISTERNE” 

mailto:frits.ingemann@gmail.com

