
 

 

 
Er din partner ramt af demenssygdom? Og har I måske brug for et pusterum?  

Så tag med os på en livsbekræftende tur til Frankrig. 

Her venter der jer:  

En pause fra hverdagens bekymringer i trygge og omsorgsfulde rammer  

Rolige omgivelser hvor I møder andre par i samme situation  

Betagende natur med sol, varme, bjergenes dufte og god mad  

Genopdage glæden med nye oplevelser, mens vi sammen skaber uforglemmelige 

minder 

Rejsen er tilrettelagt i samarbejde med demenskonsulent Inga Primdahl, der har 

over 14 års erfaring fra Alzheimerforeningen. 

Demenssygdom  
– ingen hindring for en sydfransk rejseoplevelse 

Hvornår/Hvor: 08-15. juni 2026 på danskejet hotel i Axat i Sydfrankrig  

Hvem: Selvhjulpne par der kan klare trapper, udflugter og gåture på 3-4 km i let 

kuperet terræn. Selvfølgelig med hyggelige pauser. I øvrigt være raske og ikke have 

andre alvorlige fysiske eller psykiske sygdomme. 

Inklusiv: Fly, transport, ophold, måltider, udflugter med dansktalende guide samt 

demenskonsulent mv.  

Pris: Kr. 13.400 pr. person i delt dobbeltværelse. Medlem af Rejsegarantifonden. 

Mere info: www.careinmind.dk  

Ring til demenskonsulent Inga +45 23 41 30 12  

eller skriv til hende på primdahlp@gmail.com 

http://www.careinmind.dk/

