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Alzheimerforeningen Vestsjælland og Alsidige Kvinder inviterer til:
Foredrag med Ulla Geer Jacobsen
Pårørende konsulent.

Hvordan kan man passe på både 
sin pårørende og sig selv ?


           [image: ]Foredraget giver inspiration og rådgivning om redskaber til dig, så du bedre får overskud til at klare de udfordringer som hverdagen byder dig.                                       Ulla er uddannet som sundhedsassistent og som konsulent arbejder hun med at støtte pårørende til personer, der er afhængig af din hjælp og omsorg. 


Mandag den 20 april 2026., klokken 19.00 – 20.30
Sted: Niløse gamle skole, Kongstedvej 26 , 4293 Dianalund. 

Tilmelding senest den 17. april til Sonja Krummel på
Krummelsonja@yahoo.dk , eller på telefon 26196319
                      
Der er mulighed for at købe kaffe/ kage, øl og vand.                               Foredraget er gratis. Alle er velkomne.   			
Sonja Krummel
26196119
krummelsonja@yahoo.dk
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