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Sansestund — Gature og sanseaktiviteter for brugere der gerne vil trene
hjernen. Opstart fredag d. 14/2-2025

"Sansestund" er et ugentligt tilbud for dig der gerne vil treene hjernen, hvor naturen bru-
ges som en kilde til sanseoplevelser, fysisk aktivitet og socialt samveer. Vi tilbyder gature i
naturen, sanseaktiviteter i en sansehave fra foraret og musikalske indslag, samt mentale
udfordringer som spil og diskussioner, der skaber en tryg og berigende oplevelse. Vi op-

holder os i Radmandscentret.
Indhold:

Gature i naturen: En langsom og tilpasset tur, hvor vi udforsker naturen og dens lyde,

dufte og synsindtryk.

Sansehave fra Foraret: Du kan dufte til krydderurter og blomster og rere ved planter,

hvilket stimulerer fglesansen, lugtesansen og synssansen.

Musik og sang: Vi synger eller lytter til kendte sange sammen, som fremmer feellesskab

og velveere.
Spil og opgaver: eksempelvis ordlege, puslespil eller hukommelsestraening

Diskussioner om aktuelle emner: eksempelvis nyheder, vejrforhold eller personlige ople-
velser

Varighed:

Sansestunden finder sted hver fredag fra kl 10:00-12:00. Der vil veere stgtte fra medar-
bejdere under hele aktiviteten, sa deltagerne fgler sig trygge. Alle opfordres til at baere
tgj efter vejret! Og du skal kunne bevaege sig sikkert rundt udendgrs!

Fordele:

Sanse- og fysisk stimulering

Forbedret livskvalitet og socialt samvaer med ligesindet
Mulighed for at opleve naturen pa en beroligende made
Tilmelding:

Tilmelding skal ske til Radmandcentret pa tlf. 58194686- gerne til Sidse fra aktiviteten,

hvis muligt




