
"Hvornår er det tid til plejehjem?”
V. Marie Lenstrup, Formand for Pårørende i Danmark
og medforfatter til bogen 300 gode råd til pårørende 
om plejehjem

At skulle tage beslutningen om, at en vi holder af,
skal flytte på plejehjem, kan være en svær og 
følelsesladet proces, for hvornår er det "rigtige" 
tidspunkt? Hvad er tegnene på, at tiden nærmer sig, hos den, der skal 
flytte? Hvad er tegnene hos den pårørende? Og hvem kan man som 
pårørende rådføre sig med?

Efter oplægget er der en pause, 
hvor der serveres en sandwich og 
der vil efterfølgende være mulighed 
for at stille spørgsmål til Marie Lenstrup.

Aftenen rundes af med information om Højskolen Bøgildhus – en 
status på plan og proces – ved Anne Grete Pilgaard, Leder 
Civilsamfund, Forebyggelse og Demens

Tilmelding til aftenen på demens@assens.dk – eller telefon 24 45 99 
17  senest mandag den 4. maj kl. 12

Har du spørgsmål?

Kontakt:  
Leder af Civilsamfund, Forebyggelse og Demens
Anne Grete Pilgaard 
Telefon: 64 74 69 20
Mail: agpil@assens.dk

Læs mere om demens og 
pårørende tilbud på

www.demens.assens.dk

Temaaften for pårørende 

FOR HVEM?

Oplægget er for dig, der er 
pårørende til en person med 
demens eller anden sygdom, og 
som overvejer, om et plejehjem 
kan være den rette løsning

Onsdag d. 6. maj 2026 kl. 17-19  
i Aktivcentret på Dærupvej 5, 5620 Glamsbjerg
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