#™\ bedre liv
c‘l med demens

alzheimerforeningen

Antallet af personer med en demenssygdom i Danmark 2015 - 2040 !
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Gode og trovaerdige links med informationer om Alzheimers og andre demenssygdomme:

e Alzheimerforeningen
http://www.alzheimer.dk

e Nationalt Videncenter for Demens, Rigshospitalet
http://www.videnscenterfordemens.dk
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" Risikoen for at fa demenssygdom stiger med alderen. Det stigende antal mennesker med demens skyldes derfor
alene den demografiske udvikling med langt flere zeldre. Der er for nyligt kommet flere forskningsresultater, der tyder
pa at @ndringer i livsstil kan betyde et fald i antallet af nye demenstilfaelde. Der er dog usikkerhed om hvor stor
betydning dette vil fa — i bedste fald maske 10-20 %. Andre forskningsresultater viser sammenhang med stigning i
antallet af demenstilfaelde og den sakaldte "fedmeepidemi”. Disse forskningsresultater tyder p3, at der tvaertimod
kommer flere mennesker med en demenssygdom end hidtil antaget. Men uanset hvilke resultater, der laegges til
grund, vil antallet af mennesker med en demenssygdom stige sammenlignet med i dag.

Pa den baggrund vil det mest daekkende vaere, at sige, at der i 2040 vil veere mellem 120-146.000 danskere med en
demenssygdom.
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