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Livet med demens

Borgernes input om plejehjem i Mariagerfjord

Anna-Marie Nis Bonderup:

Syntes det er opsigtsveekkende at der kun er en personale til sa mange demensramte borgere om
natten, der kan jo nemt vzere flere der har brug for hjaelp pa tiden. Det virker meget utrygt. Pa
Skovgarden mangler helt klart ogsa flere pladser til aflastning for de hjemmeboende med demens.
Det bgr vaere en mulighed for os pargrende at kunne fa aflastning ved vores behov, ikke kun nar
der ringes der er en ledig plads, da det ikke ngdvendigvis er nar vi er ved at kvaeles.

Sonja Mortensen:

Jeg er pargrende til min mand pa kommunens demensplejehjem med indflytning d. 15/5 2021
Den fgrste tid blev kaotisk. Han gik gentagne gange fra hjemmet. Endte pa psykofarmika. (hvilket
han nu er ude af)

Jeg oplevede personalet som frustredrede, og ikke havde tid til at yde den naerveer og omsorg han
havde brug for.De gjorde helt sikkert det de kunne inden for rammerne.

| dag er det sadan, at naervaer og omsorg far han primaert fra os som de nzere pargrende. De har
ikke formdet at mgde ham der hvor han er i livet. Han kan mange ting selv, men skal i hgj grad
guides. Jeg har gjort opmaerksom pa flere situationer hvor der er behov for at de hjelper ham. Det
gor de sa ogsa nar jeg har papeget det.

De gjorde fra starten af, meget ud af at fortaelle, at jeg jo skulle vaere klar over, at dette var et
Demens plejehjem. | dag ma jeg nok stille det modsatte sp@rgsmal, om de er klar over at min
mand er dement.

Jeg oplever et personale der gar i forsvarsposition, og prgver at undertrykke deres vrede, nar jeg
stiller spgrgsmal.

Et personale, der skynder sig at sige: spgrg ikke mig, jeg kender ikke afdelingen, eller jeg er kun
aflgser, eller vikar, det ma du henvende dig til andre om.

| en aftenvagt kan man opleve at ud af seks styk personale er der fem sygemeldinger. Sa siger det
jo sig selv at der kun kan ydes det basale til beboerne.

Ja eksemplerne er mange. Jeg vaelger mine kampe med omhu nu.

Jeg @#nsker en god og konstruktiv dialog, Eristand til at sige pyt, og veere large. For jeg er sa meget
klar over at det er rammerne for forholdene pa plejehjemmet der halter.

Jeg tror grundlaeggende pa at de vil det bedste for min mand, og jeg oplever heldigvis ogsa at der
er mange der er dedikerede og yder det de kan.

Men ja,vi md i den grad forholde vores politikere til hvordan man nu og i fremtiden takler et
stigende behov for pleje og omsorg for mennesker med Demens. Herunder ogsa det at veere
pargrende.



