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Tak til bidragsydere

Alzheimerforeningen gennemforte i perioden juni 2014 - september 2016 projektet Erindrings-
dans for demente. Baggrunden var at udbrede kendskabet til Erindringsdans og vaere med til
at sette gang i en aktivitet, der skaber liv og glaede pd danske plejecentre. Erindringsdans er et
simpelt, men effektivt koncept. Uanset alder og hvor langt man er i sygdomsforlgbet, glemmer
man aldrig at danse.

Alzheimerforeningen vil gerne sige sarlig tak til projektets bidragsyder A.P. Moller og Hustru
Chastine MC-kinney Megllers Fond til almene Formaal, som gjorde det muligt for foreningen at
gore en forskel for mennesker med demens. Der skal ogsa rettes en stor tak til alle fagpersoner
og frivillige som har drevet dansen og udfyldt logbager, sporgeskemaer og stillet op til interview.
Sidst men ikke mindst skal vi sige en stor tak til mere end 3620 personer med demens og deres
pdrorende, der har deltaget i dansen. Jeres engagement og gode humer har veret drivkraeften til
at forankre Erindringsdans som en fast etableret aktivitet pa pleje- og aktivitetscentre i Danmark.

De bedste dansehilsner
Ane Eckermann, Susanne Rishgj og Ida Lind

Alzheimerforeningen
Longangstraede 25, 4. sal
1468 Keobenhavn K
E-mail: ane@alzheimer.dk
Telefon 39 40 04 88
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Velkommen til Erindringsdans

"Man bliver sd glad af at kunne bevage sig, og man
kender de gamle melodier” - Beboer

Du sidder lige nu med et inspirationsheefte,
som skal give dig tips og ideer til dit fremtidige
arbejde med Erindringsdans®.

Heeftet er “krydret” med fotos og ci-
tater fra de forskellige aktgrer i dansen, og er
udarbejdet pd baggrund af de erfaringer, som
Alzheimerforeningen har opndet i samarbejde
med 400 Erindringsdans-instrukterer fra 37
kommuner. I perioden juni 2014 til september
2016 er der gennemfert 1448 dansetimer og
181 afdansningsballer rundt om pd plejehjem i
hele landet. Baggrunden for initiativet er at ud-
brede konceptet Erindringsdans, og igennem
dansen vere med til at igangsaette en aktivitet,
der skaber liv og glaede pa danske plejecentre.

Erindringsdans opleves af deltagerne
som en sjov og gledesfuld aktivitet, og det er
et simpelt og effektivt koncept - uanset hvor
gamle deltagerne er, og i hvilken grad de har
demens. Nar musikken szettes i gang eendres
ansigtsudtryk, og kroppen bevager sig til ryt-
men. Musikken og dansen vaekker minder, der
sidder dybt lagret i kroppen, og giver glimt i

ojet. Erfaringerne viser ogsd, at Erindringsdans
er med til at skabe nye relationer mellem men-
nesker med demens, de parerende, medarbej-
derne og de andre beboere.

Inspirationsheftet henvender sig forst
og fremmest til dig, som i det daglige er in-
struktor og tovholder for Erindringsdans. I
heftet kan du fd inspiration til, hvordan du
kan udvikle og forbedre dansen pé dit pleje- el-
ler aktivitetscenter, eller indvie nye mennesker
i Erindringsdans. Haeftet kan med fordel ogsa
laeses af ledere og medarbejdere, der vil opnd
indsigt i Erindringsdans betydning for menne-
sker med demens og deres pdreorende.

De enkelte afsnit i haeftet kan laeses
uaftheengigt af hinanden. I de forste par afsnit
er der fokus pad hvorfor og hvordan Erindrings-
dans igangsattes. I de fplgende afsnit beskriver
vi, hvordan du som instrukter saetter gang i et
danseforlgb og afholder afdansningsbal. Der-
neest gives der tips til, hvordan Erindringsdans
bliver en succes, og hvordan du kan motivere
kollegaer og frivillige til at deltage i dansen. I
det sidste afsnit fir du nogle anbefalinger til,
hvordan du fortseetter dansen.

Beboere
”Sd kan man marke, at man
lever!”

"Skal vi til dans i dag?” sperger en
beboer sin hustru, ndr hun besager
ham

"Nd ja, er det allerede i dag? Jeg
dansede vist med en nydelig mand
sidst — han roste min gronne kjole”

Instrukterer

"Vores beboere har stor glede af
dansen, og der er sket en markbar
udvikling ved den enkelte beboer,
nogle synger nu med pd sangene,
og de er begyndt at byde hinanden
op. Det er tydeligt, at de nyder
dansestunderne, og alle er mere
glade.”

Ledelse

"Det har veret helt fantastisk,

det har vearet en kaempe, kempe,
KAMPE succes. Sd vi forsatter med
at danse. Normalt ndr vi samler
beboere og frivillige, sd kommer
det ikke sd mange, men her er der
kommet SA mange! Og beboerne
har aftalt, at hvis ikke der kommer
dans igen 'Sd demonstrerer vil’. Sd
det har veret et kempe onske for
beboerne at fortsatte.”

Pirgrende

"Normalt tror man jo ikke, at der
foregdr sddan noget pd plejehjem-
mene. Det er jo kaerlighed, sd det
basker og brager.”

Kollegaer

"leg gladede mig til at gd i gang
med at danse. Sd sker der noget
andet i hverdagen, som man kan
se frem til. I stedet for at det altid
er noget man selv skal satte i
gang, sd ved man at det ligger
fast, fordi de uddannede instrukto-
rer stdr for det.”

Frivillige

"En beskeden indsats pd mdske et
par timer er med til at give andre
mennesker en god oplevelse. Efter
hvad jeg horer, sd er de rigtig
glade for det. Sd det man giver, det
kommer igen.”
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Hvad er Erindringsdans?

"eg elsker at danse. Det har jeg altid gjort. Man
traenger en gang i mellem til at komme lidt ud at
more sig og have det sjovt, ikke? Og det tror jeg ikke
har noget med alderen at gove. Pd den mdde treaeffer
man ogsd mange mennesker at snakke med, og det
synes jeg er meget hyggeligt. Det er virkelig dejligt.
Det nyder man.” - Beboer

Demens og bevagelse - et fint makkerpar
Nar et menneske rammes af demens, forsvin-
der minder, hukommelse og evner oftest i om-
vendt raekkefplge af den, de er blevet tillert
i. Det vil sige, at de nyeste minder forsvinder
forst, mens viden og fysisk aktivitet der er ind-
leert i barndommen, typisk vil vere intakt i
betydelig laeengere tid. Fysisk udfoldelse er der-
for en rigtig god aktivitet til mennesker med
demens.

Selv mennesker med svaer demens kan
genkende og forholde sig til musik og de posi-
tive folelser, som er forbundet med det at vaere
sammen. Ved hjalp af glad musik er det derfor
muligt at skabe god stemning og bringe stjer-
nestunder frem.

Erindringsdans skaber faellesskab
Erindringsdans® er et koncept, som i 2008 blev
udviklet af sygeplejerske Susanne Rishgj.

Erindringsdans kan danses af alle, og menne-
sker med moderat til sveer demens har sarlig
glaede af dansen. Et danseforleb bestér af otte
ugentlige dansetimer, der afsluttes med et fest-
ligt afdansningsbal.

Erindringsdans tager udgangspunkt i
en socialpaedagogisk tankegang, hvor der leg-
ges vaegt pd feellesskabet, den gode oplevelse og
hvor ”du og jeg” flyder sammen i dansen.

Bygger pd reminiscenstanken
Erindringsdans bygger desuden pd reminiscen-
stanken, som gidr ud pd at genopfriske delta-
gernes erindringer og folelsesliv. Mange har i
deres barnedr gdet pd danseskole og senere til
”dansanter” og foreningsballer i ungdomsdre-
ne. Ved at lytte til genkendelige melodier fra
30’erne — 70’erne, genskabes disse minder sam-
men med medarbejdere og pdreorende. Mdlet er
ikke at leere at danse, men at fa lyst til at danse
ved at lytte til kendt musik og se andre danse.
Erindringsdans® er ogsd god motion,
der giver mulighed for teet, fysisk kontakt pd
en naturlig mdde. Beboere, der ikke gnsker at
deltage i dansen, fir alligevel en god oplevelse
ved at kigge pd de dansende og klappe, nynne,
synge eller lytte til musikken.

. . vakker
Om Erindringsdans Ilde og .
er For
mogt,ig(:, - smé og store made
grupper
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Hvortfor Erindringsdans?

"Det er helt fantastisk, ndr man kommer herover, og
ser hvordan deres gjne strdler. Det er det bedste, der
er foregdet, de to dr min mand har vaeret her”

- Parorende

Dans skaber forvandling

Fodder der tramper i takt, gjne der lyser op og
smil pd leeberne. Erindringsdansens umiddel-
bare virkning pd mennesker med demens er ty-
deligt for de fleste. Bdde instruktorer, ledere og
kollegaer forteeller om maerkbare forandringer
hos beboerne under dansen. Nogle fir en mere
rank holdning og danser uden deres vante
hjelpemidler, mens andre pludselig kan synge
med pd sangene, selvom de ellers har svaert ved
at udtrykke sig sprogligt.

Dans er ligevaerdigt

Néar to mennesker danser sammen, opstar der
for en stund en serlig relation mellem dem.
Hverdagen glemmes og dansepartnerne bliver
ligeveerdige. Det er serlig tydeligt i Erindrings-
dansen. I hverdagens pleje og omsorgsarbejde
med mennesker med demens er der en ulig re-
lation, fordi den demente er atheengig af perso-
nalets hjaelp og stette. I en travl hverdag med
mange opgaver, bliver der ofte efterlyst mere
tid til samvaer med den enkelte beboer. I Erin-
dringsdans handler samvaret om at have det
sjovt og rart sammen og ikke kun om praktiske
plejeopgaver.

"Man er med i dansen. Man er ikke medarbejderen
leengere. Man glemmer lidt tid og skemaer”
- Kollega

Erindringsdans...

Dansen skaber glaede - ikke kun for personen
med demens, men medarbejderne smittes ogsa
af glaeden ved at danse. Dansen kan ogsd bru-
ges som et paedagogisk greb i sveere plejesitu-
ationer. Man kan f.eks. tage dansefatning og
invitere til spontan dans. P4 den made vendes
situationen til noget behageligt og sjovt, og
plejeopgaven bliver lettere at udfore.

"Ndr man arbejder med demente, er der mange ud-
fordringer. Og ofte er det praktisk arbejde. Men det
at danse, giver noget serligt. De taenker helt tilbage,
nogle fdr gledestdrer. Normalt kan de ikke selv fin-
de ud af det, men sd kommer musikken, og sd kan
de danse!” - Erindringsdansinstrukter

Dans skaber naervaer

Erfaringer viser, at mange af deltagerne i dan-
sen naermest gennemgdr en udvikling i lgbet
af danseforlgbet. De tager initiativ til at byde
hinanden op, taler om dansen senere pd dagen
og opbygger nye relationer i hverdagen.

De pérerende oplever ogsd gode stun-
der med Erindringsdans, hvor sygdommen
kan treede i baggrunden. Agtefeller fir med
dansen mulighed for at vere taette og rore ved
hinanden. Neerveer, der ellers nemt glemmes
i hverdagen. En hustru forteeller, at det er en
dejlig afveksling at danse Erindringsdans med
hendes demente mand. Her er det ham, der ta-
ger initiativ, byder op og forer pd dansegulvet.
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Hvordan foregar Erindringsdans?

"Vores beboere har stor glade af dansen, og der er
sket en merkbar udvikling hos den enkelte. Nu syn-
ger nogle med pd sangene, og de er begyndt at byde
hinanden op. Det er tydeligt, at de nyder dansestun-
derne, og alle er mere glade”

- Erindringsdansinstrukter

Enkelt og fleksibelt
Erindringsdans kan danses i smd eller storre
grupper, f.eks. 6-8 beboere i et bo-miljo. Men
det er ogsd muligt at danse Erindringsdans i
feellesarealerne med plads til 50-60 mennesker.
Eller maske er det bare “dig og mig”, hvis lej-
ligheden pludselig byder sig i hverdagen. Erfa-
ringen viser nemlig, at det er muligt at skabe
en god stemning i en plejesituation ved at tage
en svingom og synge en af de gamle danseviser.
Som instrukter har du deltaget pd et
to-dages kursus, der har kledt dig pa til at set-
te gang 1 Erindringsdans. Her er nogle gode
rdd, der er baseret pd erfaringer fra andre Erin-
dringsdansinstruktorer, som kan hjalpe ndr
du starter et Erindringsdansforlgb.
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Planlaegning af dansen

O Inddragdin leder i planleegningen for
et danseforlgb

O Planlaeg datoer og sted i god tid — tag
gerne hensyn til hvorndr pdrerende
og frivillige kan deltage

O Brugvanlige informationskanaler til
at oplyse om dansen

O Afhold et informationsmede for
kollegaer, pargrende og frivillige

O Udvis respekt for, at nogle kollegaer
ikke onsker at danse

O Inviter din leder med til
informationsmedet

For & under dansen

Stoleopstilling i rundkreds
Reserver plads til kerestole
Rollatorer saettes i "garage”

Check musikanlaeg og hoejtalere
Udnaevn en DJ

Mad op i privat tej

Ingen hjemmesko — kun dansesko
Spil baggrundsmusik ved ankomst
Byd velkommen

Husk drikkevarer undervejs
Beboere i korestol bydes op i stolen
eller kommer op at std mellem to
medarbejdere ("sandwich”)

O Dansen slutter med samme melodi
O Slut af med "Tak for i dag ... vi glaeder
os til at se jer i neeste uge...”

OO0O00O0OO0OOo0ooa0

Efter dansen

O Seorg for at dine kollegaer tager godt
imod beboeren efter dansen

O Tal om dansen med dine kollegaer

O Lav evt. fotokollager som henges op
efter danseforlgbet

O Mod dine kollegaer og frivillige lige efter

dansen til faelles refleksion.
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Hvorfor holde et atdansningsbal?

"Beboerne glaeder sig meget til dansesessionerne. De
kvindelige beboere snakker allerede om de kjoler, de
skal have pd til afslutningsbal”

- Erindringsdansinstrukter

Fzlles fodslag
Afdansningsballet markerer afslutningen péa
danseforlpbet og giver mulighed for, at du som
instrukter og tovholder for Erindringsdans
kan invitere deltagernes familie og venner til
en festlig feelles afslutning pé sesonen.
Afdansningsballet er en god anledning
til at inddrage flere medarbejdergrupper i for-
beredelserne. F.eks. kan kollegaer fra kokkenet
std for mad og drikke, servicemedarbejdere gor
danselokalet klar med borde og det tekniske
personale sgrger for den rette teknik til musik-
ken. Du kan ogsd opfordre til, at designe invita-
tioner, bordpynt, bordkort, blomsterdekoratio-
ner og evt. vaelge et tema for afdansningsballet.

Gor jer Klar til bal
Du og dine kollegaer kan hjelpe og stotte be-
boerne til at blive kledt p4 til fest ved at bistd
med at finde en flot kjole frem, fd smykker pa
og at fa sat hdret. For nogle beboere kan det
o0gsd have en stor betydning at fa lakeret negle
og fa parfume bag ererne.

Herrerne har ogsad brug for hjeelp til at
finde jakkesaet og paene sko frem samt hjeelp

Gode rad

med barbering og et pift af aftershave. P4 den
madde skabes der en god anledning til at tale
om, hvordan det var at gd til bal tidligere i li-
vet. De fleste vil ofte kunne forteelle om tojet,
dansepartnerne og hvor ballet foregik. Nar I
som medarbejdere ogsd traekker i festligt toj,
giver det beboerne en ekstra oplevelse.

Fest og glaede

Pyntning af danselokalet med balloner, blom-
ster, flag er med til at skabe en festligt stem-
ning.

Nir du ”skyder” afdansningsballet i
gang, kan det vaere en god ide at holde fast i
traditionen med en ind-march, hvor parrene
stiller op i raekke og gir ind, mens andre klap-
per. Det giver en festligt begyndelse og er med
til at bringe energi og glaede til lokalet. Leven-
de musik af spillemend eller opvisning af den
lokale danseskole kan ogsd saette ekstra kuler
pd ballet og veere med til at bidrage til en fest-
lig stemning.

Efter dansen venter mdaske et laekkert
traktement. Du kan jo ogsd overveje, at I byder
pd kransekage og champagne, "verdens laeng-
ste kagebord”, polsevogn, bar med forskellige
drinks, spidstegt pattegris, den store tre-retters
menu med vin eller andre sjove pdfund.
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Hvordan bliver

Erindringsdans en succes?

1

"Da jeg horte om Erindringsdans forste gang, tenk-
te jeg: "Kan det lade sig gore” og "Har vi tid til
det?”. Vi taenkte pd, at beboerne var gamle og ddr-
lige - hvordan skulle vi fd de forvirrede med? Men
instruktoren solgte ideen pd en god mdde og sagde
"lad os starte og prove”. Det blev en meget positiv
oplevelse for os alle samme. Man mader beboerne
pd en helt anden mdde! Det virker resten af dagen,
og de snakker om det hele dagen.” - Kollega

Skab stjernestunder

Erindringsdans skaber liv, gleede og stjer-
nestunder for mennesker med demens. P4 sam-
me mdde oplever personalet en anden arbejds-
glaede, hvor rutiner brydes. I dansen oplever
man beboernes skjulte ressourcer, og det kan
efterfplgende benyttes i hverdagens omsorgs-
og plejeopgaver.

Som instrukter kan du dog ogsa kom-
me ud for kollegaer, der ikke deler din begej-
string for Erindringsdans. Her kan du fa tips
til, hvordan du kan hindtere dette pd en god
og respektfuld méade.

Anerkend skepsis

Som instrukter kan du opleve, at nogle af dine
kollegaer ytrer modstand, og er skeptiske over
for Erindringsdans. Dine kollegaer vil maske
sige:

* "Jeg kan ikke danse”

e "Vi kommer for tet pd”

* "Jeg vil ikke danse uden uniform”
* "Vi har ikke tid”

Meget af den skepsis, du meder, opstdr maske
pd grund af manglende forstdelse for verdien
af aktiviteten og for den betydning, dans og
musik har for demente. At skabe rammer for
motivation er nok den svaereste opgave, ndr du
igangseetter Erindringsdans. Ved at give dig tid
til at lytte og tale med dine kollegaers forbe-
hold for dansen, er du med til at skabe gode
rammer for, at dansen bliver en succes for alle.
Fortael din kollega, at man ikke skal
kunne danse for at veere med til Erindrings-
dans, men at det handler om at vaere sammen,
at bevaege sig og meerke dansen. Tal ogsd om
hvilken betydning det har, ndr dine kollegaer
danser i deres private tej. Fortael dem, at de
selv bestemmer, hvor tet de vil danse. Man kan
starte med en dans, hvor man blot holder hin-
anden i henderne. Efter nogle danse opleves
typisk en storre fortrolighed med at danse, og
modstanden forsvinder af sig selv.

Afprov dansen for at modvirke usikkerhed
Nogle instruktegrer har haft gode erfaringer
med at spille musikken og danse Erindrings-
dans pd et personalemode forud for dansefor-
lpbet. S& meerker kollegaerne pad egen krop,
hvordan Erindringsdans rent praktisk foregdr,
og hvordan det foles péd egen krop. Endelig skal
du huske, at ikke alle skal danse. Det er ogsd
en forudseetning for dansen, at der er kollega-
er, der hjaelper de beboere, der ikke deltager i
dansen ude pd afdelingerne, sd I kan fokusere
pd dansen.
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Fa alle med

Du og dine kolleger har sikkert gjort jer tanker
om, hvem der kan deltage til Erindringsdans.
Madlet med Erindringsdans er ikke at kunne
danse, men blot at veaere tilstede og fd en god
oplevelse med andre. Det er nemlig ogsa en ak-
tivitet at kikke pd eller blot at lytte til musik-
ken og komme i godt humer. Udgangspunktet
er derfor, at ALLE tilbydes at deltage i dansen
- ogsd personer, der til dagligt benytter rollator
eller korestol, kan deltage.

Inddrag frivillige

Erindringsdans er en velegnet aktivitet at ind-
drage frivillige, da det er en konkret og afgreen-
set opgave. Mange frivillige er glade for Erin-
dringsdans, fordi de med det samme kan se, at
deres indsats gor nytte og skaber glaede.

Skal du rekruttere frivillige, er det for-
ste skridt altid at bestemme, hvilke opgaver du
har brug for hjelp til. Du kan f.eks. bruge de
frivillige til at gore danselokalet klar, hente
deltagerne, dele drikkevarer ud og ikke mindst
deltage i selve dansen. Du kan finde frivillige
mange steder. Det kan veare pensionerede kol-
legaer, den lokale seniorklub, studerende, ef-
terlgnnere m.v. Mdske er der et frivilligkorps
pa dit arbejdssted, som du kan kontakte. Der
findes flere hjemmesider, hvor du kan sege fTi-
villige.

Det er altid en god ide at teenke over,
hvordan du kan anerkende de frivilliges ind-
sats. Husk at rose den frivilliges arbejde og
engagement. Mdske er der rdd til at give en
blomst som tak for hjelpen i forbindelse med
afdansningsballet? Det er ofte smad ting, der far
de frivillige til at fole sig vaerdsat.

Seerligt for ledere

Som leder er din opbakning central
for, at Erindringsdans bliver en succes.
Det har en positiv afsmittende effekt,
hvis du som leder deltager i det infor-
mationsmede, instrukteren afholder
forud for et danseforlgb. Ligesom det
er et godt signal, hvis du selv deltager i
dansen i ny og nae. Endelig kan det ogsa
vaere en stor hjaelp for instruktererne,
at du assisterer i forbindelse med plan-
leegningen af et danseforlgb, samt viser
din begejstring ved at forteelle om dan-
sen.

Saerligt for parerende

Erindringsdans er en aktivitet, der er
velegnet at deltage i som pdrerende.
Som hustru, sen eller datter giver dan-
sen lejlighed for at opfriske hinandens
forhold og relation. Samtidig fir du
som pdrgrende ogsd mulighed for at
leere andre at kende og fd en hyggelig
stund med personalet. Som pargrende
kan du ogsa spille en afgerende rolle
i forhold til, om Erindringsdans fort-
setter som et fast tilbud. Du kan fleks.
fortaelle personalet og ledelsen om de
oplevelser du og din nere fir med dan-
en. Hvis dansen opherer i en periode,
sd eftersporg aktiviteten overfor med-
arbejdere og ledelse, som udtryk for at
dansen er betydningsfuld og vigtig for
dig.
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Hvordan holdes dansen ved lige?

13

Musik skal der til....

I de seneste ar er der beskrevet mange gode er-
faringer med musikterapi, som en metode til
at skabe positive folelser hos bl.a. hos menne-
sker med demenssygdom. Alle der har deltaget
i Erindringsdans ved, hvilken betydning mu-
sikken har for at skabe den gode stemning.
Melodier og sangtekster er derfor ngje udvalgt
ud fra forskellige kriterier. Musikken er valgt
med en tydelig rytme i et roligt tempo, som
kan motivere til at klappe eller rokke i takt og
hjeelpe med at holde rytmen pa dansegulvet.

Erindringsdans bruger genkendelige,
glade melodier fra deltagernes barne- og ung-
domsdr, der netop stdr tydeligst i de flestes
hukommelse. Fra barndommen kan det vere
sanglege, hvortil der er knyttet bestemte bevee-
gelser eller dansemelodier fra ungdomsérene,
der méske kan give dejlige minder om en forel-
skelse og samveer med andre unge. Mange l-
dre mennesker horte gennem livet ofte musik
fra radioen og leerte melodierne udenad.

Nar du skal veelge musik til jeres Erin-
dringsdans, er det godt at tage udgangspunkt
i deltagernes forskellige aldre og mikse melo-
dier fra forskellige perioder. Klik ind pa neden-
stdende hjemmesider og mix din egen play-li-
ste ud fra kendt dansemusik fra 1930’erne til
1980’erne.

Tilpas dansen sd den passer jer
Erindringsdans er en aktivitet, der er kommet
for at blive pd pleje- og aktivitetscentre landet
over. Som uddannet Erindringsdansinstrukter
er du derfor del af en voksende bevagelse, der
skaber gleede og liv hos mennesker med en de-
menssygdom. Det er dog vigtigt at huske p4, at
der er mange madder at fortsette med at danse
Erindringsdans pé.

Kilden til fortsat succes med Erin-
dringsdans afheenger af, hvordan du tilpasser
dansen dit pleje- eller aktivitetscenter. Teenk
over hvordan dansen kan fortseette, sd det pas-
ser til de ressourcer og rammer, som du har til
rddighed. Nogle valger efter 1. Erindringsdan-
se-forlgb at fortsaette med at danse hver uge,
mens andre danser hver 14. dag eller 1 gang
om mdneden. Mange har gleede af at danse i en
afgraenset periode, der slutter af med et afdans-
ningsbal, for sd at genoptage dansen efter lidt
tid — ligesom man tilmelder sig en sesonstart
pd en danseskole.

Vi glaeder os til at folge Erindringsdans
fortsatte udvikling, ensker dig held og lykke
med dansen. Vi herer meget gerne fra dig, hvis
du vil dele dine erfaringer med os eller har
nogle spergsmal.

Playlister kan findes pa:
www.demenskonsulenten.dk
www.alzheimer.dk/erindringsdans
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