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Radgivning- og aktivitetscenter alzheimerforeningen

Stoleyoga og mindfulness

Hver tirsdag kl. 11-12 mgdes vi i
Demensfallesskabet Fyn til stoleyoga og
mindfulness.

Her laver vi stille og rolige bevaegelser, der
streekker kroppen godt igennem og vi slutter af
med en dejlig afspaending. Kom gerne i lgst og
behageligt tgj.

Alle kan veere med

IA

Demensfaellesskabet Fyn
Skibhusvej 52 B 2, 5000 Odense C
dffyn@alzheimer.dk

tif.: +45 53 64 60 91

Mobilepay: 313770
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