BLIV DEL AF ET
FODBOLDFIELLESSKAB
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Motionsfodbold har positiv effekt for krop og sundhed i almindelighed,
men det er bevist, at der er saerligt positive effekter ved at holde sig fysisk i gang,
nar man lever med en demensdiagnose.

BLIV DEL AF ET FALLESSKAB 1 Vi glaeder os til at se dig!

FREDERIKSBERG Boldklub
Gratis prgvetraening d. 10., 17., 24. september 2025

Kom og bliv en del af et trygt Traening: Der er prgvetraening kl. 11:00-12:00
fodboldfeellesskab i FC Demens hos d. 10., 17., og 24. september 2025.

Frederiksberg Boldklub.

Adresse: Jens Jessens vej 24A, 2000 Frederiksberg
Vi byder mennesker med demens og

hukommelsesproblematikker velkomne. Kontakt: Martin Busk pa tIf. 20580898 eller

Alle kan vaere med uanset t|dl|gere mb@fFEderikaerg'bOIdklub.dk.
fodbolderfaringer.

Medbring: Tgj du kan bevaege dig i og som passer til

Der tages hensyn til hver enkelt spiller og vejret, udendgrssko og drikkedunk. Der er mulighed for

vi passer pa hinanden. Igennem fodbolden adgang til omklaedningsrum, men kom gerne omklaadt.
og det sociale samvaer gnsker vi at skabe
glaede i trygge rammer. Har du en pargrende, nabo eller en god ven, der har lyst

til at spille med, er de meget velkomne.
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