Gigtforeningens Vestsjællandskreds
Foredrag
”En god nats søvn er en kunstart.” 
Tid:  Torsdag d. 12. febr. kl. 19 til 21, 
Sted: Slagelse Bibliotek, Stenstuegade 3, 4200 Slagelse
Søvnvejleder Mikael Rasmussen vil fortælle om vigtigheden af en god nattesøvn i relation til helbred og psyke. Han vil bl.a. komme ind på søvnmangel, søvnforstyrrelser og dårlig søvnkvalitet.
Foredraget er gratis. Alle er velkomne.  
Kontaktperson og tilmelding er Gitte Ørris som træffes på 50473145 eller på ga@gigtforeningenvestsjaelland.dk 





