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Demenskoret udgiver i oktober en ny stottesang til
fordel for Alzheimerforeningen.

Nar vt er sammen handler om hab,
sammenhold og modet til at leve livet,
ogsa nar det forandrer sig. Sangen er
vores made at sige tak til alle, der har
taget koret til sig og samtidig statter
Alzheimerforeningens arbejde.

Claus Christensen, korleder for Demenskoret.



Arsberetning 2025

2025 blev et ar preeget af forandring og fremdrift i
Alzheimerforeningen - béde internt ogi omverdenen.

| Alzheimerforeningen tog vi et vigtigt skridt med
nye vedtaegter. De er fundamentet for, at vi bliver en
steerkere forening med et fast blik pa dem, somvier
sativerden for: Mennesker med demens og deres
parerende.

Malet er klart: At tilbyde endnu flere meningsfulde
feellesskaber tilmennesker, der lever med demens,
at engagere flere frivillige, og at styrke vores radgiv-
nings- og oplysningsarbejde. Vivil fortseette med at
indgaisteerke partnerskaber med andre organisatio-
ner om at skabe et mere demensvenligt Danmark.
Alzheimerforeningen har noget helt seerligt at til-
byde - og det skal vi styrke i de kommende ar. Nar jeg
ser tilbage pa 2025, star det lysende klart for mig, at
vier en forening, somrigtig mange gerne vil. Vier en
forening, man ser positivt pa, og som man stetter med
stort hjerte.

Antallet af mennesker med demens vokser. Derfor star
visom samfund over for en stor opgave, som kun bliver
storre i fremtiden. Behovet for hurtigere udredning,
bedre behandling, mere stotte og flere feellesskaber
bliver mere og mere patreengende.

Globalt er der sket en vigtig udvikling. WHO hari2025
anerkendt demens som kronisk sygdom og somen
prioriteret indsats for den globale folkesundhed. Det
understreger alvoren og behovet for handling - bade
globalt ogiDanmark.

Herhjemme har to storre, politiske reformer set
dagens lysi2025: £ldrereformen og sundhedsrefor-
men. Hvis eeldrereformens intentioner om at ege selv-
bestemmelse og livskvalitet skal komme mennesker
med demens til gode, er det afgerende, at den supple-
res af konkrete krav tilkommunerne gennem nationale,
bindende guidelines. Samtidig skal demenssygdomme
teenkes langt tydeligere ind i udmentningen af sund-
hedsreformen, sa omradet bliver en integreret del af
sundhedsveesenet.

For virkeligheden er, at alt for mange mennesker med
demens og parerende ikke oplever at blive grebet. Der
mangler sammenhaesngende forleb, hurtig udredning,

bedre behandling og ikke mindst pleje og omsorg af
hoj kvalitet. Parerende star ofte med et alt for stort
ansvar, og der er stadig store forskelle pa, hvad
mennesker med demens tilbydes, og pa kvaliteten af
tilbuddene patveers af landet.

Viser en spirende abenhed om og politisk lydherhed
overfor demens. Ny medicin og eget viden skaber hab,
selvom den nye medicin endnu ikke er blevet stan-
dardbehandling iDanmark. Der mangler med andre ord
konkret handling, hvis vi for alvor skal sikre bedre vilkar
for mennesker med demens. Vihaber, at handlingen
kommer iform af den nye nationale demensplan, der
har veeret politiske meldinger om.

Vejen er stadig lang, men jeg tror alligevel, at den
synlighed oginteresse, der er for demensomradet, har
potentiale til at gore en forskel, som mennesker med
demens og deres parerende vil meerke.

@konomisk star Alzheimerforeningen solidt. Det har
blandt andet gjort det muligt at bidrage til forskning i
demens med knap 10 millioner kroner i 2025, ligesom vi
kan fortsaette udviklingen af forenin-

gentil gavn for mennesker med

demens ogderes parerende.

Af hjertet tak til alle, der
har bidragetiarets lob
- frivillige, medlem-
mer, samarbejds-
partnere, fonde og
stotter. Sammener
vien forening, man
gernevil,ogsom
modes med tillid
og opbakning. Det
ervistolte af.

Alt det giver mig hab
for de kommende ar,
og enklar overbevis-
ning om, at vihar meget
at have hdbet om et bedre
livmeddemensi.

{Z’jﬂ% //&"/L/

Birgitte Volund,
Forperson, Alzheimerforeningen
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Fem tiltag og indsigter i 2025

Retsstillingen for mennesker

med demens

Alzheimerforeningen hari 2025 arbejdet for

at sikre retsstillingen for mennesker

med demens. Baggrunden eren
konkret sagiSenderjylland, som
Alzheimerforeningen har fulgt
taet. Indtil videre har det fort til, at
Justitsministeriet har sat gangien
undersogelse af omfanget, ogom

der er brug for eendringer.

Demenskor over hele landet
Demenskoret, som mange danskere kom
pafornavn mediDR-serien fra 2024,
levede videre i2025.

| dag er der oprettet mere end 200
demenskor, som synger rundt omkring i

hele landet. Et af dem sangi september
Socialdemokratiets arsmodeiAalborgigang
til tonerne af Kald det keerlighed. Korsang
kan vaere med til at modvirke ensomhed,
styrker hjernen og skaber livsgleede for men-
nesker med demens og deres parorende.

Et ar efter, at Demenskoretrorte hele
DanmarkiDR’s tv-serie Demenskoret,
udgav koret stottesangen Nar vier
sammen. Sangen er en hyldest til

hab, feellesskab og modet til at leve

livet - ogsanar det forandrer sig. Med
sangen onsker Demenskoret at samle
penge ind til Alzheimerforeningens arbejde
for mennesker med demens og deres paro-

rende. Sangenindsamlede over 60.000 kroner
til fordel for Alzheimerforeningens arbejde.

Demenslinien pa SSA-reserven

I slutningen af 2025 modtog
Alzheimerforeningens faglige radgivning,
Demenslinien, 8,2 mio. kroner over fire ar
fra Social- og Boligministeriet under den
sakaldte SSA-reserve. Konkret betyder det,
at Demenslinien kan udvide abningstiden
med 30 timer ekstra hver uge. Erfaringerne
gennem arene viser, at eftersporgslen
stiger, jo flere abningstimer, Demenslinien
har. Det er en stor anerkendelse af forenin-
gens professionelle radgivning og betyder,
at endnu flere mennesker med demens,
parerende og fagprofessionelle kan fa rad
og hjeelp.
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Nye vedteegter skal styrke

feellesskab og indflydelse
PaDemensradeti2025 blev de nye vedtaegter
for Alzheimerforeningen godkendt af reprae-
sentantskabet. De nye vedteegter er et
skridt pa vejen mod en mere samlet forening,
endnu steerkere lokalafdelinger og mulig-
hed for, at mange flere kan engagere sig. De
nye vedtaegter betyder, at der fremover er
et samlet Landsmode for alle medlemmer,
samt at der oprettes et nyt patientudvalg og
et nyt lokaludvalg. Formélet er at skabe en
steerkere forening, at forenkle strukturen og
at gore organiseringen mere gennemsigtig.

Udviklingen af ny medicin mod
Alzheimers sygdom

I lobet af 2025 blev to nye preeparater

mod Alzheimers sygdom godkendt til mar-
kedsferingiEU, efter at Det Europeeiske
Leegemiddelagentur (EMA) har vurderet
deres sikkerhed og effekt. Begge laeegemidler
er ikke blot symptomdaempende men kan
bremse sygdommens udvikling i de tidlige
stadier, og de markerer et historisk gennem-
brudibehandlingen af Alzheimers sygdom.

| december vurderede Medicinradet, at
lecanemab ikke anbefales som standard-
behandling i det danske sundhedsvaesen.
Det forventes, at donanemab skal vurderesii
Medicinréadet i september 2026.




Vigtige ojeblikke i 2025
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Hjernesund-hold startede

treening i tre kommuner
Alzheimerforeningens nye initiativ Hjernesund
ilokale feellesskaberstartede opifire
kommuner: Gentofte, Odense, Silkeborg og
Slagelse. Formalet med holdene er at styrke
feellesskabet og hjernen hos mennesker med
demens. |16 uger modes mennesker med
demens om treeningen og kan evt. fortsaette.

Foredragsreekke om hjernesundhed

En reekke lokale foredrag om hjernesundhed
medte stor opbakning landet rundt. | Aarhus
dukkede naesten 70 mennesker op for at
hore, hvad man selv kan gore for at forhale
symptomerne pa demens.
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Lokale generalforsamlinger
Alzheimerforeningens 13 lokalafdelinger afholdt i
lobet af marts maned de arlige generalforsamlinger.

34 nye parerendegrupper startede

op landet over

Mange parerende deltogi en af Alzheimerforeningens
34 nye parerendegrupper, som hurtigt blev fyldt op.
Grupperne gav parerende et feellesskab og mulighed
for at mode ligesindede og dele bade gode og sveere
ting.

Alzheimerforeningen: £Zldreloven krasver
vejledninger og kvalitetsstandarder

| et heringssvar til Vejledning til Zldreloven fremhae-
ver Alzheimerforeningen, at det blandt andet kreever
nationale kvalitetsstandarder, hvis loven skal gore en
forskel for mennesker med demens. Vejledninger og
kvalitetsstandarder skal desuden understotte bade
selvbestemmelse og retssikkerhed.
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Nyt studie kaldte pa forebyggelse
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Mere end hver tredje dansker lever med en hjernesyg-
dom, sésom demens. 12021 kostede det knap 56 mia. kr.
i direkte meromkostninger at behandle personer med
hjernesygdomme i Danmark. Det viste et stort studie,
Hjernerapporten, fra Aarhus Universitet og Aarhus
Universitetshospital. Alzheimerforeningen mener, at
det kalder pa et langt storre politisk fokus pa forebyg-
gelse og behandling af hjernesygdomme.

Alzheimerforeningen advarer mod ny attest
Alzheimerforeningen afgav heringssvar til forslaget
om en ny veergemalslov med en advarsel mod en ny
type attestiden nye veergemalslov. En af de storste
bekymringer var den manglende hering af den person,
som attesten vedrorer. Alzheimerforeningen pegede
pabedre vejledning og kortere sagsbehandlingstideri
Familieretshuset.

Arsberetning 2025
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Nency Maria Joensen kares som Arets Demensven
Udveelgelseskomiteen for Demensvenprisen 2025 valgte enstem-
migt at pege pa Nency som Arets Demensven 2025. Nency er driv-
kraften bag spiseklubben, en daghejskole i Greve, et samarbejde
med kirken og snart ogsa gymnastikhold og demenskor.

FerieopholdiKerteminde

/Zgtepar, hvor den ene part har demens, er af sted pa
Alzheimerforeningens ferieophold. Det er en uge, som giver
mulighed for at koble af fra hverdagen, mode ligesindede og fa ny
inspiration til at handtere de udfordringer, man star med, nar man

har demensinde palivet.

Inspirationsdag for unge med foreeldre med demens
Alzheimerforeningen inviterede alle unge mellem 15 og 30 ar med
en foreelder med en demenssygdom med til en gratis inspirations-
dag. Her deltog de i workshops, foredrag og gode snakke

med hinanden.

Aktiv Hojskole i Jelling

30 deltagere vari Jelling til en uge fyldt med oplevelser, tryghed
og feellesskab pa Aktiv Hojskole. Deltagerne kastede sig udialt fra
morgensamling og foredrag til keramik, yoga og en festlig aften

med musik og dans.
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BorgmesterbesogiDemensfeellesskabet Fyn
Odenses borgmester Peter Rahbaek Juel besogte
Alzheimerforeningens Demensfeellesskab Fyn og
provede kreefter med CST-inspirerede aktiviteter. Han
fikindblik i, at samarbejdet med civilsamfundet og et
tilbud som Demensfeellesskabet Fyn gor en keempe
forskel.

Forarsmarked pa Vallo Slot

Rema 1000, som flere gange har stottet
Alzheimerforeningen, inviterede os til at deltage pa
Forérsmarked pa Vallo Slot. Vi var steerkt repreesen-
teret med bade lokale og nationale aktiviteter, og der
var stor interesse for vores stand og for vores lokale
og nationale aktiviteter og tilbud.

Alzheimerforeningen afholdt Demensrad
Medlemmer fra hele landet var samlet til Alzheimer-
foreningens érlige Demensrad. Dagen bod pa sang,
musik, aktiviteter, inspiration og ny viden. Foruden
afholdelsen af repreesentantskabsmedet, hvor

de nye vedteaegter for Alzheimerforeningen blev
vedtaget.
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Partnerskabet for Demens-
venlighed ser dagens lys

Et nyt partnerskab skal samle kraef-
terne i kampen for et mere demens-
venligt Danmark. Bag partnerskabet
star Alzheimerforeningen, Dansk
Sygeplejerad, Ergoterapeut-
foreningen, FOA, KL og Z£ldre Sagen.

21 fagpersoner gennemforte
Erindringsdans-kursus

21 ansatte fraBredebo Plejecenter
ogPlejecenter Baunehoji

Kgs. Lyngby gennemforte
Alzheimerforeningens kursusii
Erindringsdans®, sa fagpersonerne
fremover kan bruge dansen og
musikken til at veekke minder og
skabe stjernestunder for menne-
sker med demens.

Alzheimerforeningen Arsberetning 2025
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1.500 frivillige og ambassadorer
samlede ind

Pa deninternationale Alzheimer-dag gik
omkring 1.500 frivillige pa gaden for at samle
ind til Alzheimerforeningen. Vi havde bade
unge og eeldre som ambassadorer for vores
landsindsamling. Flemming @stergaard
indsamlede over 75.000 kroner, mens en af
Danmarks storste streamere, Jaxstyle, sam-
men med sin mor Lene korte gennem Europa
mod Italien for mormors minde. De korte én
kilometer for hver 100 kroner, der blev done-
ret. De ndede hele vejen tilRom og samlede
190.000 kroner ind.

Demens anerkendes som

kronisk sygdom af FN

FN anerkender demens som en kronisk syg-
dom pélinje med andre store sygdomme som
hjertekarsygdomme og diabetes. Det bety-
der, at verden nu forpligter sig til at prioritere
flere ressourcer til forebyggelse, behandling
og bedre stotte til mennesker med demens
og deres parorende.
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H.K.H. Prinsesse Benedikte
fik indblik i forskningen og
rundturilaboratoriet
Alzheimerforeningens protek-
tor H.K.H. Prinsesse Benedikte
besogte to demensforskere,
Blanca Aldana ogKristine
Freude, som begge tidligere
har modtaget en bevilling fra
Alzheimer-forskningsfonden.
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Ferieopholdi Aabenraa

Det andet ferieopholdi 2025 afholdes i
Aabenraa. Opholdet var udsolgt efter fa
timer. Ferieopholdet var en del af Aabenraa
Kommunes arbejde for at veere en demens-
venlig feriedestination.

Uddeling af forskningsfondspriserne
For 23. gang uddeltes Alzheimer-forsknings-
fondens priser. Protektor H.K.H. Prinsesse
Benedikte stod for overraekkelsen af to
hovedpriser til den kliniske og den grund-
videnskabelige forskerpris. Hovedpriserne
gik til hhv. lic. scient. i molekyleer biologi

Ove Wiborg og overleege Hanne Gottrup.
Derudover blev der uddelt bevillinger for 3
mio. kroner til ti projekter.

Omkring 250 deltagere begynder i
parerendegrupper

Ilobet af efteraret 2025 startede
Alzheimerforeningen over 30 nye parerende-

grupper op.
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Nye anbefalinger skal sikre hurtigere udredning
Sundhedsstyrelsen udsender nye anbefalinger, som skal
bidrage til at sikre mere effektive demensudredningsfor-

lob. Praktiserende leeger far med anbefalingerne ansva-

ret for at udrede de patienter, der har sveer demens. For
Alzheimerforeningen er det vigtigt, at de praktiserende leeger
har et solidt fagligt grundlag til at vurdere, hvem der skal udre-
des af egenleege, og hvem der henvises til hukommelsesklinik-
ker samt til at stille den sygdomsspecifikke diagnose.

Zldreministeren besoger Demensfzellesskabet Fyn
Zldreminister Mette Kierkegaard besogte Alzheimerforeningens
Demensfaellesskab paFyn. Hun deltog i dagens CST-treening
sammen med deltagerne og lyttede til deltagernes budskaber
om livet med demens.

Fire principper for det gode aeldreliv
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Gennem £ldreministeriets "Partnerskabet for det gode aeldre-
liv’ er Alzheimerforeningen med til at lancere fire principper for
det gode samspil mellem kommuner, parerende, civilsamfund og
private aktorer pa seldreomradet. Principperne skal forbedre de
eeldres trivsel og livskvalitet.

Arsberetning 2025 Alzheimerforeningen



Nyt udspil vil give 50 millioner til forskning

i demens og eeldrepleje

Regeringen afsatte 50 millioner kroner til forsk-
ning i demens og eeldrepleje. Alzheimerforeningen
udtrykte gleede over fokus pa forskning og mener,
at der er et stort behov for at finde forebyggelses-
og behandlingsmetoder, der virker.

FerieopholdiRingkebing

14 par med demens teet inde pa livet var af sted pa
Alzheimerforeningens ferieopholdiRingkebing. |
lobet af fem dage fik deltagerne mulighed for at
prove forskellige aktiviteter og veere en del af et
trygt feellesskab med andre par, der forstar hver-
dagens udfordringer med demens. Opholdet er
muliggjort med stette frafonde og donorer.
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Aktiv Hojskole

30 deltagere tager pa Aktiv
Hojskole ved Jelling. Det er en
fast tilbagevendende aktivitet
og samler hvert forar og efterar
mennesker med demens og
deres parorende om menings-
fulde og positive aktiviteter.

Frivilligdagen
Alzheimerforeningen inviterede
frivillige frahele landet til arets
Frivilligdag i Middelfart. Dagen
bod pé opleeg om parerende,
bestyrelsesarbejdeilokalafde-
lingerne og om hjernesundhed
samt godt feellesskab.
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Lecanemab bliver ikke anbefalet
af Medicinradet

Medicinradet vurderer, at medicinen
lecanemab mod Alzheimers sygdom
ikke skal anbefales som standardbe-
handlingidet danske sundhedsvee-
sen. Alzheimerforeningen havde habet
pa et andet udfald.

Rigsrevisionen undersoger
regionernes demensudredning
Rigsrevisionenigangsaetter en
undersogelse af, om regionerne har
sikret hurtig udredning af hoj, ens-
artet kvalitet for borgere, der udredes
for demens.
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Udpluk af lokale aktiviteter

Her er et udpluk af de aktiviteter,
Alzheimerforeningens lokale
afdelinger har skabt og afholdt
ilobet af 2025:

INordjylland har der veeret
mandagscaféer, demenscafé
for parerende og demenskor.
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P& Sjeelland har der veeret
litteraturcafé, Café Husker Du,
gang, motionscafé, feelles-
spisning, udflugter samt sang
og samvaeer.
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I Midtjylland har

der veeret kor og
feellesskab, demens-
venlig rundvisning pa
ARoS, sommerfest,
fredagsfrokost,
udflugter og kunst
med demens.
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| Syddanmark har man kunnet danse
sig glad, veere i samtalekokkenet

og dyrke stoleyoga og mindfulness,
mens der har veeret drop ind-café,
kreativ café, IT-café og busture.
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|Hovedstadsomradet og
Nordsjeelland har der veeret
cafébio, demenskor, ssesonafslut-
ning, veelgermade, kulturklub og
torsdagscafé.
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Deltagere pa Alzheimerforeningens
Aktiv Hajskole dyrker yoga.

29

Man marker ikke sin demens.
Der er ikke noget hverdags-
noget, der driller.

Deltager pa Aktiv Hojskole



Alzheimerforeningeni tal

Parerendegrupper

12025 har Alzheimerforeningen haft mere end 70 nye
parerendegrupper patveers af hele landet samt
online. Parerendegrupperne er bade for eegtefeel-
ler/partnere, foreeldre, unge og andre parerende.
Grupperne medes en gang om manedenito timer og
otte gangeialt. De enkelte grupper faciliteres af en
gruppeleder, der er frivillig og har veeret pakursusii
Alzheimerforeningen.

70

parorendegrupper er startet op

400

deltagere

Hjernesundtesten

Ved udgangen af 2025 havde 252.000 taget
Alzheimerforeningens Hjernesundtest, siden den
oprindeligt blev lancereti2021.12025 alene blev der
gennemfort 19.821 tests. Testen er videnskabeligt
udviklet af forskere fra Maastricht-Universitetet i
Holland. Den guider gennem en reckke spergsmal om
livsstil og vaner frem til en anbefaling af, hvor du skal
seette ind for at give din hjerne de bedste vilkar og
potentielt forebygge demenssygdomme.

19.000

personer har taget Alzheimer-
foreningens Hjernesundtest
i 2025

Magasinet Livet med demens

Over 40.000 eksemplarer af medlemsmagasinet 'Livet
med demens’ blev udsendti2025. Temaerne i magasi-
net satte blandt andet fokus pa at veere rustet juridisk
til fremtiden, abenhed om demens, frivillighed og det
aktive livmed demens.

40.000+

medlemsmagasiner

Alzheimerforeningen lokalt

Alzheimerforeningens samlede indsats bestar ogsa af
14 aktive lokalforeninger og en reekke demensgrupper.
I begyndelsen af 2026 far Alzheimerforeningen en ny
lokalafdeling Sydest, som deekker Vejen, Fredericia og
Kolding. Alzheimerforeningen har flere tveergéende
initiativer og aktiviteter rundt omilandet, der blandt
andet omfatter parerendegrupper, Aktiv Hojskole,
Demenspanelet og Landsindsamlingen.

Tilsammen engagerer foreningen knap 2.000 dedike-
rede frivillige.

2.000

frivillige

14

lokalforeninger
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Sociale medier

Alzheimerforeningen er aktiv pa flere forskellige digi-
tale platforme, ogi alt fulgte 100.000 personeri 2025
med paFacebook, Instagram, LinkedIn eller YouTube.
Alzheimerforeningens primaere formal pa sociale
medier er at skabe et anerkendende feellesskab for
alle, der er berort af demens, med nyheder, indblik i
foreningens arbejde, gode rad og personlige forteel-
linger om livet med demens. Foreningens folgerskare
bidrager aktivt til feellesskabet med videndeling,
debat og opbakning til sagen.

100.000

folgere pa sociale medier

Demenslinien

12025 modtog Alzheimerforeningens radgivertelefon,
Demenslinien, over 3.600 henvendelser patelefon,
videosamtaler og mail. Demenslinien har veeret til-
geengelig med professionel demensfaglig radgivning
22 timer om ugen. 80 procent af henvendelserne er fra
parerende, hvoraf ca. 30 procent er eegtefeeller og ca.
50 procent er voksne born.

De tre emner, som Demensliniens radgivere fik flest
henvendelser omi2025, var: Plejebolig og botilbud,
rettigheder samt udredning og diagnose.

3.600

henvendelser til
Demenslinien

Medlemmer og bidragydere
Ved udgangen af 2025 kunne Alzheimerforeningen
registrere 15.263 medlemmer og faste bidragsydere.

15.263

medlemmer og faste bidragsydere

Nyhedsbreve

98.000 personer abonnerede i 2025 pa
Alzheimerforeningens gratis nyhedsbreve, der sendes
ud flere gange om maneden. | lobet af aret blev det

til 27 nyhedsbreve med inspirerende historier, gode
rad, nyt om forskning, indblik i foreningens politiske
arbejde, tilbud om kurser, arrangementer m.m.

27

nyhedsbreve

98.000

abonnenter

Website

Alzheimerforeningens website er fortsat en vigtig
kilde, medlemmer og andre har til at finde vigtig viden
og oplysninger om demens og til at finde stotte og
aktiviteter via den digitale kalender. 12025 var der
195.000 brugere, der besogte Alzheimerforeningens
hjemmeside.

195.000

brugere

Alzheimerforeningen Arsberetning 2025
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Jeg er virkelig stolt og ydmyg over at
have modtaget prisen. Jeg har arbej-
det med mennesker med demens og
deres pargrende siden 1998. Jeg har
virkelig sat en @re 1 at lytte til, hvad
deres gnsker er, og hvor de er henne
1deres hverdag.

Nency Maria Joensen, modtager af
Demensvenprisen 2025

Alzheimerforeningens direkter Mette Raun
Fjordside overreekker Demensvenprisen 2025
til Nency Maria Joensen




Indsatser og

fokuspunkter i 2026

Ny national demensplan

Den nationale demenshandlingsplan, som
blevindgaeti2016, udleb ved udgangen af
2025. Danmark har indtil nu haft to demens-
handlingsplaner. Begge har medvirket til
indsigt og givet erfaringer, men der er
stadig behov for at lofte demensindsat-
sen betragteligt - seerligtiforhold til at
skabe sammenhaengende forleb og hejere
kvalitet.

| Alzheimerforeningen mener vi, at det er
enbunden opgave for Folketinget at finde
losninger p&, hvordan demens kan blive
handteret bedre i det danske samfund.
Alzheimerforeningen arbejder for, at der
udarbejdes en ambitios og varigt finansieret
national demensplan, som kan skabe den
nedvendige forandring og sikre, at indsat-
sen fastholdes pa et bedre og mere ensar-
tet niveau endidag.

Flere meningsfulde
feellesskaber

Et centralt mal for Alzheimerforeningen er at
veere en del af et steerkt civilsamfund, som i
samspil med offentlige myndigheder har
tilbud til mennesker med demens og deres
parerende. Det gor vi blandt andet ved at
skabe flere meningsfulde feellesskaber.

Alzheimerforeningens Demensfaellesskab
pa Fyn er et godt eksempel pa et inklude-

rende feellesskab for alle mennesker med

demensiden tidlige fase.

12026 vil Alzheimerforeningen arbejde for,
at der kommer frivilligdrevne feellesskaber i
flere landsdele og kommuner.

Etablering af
patientudvalg

Alzheimerforeningen etablereri2026 et
patientudvalg med syv demokratisk valgte
medlemmer, som skal radgive forenin-

gens bestyrelse og bidrage med levede
erfaringer framennesker med demens.
Medlemmerne af udvalget er med til at sikre,
at Alzheimerforeningens arbejde bygger pa
erfaringer, og sikre, at foreningen kan skabe
relevante og meningsfulde tilbud til menne-
sker med demens og deres parerende.

Patientudvalget bestar af op til syv medlem-
mer af Alzheimerforeningen med demens-
sygdom. Medlemmerne af patientudvalget
veelges érligt pa Landsmodet.

Befolkningsundersogelse

12026 forventer Alzheimerforeningen at fa
gennemfort en befolkningsundersegelse
med fokus pa danskernes viden om demens.

Undersogelsen er en opfelgning pa lig-
nende undersogelseri2018 og 2023.
Udgangspunktet for undersoegelsen er fire
temaer om danskernes kendskab til rele-
vante civilsamfundsorganisationer pa omra-
det, danskernes viden om demens, dansker-
nes holdninger tildemens og mennesker
med demens samt danskernes holdninger til
udredning og behandling.

Alzheimerforeningen

Arsberetning 2025
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Sadan bruges pengene
i Alzheimerforeningen

Indteegter

Total indteegter kr. 47.239.849

. Medlemskontingenter
Gaver og bidrag - generelt
Gaver og bidrag - formalsbestemt

. Arv

@vrige indteegter

Udgifter

Total udgifter kr. 42.739.489

. Stotte ogradgivning
Oplysning oginformation
Foreningsarbejde

. Forskning
Fundraising

. Sekretariat
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Demensi tal

| Danmark formodes
cirka 100.000 mennesker
over 65 ar at leve med en
demenssygdom.

Alzheimers sygdom udgor
over halvdelen af alle
demenstilfeelde.

| 2040 forventes antallet
af mennesker over 65 ar
med demens at vokse til
omkring 146.000.

146.000

100.000

2025 2040

1 2024 var der cirka 10.560
nye tilfeelde, hvilket
svarer til cirka 29 nye
tilfeelde pr. dag aret rundt.

Cirka 2.600 mennesker
mellem 40 og 64 ar var
i 2025 registreret med
en demensdiagnose.

Op mod 400.000
danskere er neere
parorende til et
menneske med demens.

75-85 procent af
plejehjemsbeboere har
en demenssygdom.

Demens er den 1 234

fjerde hyppigste
dodsarsagiDanmark.
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Alzheimerforeningen er en medlemsorganisation,
der arbejder for et bedre liv for mennesker med
demens og deres parorende, for mere forebyggelse
og for at bekeempe og behandle demenssygdomme.
Vimener, at alle, der er berort af demens, skal have
mulighed for et godt og indholdsrigt liv.

Alzheimerforeningen arbejder for at oge offentlig-
hedens kendskab til demenssygdomme, oplyse og
radgive om demens samt om patienter og parerendes
situation, arbejde for at forbedre stotte og omsorg

for personer med demens og deres parerende,

udbyde aktiviteter til mennesker med demens og
deres parerende, stotte forskningi demenssygdomme
ogdeltageiinternationalt samarbejde.

Alzheimerforeningen blev stifteti1991.1dag har vi
over 10.000 medlemskaber og 14 lokalafdelinger i
hele landet.

Vier enforening for alle med interesse for demens,
ogvores medlemskreds omfatter bade mennesker
med demens, deres parerende og fagprofessionelle
pademensomréadet.

Vived, at hvis viopdager sygdommen tidligt, skaber
effektive behandlingsforleb og sikrer mere stottei
hverdagen, eger vilivskvaliteten for mennesker
med demens.

Sammen kaemper vi for bedre livmed demens
- og for at forebygge, at flere rammes af demens.

Alzheimerforeningen Arsberetning 2025 19



Tak for
stotten!

| er mange, der har bidraget til
Alzheimerforeningens arbejde i 2025.

Tak til:

+ Mennesker med demens, der abent deler deres historier
og hjeelper os alle med at forsta, hvordan vi bedst stotter.
Parerende, der hver dag yder en uvurderlig indsats for
deres keere.

Frivillige ildsjeele, der skaber en forskel med deres
engagement.

Forskere, der dedikeret arbejder for at knaekke
demensgaden.

Politikere og organisationer, der keemper sammen

med os for bedre vilkar og rettigheder.

Fagfolkiplejehjem, sygehuse og hjemmeplejen,

som dognet rundt skaber tryghed.

De mange mennesker, fonde, virksomheder og institutioner,
der stotter vores arbejde.

Vi takker ogsa for bidrag og
veerdifuld stotte fra:

Medlemmer

Frivillige

Bidragydere og stoettemedlemmer
Enlang raekke fonde og legater
Arvesager

Butikker og virksomheder
Institutioner

Medarbejdere

Vores protektor

Hver og én af jer har gjort en forskel for mennesker
med demens og deres familier.

Af hjertet tak!

#™\ bedre liv
cﬂ med demens

alzheimerforeningen



