Tid til at vaere ung - ogsa med en

foraelder, der har en demenssygdom

- Invitation til inspirations- og netvaerksdag

Inspirations- og netvaerksdag med
Alzheimerforeningen

Alzheimerforeningen inviterer unge, der har
en foreelder med demens til en dag fyldt
med inspiration og netveerk.

| lobet af dagen kan du lytte til inspirerende
opleegsholdere, dele dine erfaringer og
mode andre i samme situation som dig.
Derudover vil der veere mulighed for at give
Alzheimerforeningen inputs til, hvordan vi
kan stotte unge som dig.

Et inspirerende program

Programmet er designet til at give dig bade
tid til at reflektere, grine, og maske ogsa
finde nye méader at passe pa dig selv og
dine keere pa. Vi afslutter dagen med
feelles, hyggelig middag.

Vi far besog af:

- Jobbe Pilgaard, parerende

- Augusta Baba, parorende

- Nina Haubroe Juric, Psykoterapeut

- Thomas Mygind, ekspert i motivation
og trivsel

#™\ bedre liv
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Praktisk info

Dato: Lordag den 5. april 2025

&Y Tid: KI. 11:00-19:30

¢ Sted: Kursuscenter Brogaarden,
Abelonelundvej 40, 5500 Middelfart

Pris: Gratis at deltage - middag er
inkluderet

«m, Transport: Du skal selv serge for transport
til Middelfart Station, men der er mulighed for
transport til/fra Middelfart Station. Udfyld ved
tilmeldingen.

Hvem kan deltage?: Unge mellem 15-30 ar, der
har en foreselder med demenssygdom.

Sadan tilmelder du dig

Se program og tilmeld dig pa dette link:
https://alzheimerforeningen.nemtilmeld.dk
/2466/ senest sondag den 2. marts 2025.

@ sparNord

FONDEN

AP BORGERVENNEN
af 1788

TAK for stotten til Spar Nord Fonden og

der har en foreelder med demenssygdom!

Borgervennens Sociale Fonde for stotte til unge,



https://alzheimerforeningen.nemtilmeld.dk/2466/
https://alzheimerforeningen.nemtilmeld.dk/2466/
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Tid til at vaere ung - ogsa

med en foraelder, der har
en demenssygdom

Invitation til inspirations- og netveerksdag
for unge den 05.04.2025

PROGRAM

11:00-11:30 Velkomst og introduktion

11:30-12:30 Husk ojeblikke i solen, v. Jobbe Pilgaard

12016 fik Jobbe Pilgaards mor konstateret Alzheimers i en alder af bare 55 ar. Omgivet af morke gik det op
for Jobbe, at han selv havde ansvaret for at skabe nogle mindeveerdige ojeblikke med sin mor, inden det
var for sent. Han prevede, men han faldt i dét, han selv kalder "demensfeelder”. Erfaringen leerte ham at
forlade feelderne og bruge dem konstruktivt. Jobbe forteeller om sine erfaringer, der forhabentlig kan

inspirere.
12:30-13:30 Frokost
13:30-15:00 Vzelg mellem folgende ’inspirationsrum’:

Nar minderne skal leve videre, v. Augusta Baba

Hvordan bevarer vi de sma og store ojeblikke, der betyder noget? Fa inspiration til at skabe minder om
minderne og finde nye méder at holde fast i det, der betyder mest. Inspirationsrummet faciliteres af
Augusta Baba, der har en mor med demenssygdom. Hun treekker pa sine personlige erfaringer, og deler de
veerktojer, som har givet hende veerdi i sit samvaer med sin mor.

Nar sorgen flytter ind - at finde styrke i det sveere, v. NMina Haubroe Juric

Hvordan handterer man den sorg, der opstar, mens ens foreelder stadig er i live? Psykoterapeut Nina
Haubroe Juric giver et indblik i, hvad ventesorg er og hvordan det pavirker os. Du far praktiske veerktojer til,
hvordan man bedre kan forsta sig selv, finde styrke, stotte og lyspunkter, og samtidigt bedre kan handtere
de sveere folelser og belastningsreaktioner, man kan opleve, nar man er ung og parerende.

15:00-15:30 Pause og snacks

15:30-16:45 Hjernevridere; Hvad skal der til for, at unge parerende foler sig hjulpet?
16:45-17:00 Pause
17:00-18:00 Inspirationsoplaeg: “Fa det bedste ud af det meste - trods alt”, v. Thomas Mygind

Med vid, bid, humor og smittende energi leverer Thomas enkle og effektive strategier til styrket relation,
oget trivsel og bedre motivation.

18:00-19:15 Aftensmad

19:15-19:30 Afslutning, evaluering og tak for i dag! @

@spar Nord
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