
Årsberetning 
2022

JEG VED IKKE, 
HVORNÅR 
ALZHEIMER-
FORENINGEN 
 OPSTOD, 
MEN DET ER 
I HVERT FALD 
NOGET, DER 
ER GODT FOR 
SÅDAN NOGLE 
SOM MIG.
Anne-Marie Knudsen – 
har Alzheimers sygdom 
og er tidligere pårørende 
til en far og bror med 
demens.



ALZHEIMERFORENINGENS ARBEJDE

DET BLIVER FOR 
PINEFULDT AT 
HOLDE FAST I 
 NOGET, SOM IKKE 
ER MERE. 
SÅ MÅ MAN 
 HELLERE OMFAVNE 
NUET OG FINDE 
NYE VEJE AT GÅ.
Silas Holst – pårørende.
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Alzheimerforeningen er en medlemsorganisation 
og patientforening for de mere end én million 
danskere, der enten selv har eller kender nogen 
med en demenssygdom. Foreningen arbejder 
aktivt for, at der kommer en kur, som kan stoppe 
sygdommen og helbrede demens - jo før, jo bedre. 
Men håbet ligger også i bestræbelserne på at få et 
bedre liv med demens – en tidlig indsats, en bedre 

behandling og mere støtte i hverdagen. I det håb 
er Alzheimerforeningen skabt.

Foreningen består af 13 frivilligt drevet lokal-
foreninger rundt om i landet og et sekretariat på 
omkring 35 medarbejdere placeret i København, 
Odense og Aarhus.

Se Alzheimerforeningens indsatsområder her:

ALZHEIMERFORENINGENS ARBEJDE

RÅDGIVNING 
Demenslinien

Online-rådgivning
Informationsmateriale

Bisidder
OPLYSNING 

Kampagner
Sociale medier og nyhedsbreve

Presse 
Demensvenner

AKTIVITETER 
Pårørende- og netværksgrupper

Kurser og ophold
Aktiviteter for mennesker med demens

Børne- og ungegrupper

FORSKNING
Alzheimer-forskningsfonden

Forskerprisen
Økonomisk støtte

Oplysning om forskningsforsøg

PÅVIRKNING
Interessevaretagelse
Dialog med politikere

Spørgsmål til udvalg og Folketinget
Høringssvar

SAMARBEJDE
Internationalt 

Nationalt 
Regionalt 

Kommunalt
FRIVILLIGT ARBEJDE

Lokalforeninger
Demensgrupper

Demensven-instruktører
Aktivitetsvenner

INDSAMLING
Landsindsamling

Private bidrag
Fonde og erhvervsstøtte

Events

Indledning
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JEG VAR I TVIVL. VAR DET NU ÉN, JEG KUNNE MED? 
MEN SÅ KOM SØDE CLARA, OG VI MATCHEDE BARE. 
SÅDAN! VI ER LIGE SKRUPSKØRE BEGGE TO.
Hanne, der har demens, om at få en aktivitetsven.
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2022 var præget af efterdønningerne fra Corona. 
For mens pandemien så småt slap sit tag i os, blev 
plejehjemmene ramt hårdere end nogensinde i 
foråret.

Alzheimerforeningen var massivt til stede i 
medierne og pressede politisk på for at sikre en 
hurtigere vaccination af sårbare beboere på 
plejehjem. Tiden med covid-19 gav dog også 
anledning til flere nyttige erfaringer, som blandt 
andet har resulteret i Alzheimerforeningens tilbud 
om digitale demensfællesskaber – et tilbud, der 
skal gøre det lettere at tackle alle omvæltningerne, 
der følger med, når man får stillet en demens-
diagnose. 

Noget, der fyldte meget i 2022, var de lange 
ventetider på demensudredning, som på et 
tidspunkt rundede 100 uger. Alzheimerforeningens 
rådgivere på Demenslinien stod til rådighed med 
støtte og rådgivning til de mange, der ventede på 
afklaring, og hjalp til med at skabe opmærksomhed 
på problematikken, som også blev et afgørende 
tema i efterårets valgkamp. Problemet fik yderligere 
aktualitet med godkendelsen i USA af lægemidlet 
Lecanemab, der er et nyt og lovende middel til 
mennesker i de tidlige faser af Alzheimers sygdom. 
Hvis det bliver godkendt i Europa og Danmark, 
forudser vi et yderligere og helt rimeligt pres på 
behovet for rettidig udredning. 

I efteråret sendte TV 2 dokumentaren ”Opråb fra 
plejehjemmet”, der endnu en gang afdækkede 
alvorlige svigt på et plejehjem. Alzheimerforeningen 
medvirkede, og vi lancerede efterfølgende en 
underskriftindsamling, der skal vise politikerne, at 
vi er mange, der kalder på forandring i måden, 
mennesker på plejehjem behandles. Mere end 
10.000 har skrevet under.

Der var dog også meget at fejre i 2022. Leder af 
Demensfællesskabet Østjylland, Janni Lund Hansen, 
modtog årets Demenspris for sin utrættelige indsats 
for at skabe meningsfulde aktiviteter for mennesker 
med demens. Aase Lund fik prisen som Årets 
Demensven for sit ihærdige arbejde med at gøre 
stort set alle butikker i Løgstør demensvenlige. Og 
antropolog i Alzheimerforeningen, Ida Marie Lind 
Glavind, modtog den amerikanske ”Margaret Clark 
Award” for sit ph.d.-manuskript, der på enestående 
vis dykker ned i, hvilke overvejelser mennesker 
med demens gør sig i forhold til at fortælle 
omverdenen om deres demensdiagnose. 

Vi ser nu frem til et spændende 2023, hvor for-
handlinger om en sundhedsreform og demens-
handlingsplanen forhåbentlig kommer til at 
forbedre forholdene på demensområdet. Med 
opbakningen fra medlemmer, Demensvenner      
og de mange, som støtter op om demenssagen    
og vores arbejde, tror vi på, at det er muligt. 

Tak for støtten og tiltroen. 

 

Birgitte Vølund,
Landsformand, Alzheimerforeningen

Årsberetning 2022
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DEMENS HAR 
MANGE ANSIGTER. 
HJÆLP OS MED AT 
TURDE AT VISE 
DEM OG LADE 
 OMVERDENEN SE 
OS, SOM VI ER 
– NEMLIG SOM 
MEGET MERE END 
VORES DEMENS-
SYGDOM.
’Den Skabsdemente’ – Idémand 
til kampagnefilm for Alzheimer-
foreningen.
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I DANMARK 
LEVER CIRKA 

87.000 
MENNESKER 
MED EN 
DEMENSSYGDOM

 HERAF HAR CA.

50.000 
 ALZHEIMERS SYGDOM

EN MILLION 
DANSKERE HAR ENTEN 
SELV ELLER KENDER ET 
ANDET MENNESKE MED 
DEMENS

DEMENS ER DEN 

 
DØDSÅRSAG 
I DANMARK

I 2035 FORVENTES ANTALLET 
AF MENNESKER MED DEMENS 
OVER 65 ÅR AT VOKSE TIL 
MERE END 

134.000
De totale 

OMKOSTNINGER 
ved demenssygdom 
i Danmark beløber sig 
til mere end 

20 MILLIARDER 
kroner om året

Demens i tal

4. HYPPIGSTE

MELLEM 

75-85 % 
AF ALLE PLEJEHJEMS-
BEBOERE HAR EN 
 DEMENSSYGDOM

Alzheimerforeningens ÅRSBERETNING 2022 7



DET TIDSLIGE ASPEKT ER PÅ MANGE MÅDER RIGTIG VIGTIGT, HVIS MAN 
SKAL PRØVE AT BESKRIVE, HVORDAN LIVET MED ALZHEIMERS SYGDOM 
SER UD. DET ER NOGET, SOM HELE TIDEN ER I UDVIKLING, OG HVERDAGEN 
ER MEGET FORSKELLIG FRA DET TIDLIGE STADIE AF SYGDOMSFORLØBET I 
FORHOLD TIL DET SENE.
Ida Marie Lind Glavind - Antropolog i Alzheimerforeningen om sin prisvindende ph.d.-afhandling.
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Alzheimerforeningen øgede sin indsats i 2022 – 
både gennem nye initiativer og viden samt via 
udvidelse af eksisterende tilbud.

Fællesskaber gik digitalt

Ud af tiden med Corona sprang en idé, som i 2022 
blev et af Alzheimerforeningens mest efterspurgte 
tilbud.  ’Digitale demensfælleskaber’ for personer 
med demens og deres familier er et initiativ, som 
skal gøre det lettere at tackle alle de omvæltninger, 
der følger med, når man får stillet en demens-
diagnose. Via en række skræddersyede online 
aktiviteter i form af blandt andet foredrag og 
undervisning kan mennesker med demens og 
deres pårørende få hjælp, uanset hvor i landet de 
bor. Formålet er at gøre det let og tilgængeligt at 
få brugbar viden om om livet med demens, give 
mulighed for at indgå i et fællesskab med lige-
sindede og introducere til lokale demenstilbud 
umiddelbart efter, diagnosen er stillet. 
Idéen til initiativet opstod i forbindelse med en 
række digitale demensmøder under covid-19-
nedluk ningen, som blev rost for at være meget 
tilgængelige i en presset hverdag med demens. 
Projektet er støttet af VELUX FONDEN. 

Tættere på livet med demens

Hvordan ser livet med Alzheimers sygdom ud – set 
gennem personen med sygdommens egne øjne? 
Det har været målet at komme tættere på en 
forståelse af for Ida Marie Lind Glavind, som har lavet 
en antropologisk erhvervs-ph.d. i samarbejde med 

Alzheimerforeningen og Københavns Universitet. 
Hun har i sin prisvindende afhandling blandt andet 
fokus på, hvordan følelsen af at høre til påvirkes, når 
man oplever at miste forskellige kognitive funktioner 
på grund af demens. Forskningsprojektet giver 
blandt andet indsigt i, hvordan der opstår konflikter, 
når mennesker med demens har en anden 
tidsopfattelse end deres omgivelser, og hvordan 
åbenhed om sygdommen ikke altid bliver mødt 
med forståelse fra omverdenen, når man lider af 
demens. Alzheimerforeningen arbejder videre 
med indsigterne i den fremtidige indsats.

Udvidelse af 
Demensven-indsatsen

Flere Demensvenner, nye partnerskaber og en 
fastholdelse af den oplysningsindsats, der skal 
gøre samfundet mere demensvenligt. Det var 
noget af det, et tilskud fra Socialstyrelsen skulle 
lede til i 2022. I løbet af året kom 10.000 nye 
Demensvenner således til, og antallet rundede 
knap 125.000. Samtidig samarbejder Alzheimer-
foreningen nu med 38 Demensven-kommuner og 
842 demensvenlige virksomheder/organisationer om 
et mere demensvenligt Danmark. En befolknings-
undersøgelse viste desuden, at kendskabet til 
Demensven-initiativet i befolkningen var steget       
fra 8 % i 2016 til 19 % i 2022. Derudover kunne 
undersøgelsen dokumentere, at Demensvenner         
i langt højere grad føler sig rustet til at hjælpe 
mennesker med demens end den øvrige 
 befolkning. 

Nye tiltag og indsigter 
i 2022
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Alzheimerforeningen 
i tal

Sociale medier 

Alzheimerforeningen er aktiv på flere 
forskellige digitale platforme, og i alt 
fulgte 116.000 personer med på vores 
Facebook, Instagram, LinkedIn, Twitter 
eller YouTube. Vores formål på sociale 
medier er at skabe et anerkendende 
fællesskab for alle, der er berørt af 
demens. Vi deler nyheder, gode råd og 
personlige fortællinger om livet med 
demens, og vores meget 
engagerede følgerskare bidrager 
aktivt med videndeling og 
opbakning til fællesskabet. 

Facebook “f ” Logo CMYK / .eps Facebook “f ” Logo CMYK / .eps

Demenslinien i stadig vækst

I 2022 rundede antallet af henvendelser til 
Alzheimerforeningens rådgivning, Demenslinien, 
knap 5000. Det var ca. på niveau med sidste år, og 
længden af samtalerne var stigende. At demens er 
en sygdom afspejler sig i henvendelserne til 
Demenslinien. To ud af tre samtaler i 2022 
handlede om sygdom (inkl. psykiatri), udredning 
eller behandling. Næsten halvdelen handlede om 
økonomi, jura eller politik, mens knapt hver fjerde 
samtale handlede om pleje og omsorg (inkl. 
plejehjem). 

Magasinet Livet med demens

54.000 eksemplarer af medlemsmagasinet 
Livet med demens blev udsendt i 2022.
 I magasinets temaer satte vi blandt andet 
fokus på oversete minoriteter med demens, 
bedre liv på plejehjem, den nyeste demens-
forskning og Alzheimerforeningens 
 mærkesager.  

5.000

54.000 
 MAGASINER

116.000 
FØLGERE

Nyheder fra 
os i din inbox

90.000 medlemmer, 
Demensvenner og 
andre interesserede 
abonnerer på et af 
Alzheimerforeningens 
nyhedsbreve. 
Vi sender nyhedsbreve ud flere gange om 
måneden, og i 2022 blev det til 34 nyhedsbreve 
med inspirerende historier, gode råd, nyt om 
forskning, indblik i vores politiske arbejde, 
tilbud om kurser, arrangementer med mere. 
Dertil kommer vores Hjernesund-nyhedsbrev, 
som fokuserer på forskning i forebyggelse og 
konkrete ting, man selv kan gøre for at holde 
hjernen sund.   

34 
NYHEDS-
BREVE
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Stor opbakning til 
Alzheimerforeningen 

Ved udgangen af 2022 havde Alzheimerforeningen 
125.000 Demensvenner, 15.000 medlemmer og 
2500 bidragydere, som alle enten har tilkende-
givet deres opbakning til mennesker med 
demens og pårørende eller støtter med et fast 
kontant bidrag.  

Samtidig samarbejder Alzheimerforeningen  
med 38 Demensven-kommuner og 842 Demens-
venlige virksomheder/organisationer om et 
mere demensvenligt Danmark.  

Tak for det! 

Alzheimerforeningen lokalt 

Alzheimerforeningens nære indsats i 
lokalområderne består af 13 aktive 
lokalforeninger, 17 demensgrupper og to 
rådgivnings- og aktivitetscentre i Aarhus 
og Odense. I 2022 har mindst 15.000 
medlemmer, mennesker med demens og 
pårørende har fået tilbud om støtte, 
foredrag og aktiviteter fra Alzheimer-
foreningens i alt 3000 dedikerede frivillige.   

Alzheimerforeningen i pressen 

I 2022 var der i den danske presse 14.717              
artikler om demens/Alzheimer. Ud af dem blev   
Alzheimerforeningen nævnt i 1.253 artikler. 
Derudover medvirkede Alzheimerforeningen     
50 gange i TV- og radioindslag. I medierne 
fyldte de rekordhøje ventetider på demens-
udredning, som i sommeren rundede 100 uger. 
Sammen med det uhørt store forbrug af 
antipsykotisk medicin blev dette også et 
valgtema i oktober. Derudover gav TV 
2- dokumentaren ‘Opråb fra plejehjemmet’ 
endnu engang anledning til debat om forholdene 
for mennesker med demens på plejehjem. 
Sidst, men ikke mindst, fyldte Alzheimer-
foreningens landsindsamling i spalterne i 140 
forskellige artikler. 

Tak for besøget - www

Alzheimerforeningens website er fortsat den 
vigtigste kilde, medlemmer og andre har til at 
finde vigtig viden og oplysninger om demens, 
støtte og forskellige aktiviteter. I 2022 havde 
Alzheimerforeningens website, alzheimer.dk, 
866.542 sidevisninger og 273.703 brugere. På 
Demensven.dk var der i 2022 37.000 unikke 
sidevisninger, hvilket var 75 % flere end året før. 

866.542
 SIDEVISNINGER

142.500 
DEMENSVENNER OG 
MEDLEMMER

14.717 
ARTIKLER

3.000 
FRIVILLIGE

HJERNESUND-
TESTEN

Over 150.000 tog i 2022 Alzheimerforeningens 
Hjernesund-test. Gennem en række spørgsmål 
om ens livsstil og vaner giver testen bud på, 
hvor man skal sætte ind for at holde sin hjerne 
sund og potentielt forebygge demenssygdomme. 
Hjernesund-indsatsen fortsætter i 2023 via en 
række kampagner, foredrag og partnerskaber.
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Januar
DEMENSVEN-UDVIDELSE
I januar kunne Alzheimerforeningen glædeligt medde-
le, at man med puljemidler fra Socialstyrelsen kunne 
udvide Demensven-initiativet, der blev søsat tilbage i 
2016. Helt konkret skulle puljemidlerne bruges over en 
toårig periode til at fastholde og engagere nuværende 
Demensvenner og samtidig gøre det mere attraktivt for 
nye Demensvenner at blive klædt på med viden om 
demens. Derudover skulle midlerne give mulighed for 
at indgå flere partnerskaber med lokale, regionale eller 
landsdækkende virksomheder som eksempelvis 
detailhandelskæder, trafikselskaber, boligselskaber, 
idrætsorganisationer med flere.

CORONA-COMEBACK
I årets første måneder var det som om, at corona var blevet 
glemt i offentligheden. Men på landets plejehjem steg 
antallet af coronarelaterede dødsfald og nåede et hidtil uset 
niveau. Alzheimerforeningen var massivt til stede i medierne 
med en klar opfordring til beslutningstagerne om at passe 
bedre på de særligt sårbare på plejehjem. Et halvt år senere 
kom VIVE – Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for 
Velfærd med en stor rapport, der bekræftede Alzheimerfor-
eningens vurdering af, at beboere på plejehjem havde været 
særligt hårdt ramt under coronaepidemien, og at plejehjem-
mene i høj grad var blevet overset i myndighedernes indsats.

Februar
DØDSFALD I SNEEN
En ny undersøgelse fra Alzheimerforeningen 
kunne i februar vise, at mellem 8-9 menne-
sker med demens var forsvundet årligt 
mellem 2019-2021 med døden til følge. 
Dødsfald, der ifølge Alzheimerforeningen i 
princippet kunne have været undgået, hvis 
der var mere fokus på forebyggende indsatser. 
Men da der ikke findes nogen database eller 
officiel opgørelse over antallet af mennesker 
med demens, der forsvinder, mangler der 
viden på området, lød kritikken fra 
 Alzheimerforeningen i medierne.

MASKEFALD I VIDEO
Var man på sociale medier i februar, ville man 
sandsynligvis støde på en opsigtsvækkende 
video, hvor en række mennesker med 
elefanthuer stod tavse i byrummet i Aarhus. 
Hver især stod personerne med skilte, der 
gjorde opmærksom på, at de ikke turde at stå 
åbent frem med deres demensdiagnose på 
grund af de fordomme, man mødes af, når 
man fortæller omverdenen, at man har 
demens. Videoen var et led i en kampagne 
om at nuancere billedet af demens og var 
skabt af deltagerne i Demensfællesskabet 
Østjylland, som er et tilbud til mennesker 
med demens, der drives af Alzheimerforenin-
gen. En af filmskaberne forklarede, at han så 
sig nødsaget til at være ”skabsdement”, da 
han oplevede, at folks opfattelse af demens 
typisk er meget ensidig og dømmende.  

Årets store resultater
Nedslag i året der gik

VI DYRKER MEGET AT LEVE I NUET. VI VED 
ALLIGEVEL IKKE NOGET OM FREMTIDEN 
– VI KAN IKKE GÆTTE OS TIL NOGET.
Frida Schou Møller – datter til en mor med demens.
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April
NYT DIGITALT TILBUD
I samarbejde med Odder og Silkeborg Kommu-
ne kunne Alzheimerforeningen i foråret lancere 
initiativet ’Digitale demensfælleskaber’ for 
personer med demens og deres familier, som 
skal gøre det lettere at tackle alle de omvælt-
ninger, der følger med, når man får stillet en 
demensdiagnose. Initiativet opstod i en mere 
simpel form i forbindelse med covid-19-nedluk-
ningen og var en stor succes. Blandt andet fordi 
deltagerne følte, det var lettere og mindre 
grænseoverskridende at dukke op til et digitalt 
møde i stedet for et fysisk. Det er de erfaringer, 
som projektet har bygget videre på.

Marts
BORGERMØDER OM FREMTIDENS ÆLDREPLEJE
I løbet af foråret deltog Alzheimerforeningen i fem 
store borgermøder, arrangeret af Social- og 
ældreministeriet, for at komme med input til, 
hvordan vi kan indrette fremtidens ældrepleje til 
at imødekomme de stigende udfordringer på 
området. Foreningen deltog for at kvalificere 
debatten – blandt andet med pointen om, at alder 
i sig selv ikke er et kriterie i forhold til at modtage 
en særlig form for pleje, men at man er nødt til at 
tage udgangspunkt i mennesket og de plejebehov, 
vedkommende har, uanset alder, fx i forbindelse 
med en demenssygdom. Fra arrangørerne var der 
lagt op til en debat om for megen proces, bureau-
krati og kontrol i ældreplejen. Men debatten kom i 
høj grad også til at handle om kvaliteten af den 
sundhedsfaglige indsats, om normering på 
plejehjem og bedre samarbejde på tværs af 
fagligheder og sektorer.  

Maj
KEDELIG UDVIKLING 
I maj kunne en ny undersøgelse fra 
 Alzheimerforeningen dokumentere, at 
det desværre var gået stik modsat forvent-
ningen vedrørende forbruget af antipsyko-
tisk medicin til mennesker med demens på 
plejehjem. For mens Folketinget som en del 
af den Nationale Demenshandlingsplan i 
2016 havde besluttet, at forbruget af 
antipsykotisk medicin blandt mennesker 
med demens skulle halveres inden 2025, så 
var det steget i 2022. Det viste tal fra 
Sundhedsdatastyrelsen, som Alzheimer-
foreningen havde fået aktindsigt i. Under-
søgelsen fik stor mediebevågenhed, og 
handlingsplanen er blandt andet på den 
politiske dagsorden i 2023 på en stor 
konference, som Alzheimerforeningen er 
medarrangør af.

PRISREGN
Leder af Demensfælleskabet Østjylland, 
Janni Lund Hansen, modtog i foråret 
Demensprisen, som blev overrakt af 
social- og ældreminister Astrid Krag. Prisen 
går til en medarbejder, som har gjort en 
helt særlig indsats for mennesker med 
demens. Janni blev blandt andet frem-
hævet for sin usædvanlige empati og ægte 
tilstedeværelse. Samme måned kunne 
Aase Lund modtage prisen som Årets 
Demensven 2022 for sit ihærdige arbejde 
med at gøre størstedelen af butikkerne i 
Løgstør demensvenlige. Prisen blev 
overrakt på Alzheimerforeningens årlige 
Demensråd i Middelfart.

Alzheimerforeningens ÅRSBERETNING 2022 13



Juni
SAMARBEJDE OM ETIK
I juni var der premiere på de 
første work shops i et nyt 
etik-projekt, som skal hjælpe 
pårørende, sundhedsprofessi-
onelle og mennesker med 
demens til at mestre de svære 
situationer, der opstår i livet 
med demens. Forskningspro-
jektet er iværksat af Statens 
Institut for Folkesundhed og 
Dansk Humanistisk Demens-
forskning med midler fra 
VELUX FONDEN og i samarbej-
de med Rudersdal Kommune 
og Alzheimerforeningen. 
Håbet er at kunne skabe en 
større fælles forståelse for 
livet med demens på tværs af 
interesser.

Juli
KRITIK LEDER TIL ÆNDRING
I sommeren fik Alzheimerfor-
eningen flere henvendelser fra 
pårørende i Aarhus Kommune, 
som havde svært ved at finde 
plejehjemmenes tilsynsrappor-
ter, der ifølge reglerne skal 
være let tilgængelige. Mange 
pårørende kunne simpelthen 
ikke finde dokumenterne på 
plejehjemmenes hjemmesider. 
Efter kritik i medierne fra 
Alzheimerforeningen gjorde 
forvaltningen i Sundhed og 
Omsorg adgangen til tilsyns-
rapporter væsentligt nemmere. 

September
HÆDER TIL FORSKNING FOR 20. GANG
Traditionen tro kunne Alzheimer-forskningsfonden 
overrække sine to forskningspriser på Den Internatio-
nale Alzheimerdag den 21. september. Priserne blev 
overrakt af H.K.H. Prinsesse Benedikte til lektor og 
Ph.d. i molekylærbiologi ved Institut for Biomedicin 
på Aarhus Universitet, Olav Andersen, og neuropsyko-
log, seniorforsker og Ph.d. ved Nationalt Videnscenter 
for Demens på Rigshospitalet, Rune Nielsen. Det er 
Alzheimerforeningen og Alzheimer-forskningsfonden, 
der for 20. år i træk stod bag de to priser à 300.000 
kroner til forskere, der har gjort en ekstra indsats for 
demensområdet. I alt blev der uddelt priser og 
bevillinger for knap 2,6 millioner kroner.

HUSKEDAGEN BLEV IKKE GLEMT
Mere end 1000 indsamlere var på gaden landet 
over den 24. september, hvor de samlede ind til 
mennesker med demens ved Alzheimerforenin-
gens årlige landsindsamling, Huskedagen. I alt 
blev der samlet 1,5 millioner kroner ind. Flere 
havde været kreative og lavet events med 
musik, kagebord og konkurrencer på gaden, og 
på 100 plejehjem var der desuden Huskekage- 
arrangementer, hvor der blev bagt og solgt ”Hu-
skekager” til pårørende og andre besøgende. 
Derudover donerede REMA 1000 hele september 
1 krone per solgt kanelstang til Alzheimer-
foreningens arbejde.

August
FOKUS PÅ BØRNEFAMILIER
I august var otte familier 
samlet til Alzheimerforenin-
gens årlige Familiecamp. 
Campen er et weekendophold 
for familier med et eller flere 
hjemmeboende børn, hvor 
den ene forælder har en 
demenssygdom. Formålet er 
at sætte fokus på, hvordan 
livet som børnefamilie 
påvirkes, når en forælder 
udvikler en demenssygdom. 
På campen fik de i alt 32 
deltagere mulighed for at tale 
om de udfordringer, sygdom-
men medfører, men også om 
mulighederne for at fortsætte 
hverdagen og have det godt 
sammen som familie.
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Oktober
DOKUMENTAR OM PLEJEHJEM
I oktober var TV 2-dokumentaren 
”Opråb fra plejehjemmet” endnu 
engang med til at sætte fokus på 
kritiske forhold på plejehjem. 
Alzheimerforeningen medvirkede i 
dokumentaren og lancerede 
efterfølgende et fagligt oplæg og en 
underskriftindsamling, der skulle 
holde politikerne til ansvar for, at 
alle plejehjem yder en demensfaglig 
og menneskelig omsorg samt får en 
minimumsnormering.

INTERNATIONAL PRIS TIL MEDARBEJDER
Antropolog i Alzheimerforeningen, Ida Marie Lind Glavind, modtog i 
november den amerikanske ”Margaret Clark Award” for sit ph.d.-ma-
nuskript, der på enestående vis dykker ned i, hvilke overvejelser 
mennesker med demens gør sig i forhold til at fortælle omverdenen 
om deres demensdiagnose. Idas banebrydende arbejde er et resultat 
af det første samarbejde om en erhvervs-ph.d. mellem Alzheimerfor-
eningen og Københavns Universitet.

November
DEMENS SOM VALGTEMA
I perioden op til folketings-
valget den 1. november blev 
demens et stort valgtema. 
Det var især de lange venteti-
der på demensudredning, 
der blev brugt som eksem-
pel på de fundamentale 
udfordringer i sundhedssek-
toren. Alzheimerforeningen 
var massivt til stede i 
medierne, og omtalen 
kulminerede, da DR valgte 
temaet som det første i 
deres store afslutningsde-
bat, hvor alle partiledere var 
samlet på live-TV. 

December
HÅB OM NY MEDICIN
I årets sidste måned var der et spædt 
håb, som pegede fremad. I USA viste 
studier nemlig, at en ny type medicin 
potentielt kan bremse svækkelsen af 
hukommelse og tænkning hos 
patienter med mild sygdom. I begyn-
delsen af januar kunne de amerikan-
ske sundhedsmyndigheder så godken-
de medikamentet Leqembi 
(Lecanemab). Alzheimerforeningen 
følger spændt udviklingen i næste 
fase, hvor de europæiske myndighe-
der skal tage stilling til medikamentet.

VI KAN OGSÅ GRINE AF DET. DET ER GODT. 
DET SKAL IKKE VÆRE SÅ TRIST DET HELE.
Mette Schou Møller – har Alzheimers sygdom. 
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HER KOM 
INDTÆGTERNE 
FRA

SÅDAN 
BRUGTE VI 
PENGENE

Sådan bruges pengene 
i Alzheimerforeningen

Støtte og rådgivning

Oplysning, Demensvenner 
og lokalt engagement

Lokalforeninger, repræsentantskab og bestyrelse

Forskning

Fundraising

Sekretariat, uddannelse og IT

%

25

2712

15

16

5

* Inkluderer brugerbetaling og kursusafgifter

(Renteudgifter m.m. udgjorde i 2022 0,1%)

Medlemskontingenter

Bidrag fra private 
og virksomheder

Projektindtægter m.m. 
fra fonde

Støtte fra offentlige puljer

Indtægter fra arv

Salg* og renteindtægter

4 9

14

15

20

39

Diagrammerne er udarbejdet på baggrund af Alzheimerforeningens årsrapport 2022.

Total indtægter  40.393.227 

Total udgifter  36.558.303 

%
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VI VIL JO ALLE SAMMEN GERNE VÆRE EN DEL AF NOGET. 
MIT ØNSKE ER AT SKABE ET RUM FOR ANDRE, SÅ DE 
IKKE FØLER SIG SÅ ALENE MED SORGEN.
Julian Holberg – pårørende, der har lavet podcasten ”Mor, glemmer dit hjerte også?”                             
i samarbejde med Alzheimerforeningen.
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Fokuspunkter 2023
I 2023 vil Alzheimerforeningen fortsætte indsatsen med at sikre et bedre liv for mennesker med demens. 
Vi har især fokus på følgende: 

1
2

3

Behov for en ny demenshandlingsplan

Bedre behandling på plejehjem

 Ny medicin bringer håb

Hvordan sikres fremtiden for demens-
området, når demenshandlingsplanens 
midler udløber i 2023? Det er en af de 
helt store udfordringer, som Alzheimer-
foreningen arbejder på at løse i sam-
arbejde med flere af de andre interesse-
organisationer på demensområdet. 
For handlingsplanen, der blev iværksat i 
2016 med det langsigtede mål om at 

give demensindsatsen et markant løft 
frem mod 2025, har ikke været tilstræk-
kelig. Ventetiden på at blive udredt for 
demens er vokset, og forbruget af farlig 
antipsykotisk medicin til mennesker 
med demens stiger. Derudover står 
demensområdet over for en stor 
rekrutteringskrise, mens antallet af 
demenspatienter stiger. 

Flere end 10.000 skrev under 
på, at der er behov for bedre 
forhold på danske plejehjem i 
kølvandet på, at danskerne i 
oktober 2022 endnu engang 
kunne være vidne til en 
dokumentar på TV 2, der viste 
grove omsorgssvigt på et 
plejehjem. Alzheimerforeningen 
overbringer underskrifterne til 
ældreministeren sammen med 
følgende input til indsatsen på 
plejehjem:

•  Øget sundheds- og demensfaglig viden –     
  Alle medarbejdere på landets plejehjem skal 

på demensfaglig efteruddannelse, så hele 
personalet bliver opgraderet og ajourført 
med nyeste demensfaglig viden.

•  Bedre samarbejde med pårørende – 
 Samarbejde med pårørende skal gøres til          
et lovbestemt krav for alle plejehjem.

•  En grundnormering på alle plejehjem –                
Så der er tilstrækkeligt personale til at yde 
menneskelig omsorg for beboerne døgnet 
rundt alle ugens syv dage.

Med godkendelsen af medikamentet 
Leqembi (lecanemab) står demens-
området potentielt over for den største 
positive forandring i årtier. Medicinen, 
der foreløbigt kun er blevet godkendt i 
USA, har nemlig vist sig effektiv i at 
bremse sygdomsudviklingen hos 
mennesker med Alzheimers sygdom. 
Men for at medicinen kan være effektiv, 

skal man have en specifik demens-
diagnose, og der skal sættes ind så 
tidligt ind i forløbet som muligt. 
 Desværre er det i dag under halvdelen  
af mennesker med demens, der over-
hovedet får en diagnose, og ventetider-
ne på udredning er lange. Alzheimer-
foreningen presser derfor på for at få 
denne indsats højere op på dagsordenen. 
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Alzheimerforeningen takker 
desuden for den værdifulde støtte 
og opbakning fra: 

• Medlemmer

• Frivillige

• Fonde og legater

• Bidragsydere og støttemedlemmer 

• Testamenter

• Ambassadører

• Butikker og virksomheder

• Medarbejdere

- som hver og en har været med til at gøre en forskel for mennesker 
med demens og deres familier. Tusind tak for hjælpen!

•  til mennesker med demens, der fortæller 
åbent og ærligt om sygdommen og gør 
samfundet klogere på, hvordan man bedst 
kan hjælpe og støtte

•  til pårørende, der hver dag gør en uvurderlig 
indsats for mennesker med demens

•  til Demensvenner, der giver en håndsrækning 
og gør samfundet mere demensvenligt

•  til frivillige ildsjæle, der gør en forskel

•  til fagprofessionelle på plejehjem, sygehuse 
og hjemmeplejen, som døgnet rundt hjælper 
og skaber tryghed for mennesker med 
demens og deres pårørende

•  til forskere, der med engagement og kløgt 
forsøger at knække den svære demenskode

•  til politikere, organisationer og vælgere, der 
kæmper for at forbedre vilkår og rettigheder 
for mennesker med demens og deres 
familier

TAK!
En tak til alle dem, der har gjort 
Alzheimerforeningens indsats i 2022 mulig.


