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LEDER

Flere haender
og flere aktiviteter

Inde i bladet finder I en fortelling om, hvor meget aktiviteter betyder
for et menneske med en demenssygdom. Ja — fysisk aktivitet synes til-
med at hjelpe pd hukommelsen.

Mennesker med en demenssygdom bliver ofte ude af stand til selv at
komme i gang med at foretage sig noget. Det er omgivelserne, der skal
tage initiativ, og omgivelserne der skal skabe muligheder for at det
sker.

Vi ved, at en veesentlig barriere for at modtage tilbud om aflastning er,
at tilbuddene mangler aktiviteter. Der er - sat lidt pd spidsen - tale om
ren “opbevaring”. Det er i hvert fald sddan det ofte opleves af de de-
mente selv og af de pdrerende.

Foreningens projekt: "Motion, kultur og demens” prover at rdde bod pa
dette. Projektet henvender sig primaert til hjemmeboende mennesker
med demens. Allerede ved arsskiftet begynder arrangementer rundt
omkring i landet.

Ogsd pd vore plejehjem opleves en betydelig mangel péd beskeftigelses-
aktiviteter. TV’et keorer og mange demente sidder foran det, uden rigtig
at se hvad der sker pa skermen.

Hvorfor er det sddan? Ja — personalets travlhed i dagligdagen er én
grund. Og det er ikke blevet bedre i disse dr, hvor personalet mé lgbe
steerkere pd grund af nedskeringer. Der er simpelthen feerre haender til
at tage vare pa beboerne. Vi horer om mennesker, der bliver kort i kore-
stol, selv om de stadig kan gd med hjelp fra personalet. Men kereturen
er lettere og hurtigere!

En anden grund er nok et udtryk for en slags "hdblgsheds”-forestilling:
At man alligevel ikke kan nd ind til den svaert demente. Og det er rigtig
trist, da vi ved, at f.eks. musik, sang, rytmer, ture i det fri, stadig har
betydning for mange. Undersogelser viser, at personer med demens har
gleede af og reagerer positivt pa oplevelserne. Det er med til at give dem
livskvalitet.

Vi ensker os mere fokus pd omrédet - flere haender generelt. Og gerne
nogen med viden om demens og erfaring med at std for meningsfulde
aktiviteter sammen med mennesker med demens.

Anne Arndal
Landsformand, Alzheimerforeningen

”V1i hgrer om
mennesker, der
bliver kort 1 korestol,
selv om de stadig
kan gd med hjeelp
fra personalet.

Men kgreturen er
lettere og hurtigere!”
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TEMA | Nér rollerne forandres

Den svaere balance

af Mathias Parsbak Skibdal

Seren er 59 ar gammel. Han bor alene og har to voksne bgrn. Og sa har
Seren en demenssygdom. Han er stadig tidligt i sygdomsforlgbet og lever
derfor et forholdsvis normalt liv. Men Seren er ogsa pa et stadie i sit liv, hvor
mange ting forandrer sig, og det kan vare sveert at finde den rette balance.

DE SMA ANDRINGER

Seren er en livlig person. Han snakker hurtigt og
meget. Han smager pd ordene og nyder at finde den
rette formulering. Han reflekterer, filosoferer og
vurderer. Det er tydeligt at meerke, at han har en
akademisk baggrund og at han har arbejdet med
kommunikation i mange ar.

Netop fordi Seren er sd reflekteret, har erkendel-
sen af, at han har en demenssygdom ogsd varet et
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stykke tid om at bundfzelde sig. Seren blev chokeret,
da han fik diagnosen. Han kunne ikke marke syg-
dommen, som han havde fiet diagnosticeret. Meget
underligt. Det skulle bearbejdes; teenkes igennem.
Pd samme madade skal han ogsé stadig venne sig til
at kunne have behov for lidt hjeelp i hverdagen, for-
teller han. Det er ikke store ting, men sm4, trivielle
opgaver, der tidligere var nemme.

- Det kan vare smd ting, som at slutte en printer til. Helt
lavpraktiske ting, som ofte kan vare svare at koncentrere
sig om, forklarer Seren.

Det irriterer ham, og han bliver utdlmodig, ndr han
ikke kan lgse problemerne selv. Derfor fir han nogle
gange lidt hjaelp fra sine bern, kereste eller venner.
De hjealper alle meget gerne, men han vil heller ikke
bede om for meget. Det bryder han sig stadig ikke
om.

VI BIDRAGER BEGGE TO

Behovet for hjeelp kan frustrere ham. Det skaber en
ubalance, siger han. Han vil derfor ogsé gerne fole,
at han giver noget igen. Og det gor han.

- Jeg har en ven, som er god til hi-fi. Han kommer mdske
og hjalper med at montere noget, og sd gdr jeg i gang med
at lave mad. Sd horer vi noget musik og drikker noget ol,
eksemplificerer Seren.

Han ser det som en venskabelig forhandling. Man
giver og man tager, siger han og forklarer:

- Det kan smelte sammen, sd ingen foler, at det er en pligt.

For Seren er det vigtigt, at der ogsd er plads til bare
at veere venner, kerester eller far for sine born. Det
skal ikke altid handle om, at folk skal hjeelpe ham
med noget.



- Egentlig ville det vaere nemmere, hvis venner og familie rin-
gede en gang i mellem og spurgte, om de kunne hjalpe med
noget. Man kunne lave en slags service-aftale med hinanden.

JEG ER JO IKKE ET BARN, VEL?

Selvom behovet for hjeelp kan frustrere ham, sd er
Seren ikke afskraekket af, at hans bgrn nu hjaelper
ham mere end omvendt. Det er naturligt, at rollerne
e@ndrer sig, for de er begge voksne og i gang med
deres selvsteendige liv, forteller han. Men det kraever
erkendelse:

- De ser selvfolgelig deres gamle far, men de ser mdske ogsd
mere tydeligt, end jeg selv bryder mig om, at jeg er faldet
lidt af pd den, forklarer Seren videre.

Det er naturligt, at bernene ikke laengere har brug
for samme omsorg, som da de var bgrn. For Seren
er problemet snarere, at omverdenen ikke helt ved,
hvordan de skal behandle ham:

- Man er et sted, hvor man selvfolgelig er voksen. Jeg er jo
ikke et barn, vel? Alligevel er man lidt mere barn, end
man har veret, eller sidan opfatter verden i hvert fald én,
fortaeller Soren.

Den usikkerhed, han oplever i omverden, kan vere
vanskelig at handtere, synes han. En usikkerhed, der
ogsd havde konsekvenser i perioden efter han fik sin
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diagnose. Her oplevede han, at der var dele af om-
gangskredsen, der tradte lidt veek.

- De frygtede mdske lidt at blive udnyttet, husker han.

Mange er efterhdnden kommet igen. Det handler
ogsd om, at Sgren selv er begyndt at fole, at han kan
give noget igen, forklarer han.

MAN KAN GODT BLIVE ENSOM

Afstanden til dele af omgangskredsen voksede ogsa,
da Seren blev nedt til at forlade arbejdsmarkedet
for tid pga. demenssygdommen. Han fik pludselig
en masse tid i hverdagen, som han skulle spendere
alene.

- Ens venner vil én det godt, men de kan jo ikke komme hver
dag, og man kan ikke opsege folk hele tiden. Sd kan man
godt blive ensom, forklarer han.

Seren savner sin dagligdag pa jobbet. Han savner
snakken og det sociale liv. Han savner fyld i hver-
dagen.

Det er en af grundene til, at Seren kommer i Projekt
Nye Spor. Her oplever han empati, omsorg og tryg-
hed. Det er dejligt bare at veere sammen med ligestil-
lede. Det giver lidt balance.

LIVET MED DEMENS, NR. 4, 2013



TEMA | Nér rollerne forandres

Sa er jeg 1gen
Karens mand

af Heidi Sahlholdt

En dag i april i 2013, ca. et halvt ar efter at Karen var kommet
pa plejehjem, vendte humeoret for Ole. Fra at vaere tynget og ked af det
hver gang, han besggte Karen, blev han glad. Et dg faldt fra hans skuldre.

Allerede i entréen bliver man hilst velkommen af
fyldte bogreoler. Her er kunst og iseer begger ikke
bare en passion, men i serdeleshed en livsstil. Ole
har ernaret sig som selvsteendig bogforlegger og
hans kone, Karen, arbejdede som bgrnehaveklasse-
leder indtil hun blev pensioneret i 1999.

Ole opdagede ikke selv, at den var gal med Karen.
Men det gjorde et familiemedlem, der arbejdede
som demenssygeplejeske. En dag for seks ar siden
trak hun Ole til side og sagde, at hun synes, de skul-

Karen er stadig min kone. Foto: Mogens Lykke.
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le mades, for hun kunne merke, at den var gal med
Karen. Hun havde forandret sig. Familiemedlemmet
fortalte, at det var vigtigt at fi Karen til laegen for at
blive udredt, da det var muligt at fi noget medicin,
som kunne hjealpe, sd Karen kunne fd det bedre.

- Jeg drev et bornebogsforlag herhjemmefra, og vi var derfor
meget sammen i hverdagen, iser efter at Karen blev pensio-
neret. Sd jeg lagde simpelthen ikke marke til, at Karen var
blevet glemsom og ikke kunne finde ordene, for det var jo
noget, der var sket gradvist, fortaeller Ole.



Karens smad huskesedler.

Ole viser nogle huskesedler, som han har fundet
frem fra dengang. De viser, hvordan Karen forsogte
at holde styr pé alle de lgser ender i sit liv ved hjeelp
af sm4 sedler, som hun skrev ned til sig selv.

PLUDSELIG ER MAN OMSORGSGIVER OG PLEJER
Karen fik stillet diagnosen vaskuler demens, og
samtidig begyndte tingene at blive svaerere og svae-
rere derhjemme. I takt med at Karen blev mere og
mere syg, begyndte hun at blande sig meget i alt, og
hun afbred hele tiden Ole med de ting, han sad og
var i gang med.

- Det var en meget stressende periode for mig. Jeg var presset
og var i underskud pd alle mdder. Jeg forlob mig ogsd over
for Karen, fordi jeg var sd frustreret, husker Ole.

NOGET MATTE SKE
Langsomt indsd Ole, at han ikke kunne passe forla-
get mere.

- Jeg kunne ikke holde maoder derhjemme, for vi blev afbrudt
hele tiden. Det var en forfardelig hdrd og anstrengende tid,
husker Ole.

Heldigvis lykkedes det i april 2012 at salge forlaget.
Og Ole inds4 herefter, at det var tid til at finde et
plejehjem til Karen, som efterhdnden var blevet me-
get ddrlig.

- Jeg besagte mange forskellige plejehjem for at valge det
rette sted. Da jeg endelig fandt det, blev Karen skrevet op til
en plads. Jeg var meget ked af det i den periode. Ked af at
Karen skulle pd plejehjem. Karen kunne jo heller ikke selv
forstd, at hun skulle flytte, for hun kunne ikke se, at der var
noget galt, fortaeller Ole.
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KARENS MAND IGEN

Men nu er humeret vendt tilbage til Ole. Méske var
det, fordi det gik op for ham, at Karen havde det
godt pd plejehjemmet. Mdske var det, fordi han
fandt ud af, at der var en masse sgde mennesker,
som kunne stptte ham undervejs. Og mdaske var det
ogsd, fordi Ole igen fik lov til at veere Karens mand
og ikke bare omsorgsgiver og plejer for Karen - om-
end det var pd andre premisser, end for Karen blev

Syg.

SAMV/AR PA EN NY MADE

- Demensen har gjort, at jeg har fundet ind til noget &gte
og umiddelbart i mit samveaer med Karen — den kom som et
helvede og endte alligevel med ogsd at vere frugtbar for mig
pd sin egen sare mdde. Ndr jeg kommer og besoger Karen
nu pd plejehjemmet, kan jeg fokusere pd at vare der for
Karen. Vi korer ofte en tur til stranden, og hun gor tegn til,
at hun gerne vil have en is. Den spiser vi og nyder det i fulde
drag. Hun siger, det bliver koldt, og vi md tage trejen pd.

Sd bliver det for varmt, og vi md tage trojen af igen. Vi gor
tingene lige, som det passer Karen, og vi tager os vores tid,
forteeller Ole.

- Jeg kan ikke tale med Karen om ting der sker, men jeg kan
vare der. Den tid, vi har sammen nu, er Karens tid, og den
handler om Karen. Men den giver ogsd mig en stor glade —
en glede som jeg ikke havde regnet med, lyder det fra Ole.

Oles yndlingsunivers.
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TEMA | Samarbejde og relationer

"Det er de sma ting, der
ogr en forskel 1 nu’et”

af Bente Weberskov og Aase Marie Ottesen

Sddan lad det fra en deltager pa et af kurserne for parerende, egtefaeller og
voksne born til demensramte. Kurserne blev aftholdt 20112012 1
Mariagerfjord Kommune med Alzheimerforeningen som én af arranggrerne.

Kurserne "Nearvaerende kommunikation og samveer
- nye muligheder for pdrerende til demensramte og
for frivillige” havde fire hovedemner: De aendrede
livsbetingelser, sygdommen demens, kommunika-
tion og samvaer samt dannelse af netverksgrupper.

Netop kombinationen af disse fire hovedemner viste
sig at have stor betydning for deltagernes udbytte i
forhold til at mestre de nye roller, som livet sammen
med en demensramt medferer. Denne artikels forfat-
tere var undervisere pa kurserne.

“Gennem Marte Meo er jeg blevet mere
opmarksom pd stemmen, det positive naerveer,
og pd at dreje samtalen i den retning, som min
mor gnsker det - studere ansigtet, give pauser,

ja folge initiativerne.” Kursusdeltager

NY VIDEN OG NYE TILGANGE

Det er vigtigt for de pargrende at have viden om, at
udviklingen af en demenssygdom pdavirker mdden
at teenke pd, mdden at gore ting pd og mdden at rea-
gere pd folelsesmaessigt. S4 kan de lettere forholde
sig til de eendrede livsbetingelser og nye roller hos
bdde sig selv og den demensramte person. For begge
parter bliver der nogle anderledes vilkar at vaere
sammen pd. Tidligere rutiner, indforstdethed, fortro-
lighed og intimitet forandres.

Ofte kan der opstd irritation, afmagt og vrede hos
begge parter, og samvaret og kommunikationen bli-
ver anstrengende og uhensigtsmaessig. Sygdommen
gor, at demensramte ikke har de samme handle-
kompetencer som tidligere, hvilket stiller krav til, at
det er den parerende, som mad andre sin forstaelse
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og tilgang. Det er bare ikke altid sd ligetil. P& oven-
naevnte kurser er der netop arbejdet med ting, som
kan gore det lidt lettere at fa s&endret denne tilgang.

”Jeg har fiet blik for det hun kan, frem for
det hun ikke kan. Jeg har fundet ud af, at
det er i orden at sidde stille og holde i hind og
ikke sige noget sarligt.” Datter

DE ANDREDE LIVSBETINGELSER

Via kurset er deltagerne blevet praesenteret for viden
til belysning af felelser som skyld, skam, darlig sam-
vittighed, tab af uathengighed og frihed. I en dialog
imellem ligestillede og underviserne gav kurset mu-
lighed for at f3 droftet og udvekslet de @ndrede livs-
betingelser. Disse viste sig at vaere meget enslydende
for deltagerne, hvilket i sig selv virkede forlgsende.

Eksempelvis blev der sat ord pa de vanskeligheder,
der opstdr, ndr man bliver nedt til at patage sig op-
gaver, som agtefellen ikke leengere magter. At tage
sig af pkonomien. At vaere nedt til at give hjeelp til
personlig hygiejne og toiletbesgg. At magte situatio-
ner, der kan opstd, ndr ens aegtefaelle ikke leengere
kan huske navnene pa bern og bernebern. Eller for
voksne berns vedkommende at magte den situation,
at ens mor eller far ikke laeengere er den, man kan
hente gode rad og stette hos. Der kan ske et skift fra
at veere sin mors/fars barn til at veere “forzelder” for
ens egen mor/far.

NY ENERGI OG OVERSKUD

Ligeledes blev der talt om det at hdndtere situatio-
ner i den samlede familie, hvor der kan veaere forskel-
lige holdninger og tilgange til, hvordan familielivet



sammen med en demensramt skal udspille sig. At
der her var et forum, hvor de vanskelige livssituatio-
ner kunne italesattes, og hvor det var de pdrorende,
som var i fokus og ikke den demensramte, gav ener-
gi og overskud til at se muligheder og nye veje.

Tilsvarende blev bevidstheden om og vigtigheden af
at holde fast i de ting, der for gav energi og glaede -

“Samvaeret med andre pargrende har
vaeret utrolig givende for mig og den madde,
jeg tackler situationen og sygdommen pa.”

Kursusdeltager

f.eks. egne interesser og sociale netvaerk - tydeligere
for deltagerne. Herigennem kunne der ogsa skabes
mere energi til samveret med den demensramte i
hverdagen. Det blev mere legalt at give sig selv lov og
frihed til ogsd at tilgodese egne behov og fole glaede.

KOMMUNIKATION OG SAMVAR

Marte Meo Metoden har vaeret anvendt som en gen-
nemgdende metode i kursusforlgbene - her er de
parerende blevet videofilmet sammen med den
demensramte person. Videoklippene har dannet
baggrund for vejledning og dialog, da de har tydelig-
gjort den demensramte persons ressourcer og funk-
tionsnedsaettelser.

Den pdrorendes made at folge og anerkende de ting,
som den demensramte siger, gor og foler, er blevet
fremheevet. Og de pdrorende er af den vej blevet
mere bevidste om den forskel, som de er med til at
gore i samveret.

Ved at se bdde egne og andres videofilmninger, er
der kommet nye ideer til aktiviteter og méder at
vaere sammen pd. F.eks. kan det at se pd fotografier
sammen blive en bedre oplevelse for begge parter,
hvis den pargrende bliver mere beskrivende frem for
sporgende — "Det er Seren til din fodselsdag”- frem
for ”Kan du se, hvem det er?”, og "Hvorndr var det?”.

Vigtigheden af pauser og guidning er ogsd blevet
tydeligere gennem videoklippene. En skaerpelse i

at fa gje pd, folge og anerkende den demensramte
persons initiativer samt at guide, har vist sig at gore
den demensramte mere rolig og koncentreret, min-
dre irritabel og mere aktiv i samveeret.

AT MINDSKE SMERTEN OG FQLE SIG KOMPETENT
Der findes ingen lette lgsninger og hdndgreb pa
ovennavnte livsvilkdr, som er en rejsedestination,
man ikke selv har valgt. Smerten vil altid veere der.

Samarbejde og relationer | TEMA

Bente Weberskov og Aase Marie Ottesen.

Men hvis de pdrorende og de professionelle bidrager
med hver deres ekspertise, kan det give de pdro-
rende en oplevelse af at kunne klare de mange nye
udfordringer — og netop folelsen af at kunne klare
tingene, er med til at skabe overskud og mening
gennem en proces, som til tider kan vaere svaer og
uforudsigelig.

Marte Meo Metoden

Man optager videofilm af samspilssituationer;
f.eks. af en demensramt person og dennes
egtefeelle. En uddannet Marte Meo terapeut
analyserer videofilmen og vejleder gennem
udvalgte videoklip egtefellen i, hvad der ser
ud til at gavne den demensramte.
Agtefellen skaerpes i at se, hvad personen
med demens tager af initiativer, og hvordan
disse initiativer kan folges og blive udgangs-
punkt for samveeret. Ofte bliver det meget
tydeligt pd videoklippene, hvor vigtigt det er
at veere til stede i nu’et og at anerkende den
demensramte person ud fra det han/hun bi-
drager med.

Agtefellen far nogle ting at arbejde med i
samveret, og der optages nye videofilm, som
danner baggrund for en ny vejledning.

Du kan f3 flere oplysninger ved at kontakte:
Aase Marie Ottesen: aamo@hum.aau.dk.
Bente Weberskov: bente@weberskov.dk.
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Klummen

Han var forst og
fremmest altid min far

Min far har altid veeret en aktiv mand. Han var selv-
steendig og havde sin egen virksomhed. Men plud-
selig begyndte hukommelsen at svigte. Han kunne
sidde i sin bil, og s havde han fuldstendig glemt,
hvor han var pa vej hen. Han har mere end en gang
ringet hjem til min mor, fordi han ikke anede, hvor
han var - en gang métte hun bede ham om at kere
hen til nermeste skilt for at finde ud af, hvor han
holdt. Min far troede, at han var blevet ramt af stress.

Men sd kom der flere tegn p4, at det maske var noget
andet end stress. Min far fik svaerere og svaerere ved
at finde de rigtige ord, ndr han talte. Langsomt gik
det op for mig, at der kunne vaere tale om en helt
anden diagnose. I 1996 blev min frygt bekraeftet: Min
far havde fiet demens - Alzheimer.

I begyndelsen teenkte jeg, at jeg ville sorge for, at vi
fik en masse oplevelser sammen. Vi skulle pa ture og
genopleve gamle minder.

Men de mange forskellige oplevelser forte bare til,
at han blev meget forvirret. I stedet for begyndte vi
at foretage os de samme ting, ndr vi var sammen.
Succesen med gentagelserne forte til en ugentlig
tradition.

I de sidste tre dr af sit liv var han p4 plejehjem i
Svendborg, og hver sgndag tog vi bilen og korte ned
til Christiansminde i Svendborg. Her gik vi sondag
efter spondag de samme ture og spiste ved det samme
bord, hvor vi fik hindbeersnitter og kakaopulver rort
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af Annette Vilhelmsen, social-, borne- og integrationsminister

Annette Vilhelmsens far havde Alzheimers sygdom.
Her mindes hun deres hyggelige stunder med
hindbearsnitter og kakao.

ud i varmt vand. Gentagelserne og genkendelsen gav
ham en tryghed, sd turene blev en dejlig oplevelse
for os begge.

P4 et tidspunkt holdt jeg op med at sperge ham, om

han kunne huske oplevelser fra fortiden. Det frustre-
rede ham bare, at han ikke kunne svare. S3 herte vi i
stedet musik og kiggede pd billeder. Andre gange sad
vi bare sammen i stilhed.

Sygdommen var sver at leve med bade for min far,
for min mor og for os tre sgstre. Men det betod ikke,
at vi ikke leengere var hans familie - og han var sta-
dig en del af familien. Af og til har jeg reageret pd,
ndr jeg herte medarbejdere pd plejehjemmet omtale
mig som “pérerende”. Jeg protesterede og sagde:
”Nej, nej jeg er hans datter.”

Det er meget vigtigt at huske pd, at demens ikke er
ensbetydende med, at alt er forbi.

Det var en gave for mig at have min far med i Chri-
stiansminde hver sgndag i de tre ar han var pa
plejehjem, og i de 14 &r han var syg, bestod dagene
af bdde hverdage og fester. Mange oplevelser jeg ser
tilbage pd med glaede.

Vores mdde at vaere sammen pa blev anderledes,
men det endrer ikke pd, at han blev ved med at

vaere min far.

Annette Vilhelmsens far dede i januar 2010.



AKTIVITETSKALENDER

- Se mere pd www.alzheimer.dk

r"

REGION

NORDJYLLAND

Lokalforeningen Nordjylland
Formand: Gunver Folmand

Tif.: 9831 8328
gunver.folmand@gmail.com

Frederikshavn
Ridgivning - dben for alle
- Den forste torsdag i maneden
k1. 18.45 - 20.30.
Frederikshavn Sygehus, Barfredsvej, 9900
Frederikshavn.
Kontakt evt. Tove Jensen eller kom uden aftale,
t1f.: 9848 6165.

Pargrendegruppe eller samtale
Kontakt Tove Jensen, Frederikshavn og aftal tid.
TIf.: 9848 6165.

Aalborg

Fast traeffetid

- Den sidste onsdag i médneden kl. 16.00 -
18.00. Undtagen juli og december.

Aalborg Sygehus Syd (i forhallen),

Hobrovej 18-22, 9000 Aalborg.

Der er altid en person fra Alzheimer-

foreningen til stede, som kan svare pa

sporgsmal og give gode rdd.

Modested | rddgivning
- Den forste torsdag i mdneden
kl. 15.00 til 17.00.
Undtagen januar, juli og august.
@sterbro 7, 9000 Aalborg
Den 5. december: Sammen med musiktera-
peut Jens Heinsoe starter vi julemaneden
med julesange og julekager.

Juridisk radgivning

Ved Advodan A[S, Molled 1, 9000 Aalborg.
Advodan tilbyder gratis mode af % times
varighed.

Kontakt Advodan for nermere aftale,

tlf.: 9631 3300 og mail:aalborg@advodan.dk.
Dokumentation pa medlemskab skal
medbringes.

Hadsund

Ny Radgivning

Hadsund Sundhedscenter,
Vestergade 4, Hadsund.

I Radgivningen kan I mede Anne- Grethe
Svanlundh og Lene Nielsen.

Datoerne for 2014 er ikke planlagt endnu,
sd hold gje med www.alzheimer.dk under
lokalforening Nordjylland.

Lene Nielsen er lokalforeningens reprasentant i
Mariagerfjord omrddet, tlf. 9858 5732.

Andre byer

I Fjerritslev og Pandrup har Eva Sellin
Mortensen og Jette Mejlhede selvsteendige
modesteder.

Kontakt Eva Sellin Mortensen pd tlf. 6185 1250
for narmere oplysninger.

Hjorring Kommune
Demenscafe | Den rode trad.
May-Ann Frost, tlf. 4193 7165.

Generalforsamling
afholdes i Aalborg den 20. marts 2014.

Onsker du at modtage vores lokale nyhedsbrev,

sd oplys venligst din mailadresse til
jytte.thomsen@gmail.com

REGION

MIDTJYLLAND

Lokalforeningen Midtjylland
Formand: Anni Andersen

TIf.: 9756 4150
nielsoganni@gmail.com

Generalforsamling 2014

- Torsdag den 10. april k1. 19.00 i Viborg.
Stedet er ikke besluttet endnu,

se flere oplysninger i naste blad.

Kontakt: Anni Andersen, tlf.: 9756 415 eller
nielsanni@gmail.com.

Hold oje med flere informationer pa
www.alzheimer.dk.

AKTIVITE TSKALENDER

lve,
me
e

Lokalforeningen @stjylland
Formand: Conny Flensborg

Tif.: 2872 5108
connyf@energimail.dk

Aben Ridgivning i Aarhus
Sidste tirsdag i hver maned kl. 13.00-15.00.
Carl Bloks Gade 28, 8000 Aarhus.

Aben Riadgivning i Skanderborg

Forste onsdag i hver médned k1. 10.00-12.00.
Sundhedscentret, Sygehusvej 7,

8660 Skanderborg.

Se flere informationer pd www.alzheimer.dk.

I Demensens tegn

Udstilling dagligt pd Odder bibliotek i
ugerne 5 og 61 2014.

Aben udstilling lordag den 1. februar og
lordag den 8. februar.

Udstilling: Aldresagen, Vigetjensten,
Aflastere, Parorendegrupper, Kommunens
tilbud og Alzheimerforeningen.

Foredrag af Peter Lund Madsen,
”Hjernen og Alzheimer”
Odder Gymnasium, den 29. januar kl. 19.00.

Foredrag: Pirgrendes erfaringer
Pakhuset, Odder den 1. februar kl. 14.00.

Foredrag af Mette Sgndergird
Den 5. februar kl. 19.00 (sted oplyses
senere) pd hjemmesiden.

Lokalforeningen Midt-Vest
Formand: Gitte Kergaard

TIf: 2168 9715
gitte.kaergaard@hotmail.com

Generalforsamling 2014

Det er endnu ikke besluttet, hvornar
generalforsamlingen skal holdes i 2014.
Hold ¢je med www.alzheimer.dk, under
lokalforening Midt-Vest for informationer.

Hvis du onsker nyhedsmail fra

Midt-Vest omrddet, sd send en mail til
gitte.kaergaard@hotmail.com.
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REGION

SYDDANMARK

Lokalforeningen Trekantsomradet
Formand: Grethe Skovlund

TIf:: 2512 2621
gresk@profibermail.dk

Torsdagscafé i ulige uger

Sted: Gulkrogcentret (Caféen i stueetagen),
Gulkrog 9, 7100 Vejle.

Kaffe og bred koster 25 kr.

Kontakt: Grethe Skovlund,

tlf.: 7681 7100, Gulkrogcentret.

Las mere pd: www.alzheimer.dk, under
lokalforening Trekantsomrddet.

- Torsdag den 6. december

kl. 15.00 - 17.00.
Juleafslutning - Jens Carlsen forteeller om
juli gamle dage.

Vi modes igen torsdag den 17. januar 2014.

Hedensted Kommune: Café for demente
og pdrgrende
- Hver anden onsdag i lige uger

kl. 16.00 - ca. 18.30.
Centret ved Losning Plejecenter, Sneppevej
30, 8723 Losning (Hedensted Kommune).
Kontakt Solveig Petersen: tlf.: 5128 3440 for
yderligere information og program.

- Torsdag d. 23. januar 2014

k1. 19.00 - 21.00.
Foredrag ved laege Steen Hasselbalch,
Hukommelsesklinikken. ”Sidste nyt om
forskning og behandling af demenssyg-
domme”.
Gulkrogcentret, Gulkrog 9, 7100 Vejle.
Entre og kaffe: 50,00 kr.
Tilmelding til Grethe Skovlund: TIf. 2512 2621,
mail: gresk@profibermail.dk.

Generalforsamling 2014

- Torsdag den 13. marts kl. 17.15.
Gulkrogcentret, Gulkrog 9, 7100 Vejle.
Foreningen byder efterfolgende pa
smeorrebrod.

Lokalforeningen Sydvest
Formand: Hanne Knudsen

TIf: 2162 1011 | 7519 5039
hhhe@knudsen.mail.dk

Generalforsamling 2014

- Den 17. februar kl. 19.30.

Pa Vindrosen, Jernbanegade 8,

6740 Bramming.

Dagsorden ifplge vedtaegter.

Forslag skal veere formanden i heende
14 dage for generalforsamlingen.
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Hold oje med informationer pa
www.alzhiemer.dk.

Lokalforeningen Senderjylland
Formand: Birthe Simonsen

Tif.: 7467 8086
b.simonsen62@gmail.com

Café for demente og pargrende ved de-
menssygeplejersken og frivillige i
Haderslev kommune.

Forste torsdag i hver mdned kl. 15.00-17.00
pé aktivitetscentret Poulsbjerg, Glentevej
39, 6500 Vojens.

Cafédage ved Tinglev Borgerhus

Alle er velkomne.

Kontakt Christina Jorgensen pd tlf.: 7483 3763,
Traute Tranekar pd tif.: 7473 4389 eller
Birthe Simonsen pd tlf.: 7467 8086.

2014

- Mandag den 13. januar kl. 16.00-18.00.
Axel Sennichsen kommer og forteller om
Gronland og viser billeder. Kaffe og kage.
Pris: 20 kr.

- Mandag den 17. februar kl. 16.00-18.00.
Musik eftermiddag. Linje 13 kommer og

spiller. Syng med. Kaffe og kage. Pris: 20 kr.

- Mandag den 17. marts kl. 16.00-18.00.
Carl Christiansen kommer og viser film
fra Marsken. Kaffe og kage. Pris: 20 kr.

- Mandag den 28. april

Samkersel: Vi modes kl. 15.30 ved Krusd
graensen ved Bingohallen. Sammen keorer
vi til aktivitetshuset i Flensborg. Leder
Sarah Keppler vil vise os rundt i huset.
Husk pas. Der serveres kaffe og kage.
Pris: 20 kr.

Lokalforeningen Fyn
Formand: Jutta Storm

TIf: 5137 1573
juttastorm@gmail.com

Café-eftermiddage i Bakkehuset,

Middelfart

- Torsdage ulige uger kl. 14.30 - 16.30
(medmindre andet er anfort nedenfor).

Assensvej 100, 5500 Middelfart.

Kaffe: 25 kr.

- Den 5. december: Juleafslutning, hygge
med felles sang og smé overraskelser.

2014

- Den 16. januar: Lasse spiller pa guitar til
faellessange.

- Den 30. januar: se www.alzheimer.dk,
under lokalforeningen Fyn.

Har du problemer med transport, sd kontakt
Jutta Storm tlf.: 5137 1573.

Generalforsamling 2014

- Den 31. marts kl. 19.00.

Seniorhuset, Toldbodgade 5-7, Odense C.
Se dagsordenen pa www.alzheimer.dk,
under lokalforeningen Fyn.

Forslag skal vare formanden Jutta Storm,
Sixtusvaenget 4 st. th. 5500 Middelfart i haende
senest 8 dage for generalforsamlingen.

Radgivnings- og kontaktcentret for
demensramte og parorende

Har du brug for rddgivning og stotte til
livet med demens? Sa kontakt Radgiv-
nings- og kontaktcentret for demensramte
og pargrende:

Kallerupvej 58, 5230 Odense, tlf.: 6619
4091.

Abent mandag - torsdag kl. 10.00 - 16.00,
fredag efter aftale.

Telefontid: Mandag - torsdag kl. 8.30 -
10.00 og torsdag ogsa kl. 14.00 — 15.30.
E-mail: kallerupvej58@gmail.com

Sjov motion for yngre demensramte
- Onsdage kl. 11.00 - 13.00.
Bus fra Centret kl. 10.30.

Sjov motion for pirerende
- Torsdage kl. 9.30 — 11.30.

Sjov motion for ®gtepar og demensramte
over 70 ar

- Torsdage k1. 10.30 - 12.30.

Stadionvej 50, Odense. Instrukter Preben
Rasmussen fra SIKO med frivillige moti-
onsvenner.

Tilmelding tlf.: 6619 4091.

Aben café for demensramte familier
- Mandage kl. 10.00 - 12.00 med kortspil.
— Tirsdage kl. 10.00 - 12.00 med billard.

Sangkor

- Torsdage kl. 14.30 - 16.00.

Ved korleder Jytte Damholm og frivillige
kormedarbejdere.

Teknologibiblioteket for demensramte
Pa teknologibiblioteket rddgiver vi om de
forskellige teknologiske hjelpemidler,
som du kan ldne med hjem og afprove.
Onsdage k1. 9.00-15.00 eller efter aftale.
Kontakt teknologibibliotekar

Mette Mundt Andersen pd tlf.: 5362 8991.

Aben netvaerkscafé for parerende i

Odense

- Mandage i lige uger k1. 13.00-15.00 i
seniorhuset, Toldbodgade 5-7.

Kontakt Inge Rasmussen, café-tovholder, pa tlf.:

2078 6085 eller Ulla Thomsen pd tlf.: 6619 4091.
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SJALLAND

Lokalforeningen Storstrem
Formand: Birgit Parkdal

TIf.: 5581 3682 [ 2849 9605
parkdal@privat.dk

Psykiatrisk radgivning

- Tirsdage i lige uger kl. 16.00 - 18.00.

I december kun tirsdag den 10.
Guldborgsund Frivilligcenter, Banegdrds-
pladsen 1 A, 4800 Nykebing F.

Alle er velkomne til at kigge indenfor og fa
personlig radgivning.

Kontaktperson: Dorthe Hennings,

tlf.: 5444 1645 | 2484 8940.

Café Nyt Liv

- Tirsdage i ulige uger k1. 10.00 - 13.00.
I december kun tirsdag den 3.
Frivilligcenter Lolland, Sendre Boulevard
84, 2, 4930 Maribo.

Alle er velkomne til at kigge indenfor til
en snak.

Kontaktperson: Birgit Parkdal pd

tlf.: 5581 3682 | 2849 9605.

Stettegruppe i Sundby
- Sidste mandag i mdneden
k1. 18.30 - 20.30.
December er ferielukket.
Lokalcentret, Linde Allé 50, Sundby, 4800
Nykobing F.
Alle er velkomne til at kigge indenfor og fa
personlig rddgivning.
Kontaktperson: Birgit Parkdal,
tlf.: 5581 3682 | 2849 9605.

Patientforeningernes Netvaerk

- Mandage kl. 17.00 - 19.00.

Sidste mededag i dr er den 2. december.
Forste mededag i det nye ar er den
6.januar.

Frisegade 25, 4800 Nykobing F.
Kontaktperson: Erik Kjorup Andersen,

tlf.: 4087 9074.

Patientforeningernes info-sted

- Tirsdage i lige uger kl. 14.00 - 16.00.

I december kun tirsdag den 10.

Forhallen, Naestved Sygehus, Ringstedgade
61, 4700 Neestved.

Kontakt Birgit Zmuda, tlf.: 5572 3651.

Stettegruppe, Munkebocentret, Naestved
- Anden onsdag i maneden

kl. 16.30 - 18.30.
Munkebocentret, Farimagsvej 52, 4700
Nastved.
Pargrende og demensramte er velkomne
til at modes for at udveksle
erfaringer og fa personlig radgivning.

Kontaktperson: Dorthe Hennings,
tlf.: 5444 1645 | 2484 8940.

Tirsdagscafeen (tidligere
Morten Reenbergs Café), Stege.
- Sidste tirsdag i maneden
kl. 15.00 - 17.00.
December er ferielukket.
AldreSagen, Peblingerende 7, 4780 Stege.
Der vil veere lidt sang og musik eller anden
underholdning. Alle er velkomne.
Kontaktperson: Birgit Parkdal,
tlf.: 5581 3682 | 2849 9605 eller
Dorthe Hennings, tlf.: 5444 1645 | 2484 8940.

Netvaerksgrupper for parorende til
demensramte, Sundhedscentret i Faxe.
- Anden onsdag i mdneden

kl. 14.00 - 16.00.
Praestovej 78, 4640 Faxe.
Netvaerksgrupper er etableret i samarbejde
med demenskoordinatorerne i Faxe
Kommune.
Parerende kan medes for at danne net-
vaerk med henblik pa at udveksle erfarin-
ger og steotte hinanden.
Demensramte kan deltage. De vil blive
aktiveret med socialt samveer, gature, spil
etc.
Kontaktperson: Birgit Parkdal,
tlf.: 5581 3682 | 2849 9605.

Foredrag og generalforsamling 2014

- Mandag den 31. marts kl. 14.00 - 16.00.
FrivilligCenter Lolland, Sendre Boulevard
84, 2, 4930 Maribo.

Foredrag med konsulent Anita Holm,
Videncenter for Specialpaedagogik.

Efter foredraget afholdes generalforsam-
ling jf. vedtaegterne.

Emner og forslag som onskes behandlet pd
generalforsamlingen skal vare formanden i
heande senest den 23. marts 2014. Birgit Parkdal,
Palen 22, 4780 Stege, parkdal@privat.dk.

Lokalforeningen Vestsjaelland
Formand: Aase Ster

Tif.: 5918 9377
aase.staer@mail.dk

Fristedet

Fristedet er et sted, hvor du kan mede
andre, der er ramt af demens i familien
eller i omgangskredsen. Vi hygger os med
hinanden, synger sammen m.m., men der
er ogsd plads til bare at veere der.
Mulighed for at kebe kaffe, te og kage.
Pyramidesalen/Ungdomssalen ved Nyrup
Baptistkirke, Kirkestrade 4, 4296 Nyrup.
(Nyrup ligger mellem Stenlille og

St. Merlose).

Moderne foregar pd nedennavnte datoer
k1. 14.00 - 17.00, hvis ikke andet er navnt.
Kontaktperson: Anna Grete Refsgaard Jorgensen
tlf.: 5780 4747//2097 4757 eller
veddebedste@mail.dk.

Onsdag den 18. december

Vi skal som saedvanlig hygge med glogg og
@®bleskiver — synge og snakke — og here en
julehistorie.

2014

- Onsdag den 29. januar

- Onsdag den 26. februar

- Onsdag den 26. marts

- Onsdag den 30. april

- Onsdag den 28. maj

Program for mederne i Fristedet fastlaeg-
ges i december.

Se hjemmesiden eller kontakt

Anna Grete Refsgaard Jorgensen.

Foredragsaften

“Fra mistanke om demens til diagnose” v/
overlage Lars Laugesen.

- Tirsdag den 4. marts 2014 k1. 19.00.
Knud Lavard Centret, Caféen, Eksercer-
pladsen 3, 4100 Ringsted.

Lokalforeningen @stsjelland
Formand: Birthe Rasmussen

Tif.: 5626 6036
br24ra@gmail.com

Generalforsamling 2014

— Tirsdag den 25. marts kl. 19.00.
Dagsorden ifplge vedtaegter.
Asterscentret, Astersvej 9, 4000 Roskilde.

Klubaften for yngre personer med
demens

Vi medes og hygger os med lidt mad, gar
tur, spiller, synger, danser eller hvad vi
finder pa.

Klubaftenerne finder sted pd folgende
datoer:

- Torsdag den 9. januar kl. 18 - 21.

- Torsdag den 6. februar kl. 18 - 21.

- Torsdag den 6. marts kl. 18 - 21.

- Torsdag den 8. maj kl. 18 — 21.

Annas Hus, Hundige Bygade 49, 2670
Greve.

Pris for mad og drikke kr. 60 pr. gang.

Af hensyn til maden er tilmelding nodvendig til:
Nency Joensen pad tlf.: 3043 0512 eller

Else Berg Hansen pd tlf.: 2276 8038.

Huvis der er problemer med transport, sd kontakt
Else eller Nency.

Studiekreds

Studiekredsen i Lokalforeningen Qstsjael-

land er et tilbud til yngre egtepar, hvor

den ene har en hukommelsessygdom.

Formdlet med studiekredsen er:

- At medes med andre @gtepar i samme
situation

- At dyrke det sociale samveer

- At fd rdd og vejledning om "Livet med
demens”

— At deltage i faelles aktiviteter efter onske.

Vi medes pé folgende datoer kl. 18 - 21 og
spiser sammen:
- Mandag den 2. december til julehygge
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- Mandag den 7. april kl. 18 - 21

- Mandag den 2. juni kl. 18 - 21.

Pris for mad ca. kr. 50 pr. gang — drikkeva-
rer medbringes.

Sted: Annas Hus, Hundige Bygade 49, 2670
Greve.

Af hensyn til maden er tilmelding nodvendig til:
Nency Joensen pd tif.: 3043 0512 eller

Else Berg Hansen pd tlf.: 2276 8038.

Er du interesseret i at hore mere, er du velkom-
men til at kontakte: Nency Joensen pd tlf.: 3043
0512 og Else Berg Hansen pd tlf.: 2276 8038.

Netvarkscafé i Roskilde

For yngre med en demenssygdom og for
demensramte med tidlig diagnose.

Hver mandag og onsdag kl. 10.00-14.00.
Asterscentret, Astersvej 9, 4000 Roskilde.
Kontaktpersoner: Birthe Rasmussen pd tlf.:
5626 6036 og Mie Danielsen pd tlf: 4638 3789.

Pirorendemegde i Roskilde
Informationer om moderne og madested kan du

fa oplyst hos Birthe Rasmussen pd tlf.: 5626 6036.

Pirorendegruppe i Stevns

Sted: Hotherhaven i Harlev, Praestemarken
76, 4652 Harlev.

Kontaktperson: Birthe Rasmussen pd tlf.:

5626 6036.

Pirorendegruppe i samarbejde med
demenskoordinator i Lejre Kommune
- Den 3. onsdag i maneden

kl. 14.00 - 16.00.
Sted: Hvalso Aldrecenter, dagligstuen,
Roskildevej 11, 4330 Hvalse.
Kontaktpersoner: Kristine Bojsen-Moller pd
tlf.: 4070 8570 og Birthe Rasmussen pd
tlf.: 5626 6036.

Koge kommune tilbyder gennem

DemensTeam Koge

Klubber 2 x ugentlig med indhold som

brugerne og Nationalt Videns Center

anbefaler.

- DemensSkole

- Undervisning, rddgivning og vejledning.

- Der tilbydes parerendegrupper for
®gtefaeller, yngre eller voksne bgrn i
samarbejde med Demensteam Koge.

Information om undervisning, radgivning

og selvtrening kan du hore mere om ved at kon-

takte os pd demensteam@koege.dk eller

tlf. 5656 5643.

Se yderligere pd Kege Kommunes hjem-

meside.

.
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REGION

HOVEDSTADEN

Aktiviteter for yngre mennesker med
demens

Projekt Nye Spor
Alzheimerforeningen har i samarbejde
med Pleje- og Demenscenter Klarahus
igangsat et projekt for yngre demente.

Har du lyst til at lave forskellige aktiviteter
med andre yngre med demens og en grup-
pe af frivillige? Vi tager pa forskellige ture,
synger og lytter til musik, dyrker motion,
laver mad, spiller spil og meget andet.

Aktiviteterne er for hjemmeboende menne-
sker med demens, som er under 65 dr. Du
skal selv serge for transport til og fra aktivi-
teterne. Deltagelse kraever ikke visitation.

Ny radgivning i
Mariagerfjord omradet

Lokalforening Nordjylland kan nu tilbyde rddgivning i
Mariagerfjord omrddet. Rddgiverne er Anne-Grethe Svanlundh,
som er uddannet sygeplejerske og psykoterapeut samt Lene Nielsen,
som er pdrgrende og foreningens reprasentant. De vil svare pa
sporgsmal, stotte og give rdd. Rddgivningen er dben en gang om
madneden i Hadsund Sundhedscenter, Vestergade 4, Hadsund.

Vi hédber pa at kunne hjalpe mange, og vi gor opmearksom pa,
at samtalerne selvfolgelig er fortrolige og radgiverne har
tavshedspligt.

Alle er velkomne.

Datoerne for 2014 er ikke planlagt endnu, sd hold gje
med dagspressen og www.alzheimer.dk under lokalforening
Nordjylland. Eller kontakt Lene Nielsen pd
tlf.: 9858 5732 eller mail: lene1184@youmail.dk.
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Aktiviteterne foregdr eftermiddage og i de
tidlige aftentimer i vores lokaler pa Negrre-
bro i Kebenhavn, eller pd ture ud af huset.

For mere information, kontakt projekt-
leder Katrine Bogh Serensen pd
tlf.: 26 10 50 44 eller mail: zulr@sufkk.dk.

Lokalforeningen Kebenhavns Omegn
Formand: Mie Allentoft

miefrank@mail.dk

Ver opmearksom p4d, at det ikke altid tids-
maessigt er muligt for os at fd alle moder
og arrangementer med i denne oversigt,
og vi henviser derfor til foreningens hjem-
meside www.alzheimer.dk under lokalfor-
eninger, hvor alle vores aktiviteter lobende
vil veere beskrevet.

Pirorendegruppe

Lokalforeningen Kebenhavns Omegn har
en paregrendegruppe for egtefaeller til
demente over 65 dr. Gruppen medes en
gang om maneden.

Kontakt: Shirley Ekelof Nielsen, tlf.: 4444 2098.

Caféaften for demente og parerende

- Den 1. onsdag i hver maned, dog den
8.januar kl. 18.30 - 20.30.

Herlevgaard Center, Herlevgdrdsvej 3,

2730 Herlev.

Caféen giver mennesker med demens og

deres parerende mulighed for socialt og

hyggeligt samvaer med andre, der eri en

lignende situation.

Kontakt: Shirley Ekelof Nielsen, tlf.: 4444 2098.

Laes mere pd: www.alzheimer.dk

Klubbens Café - Stottegruppe
- Torsdage: 5. december, 9. januar,

6. februar, 6. marts, 3. april

kl. 15.00 - 17.00.
Foreningscentret, Amager Landevej 71,
lokale 1 & 2, 2770 Kastrup.
Hyggeligt og socialt samvaer for demens-
ramte og deres parorende. Der er mulig-
hed for kontakt til demenskoordinator.
Ingen tilmelding, med bare op.
Kontakt: Gunhild Schroder, tif.: 3250 2128.
Laes mere pd: www.alzheimer.dk

Generalforsamling 2014

- Torsdag den 13. marts kl. 19.00 - 21.00.
Forebyggelsescentret, Seborg Hovedgade
200, 2860 Seborg.

Dagsorden kan ses senere pa
www.alzheimer.dk.

Lokalforeningen Frederiksberg
Formand: Mette Lunde

TIf.: 2178 4644
mettelunde@icloud.com




Ga ikke glip af livets sma glaeder
- nyd dem, uanset hvor du er

QN HLFR

Med en Safemate fra Cekura kan du komme i Cekuras erfarne personale hjaelper uanset
direkte kontakt med personlig hjeelp 24 timer om du er kommet til skade, faret vild, eller
i dognet — uanset hvor du er i verden. blot har brug for beroligende samtale.

Ring nu pa 32 31 60 69 og har mere.

Laes mere pa www.cekura.dk @) CE KURA




SPORGSMAL OG SVAR
FRA DEMENSLINIEN

Else Hansen er sygeplejerske og
rddgiver pd Demenslinien

Foto: Alzheimerforeningen

Gennem mange ars samliv opstar der ofte faste roller i familien. Nar et
familiemedlem far en demenssygdom, vil disse roller blive udfordret,
og det vil pavirke hele familien. Det npdvendige rolleskift kan vare en
svaer proces med stor fplelsesmaessig belastning.

Hvad med gkonomien?

Min mand har altid stdet for gkonomien i
vores familie. Efter han har fiet Alzheimers
sygdom, har han ikke laengere overblik, for-
stdr ikke rigtigt sammenhenge i regnskabet
og glemmer at betale regninger. En anden ma
overtage det — og det ma vel vaere mig, selvom
jeg ikke er god til det? Hvordan kan jeg fa min
mand til at forstd, at det er npdvendigt?

Svar:

Det er godt at fa taget hul pad snakken om
pkonomien hurtigst muligt. Et godt udgangs-
punkt kunne veere at foresld, at I sikrer hin-
anden gensidigt med en fremtidsfuldmagt/
generalfuldmagt. Hvem vil ikke gerne sikre
sin aegtefaelle bedst muligt? I samarbejde med
en advokat kan I f lavet en generalfuldmagt
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og samtidig fa et overblik over fremtidsekono-
mien.

Hvis du selv har sveert ved at overskue gko-
nomien, kan det vaere en god idé, at I allierer
jer med en person, som iser din mand har
respekt for og tillid til. Det kan vaere en fra
familien, vennekredsen eller en professionel
(revisor| bogholder). Og sorg for at alt, der kan
kores automatisk over betalingsservice, gor
det. Det er vigtigt, at det hele giver mening
for din mand, sd han kan acceptere den nye
situation. Det kan vere en god idé at nedtone
situationen, sd det ikke fremstdr som pro-
blematisk, men i stedet som den helt rigtige
lgsning.



fredag fra 9.00 til 15.00 og torsdag fra 9.00 til 18.00.

Spergsmalene er fiktive af hensyn til spergernes anonymitet,
men de bygger pd virkelige spergsmal til Demenslinien.

Mor for min mor

Min mor har altid vaeret meget pertentlig og
gdet op i sit udseende, men efter at hun er
blevet syg, skal jeg sorge for, at hun kommer i
bad og far skiftet tgj. Jeg foler det som meget
graenseoverskridende og sorgfuldt at skulle
vaere mor for min egen mor. Jeg er den eneste
til at hjeelpe min mor, da hun ikke vil have
andre til at hjelpe. Hvad kan jeg gore?

Svar:

Det er svaert at opleve sin mor @ndre sig og
samtidig skulle varetage omsorg og pleje af
hende. Selvom din mor modsetter sig at fa
hjelp, er det vigtigt for bdde hende og dig, at
hun far professionel hjalp, sd du kan blive
ved med at veere hendes datter. Graenserne for,
hvor langt man vil gd ind i plejen, er vidt for-
skellig fra person til person, men generelt kan

Jeg bliver glemt!

Min kone er flyttet pa plejehjem for et halvt r
siden. Vi har veeret gift i 50 ar, og jeg har passet
hende i 5 dr, indtil opgaven blev for stor. Jeg
blev syg, og min kone flyttede pd plejehjem.
Personalet er rigtig venligt, selvom de har travlt
og er fa, men de har overtaget alt omkring min
kone. Jeg ved ikke laengere, hvilken medicin
min kone fér. Jeg ved heller ikke rigtig, hvor-
dan hun har det, ndr jeg ikke er der. Jeg er lidt
bange for at treenge mig pa og blive misforstdet
af personalet. En gang, da jeg spurgte til min
kone, fik jeg at vide, at de har tavshedspligt.
Det var hdrdt pd den mdde at blive afvist og
ikke blive taget med pé rdd. Hvordan kan jeg
blive ved at vaere en del af min kones liv?

Svar:
Det er vigtigt ved indflytning i plejebolig at
have et indflytningsmede med deltagelse

SPORGSMAL OG SVAR

DEMENSLINIEN
Ring til Demenslinien pd 5850 5850

Demenslinien har dbent mandag til

man sige, at det er vigtigt ikke at std helt alene
med omsorgsopgaven.

Kommunens demenskoordinator kan vere
med til at finde en vej til at fa lov til at hjelpe
din mor. En mulighed kunne veere, at hun ac-
cepterer at modtage hjaelpen for din skyld, for
at sikre sig den korrekte medicin eller at mod-
tage praktisk hjeelp til rengoering, hvor begrun-
delsen er hendes darlige ryg eller anden fysisk
skavank. Det gaelder om lige sd stille og roligt
at hjelpen ” fir en fod inden for deren”, og at
din mor gradvist veenner sig til dette, og mdske
endda begynder at fole det trygt og rart. Du vil,
ndr hjeelpen er blevet etableret, forhdbentlig
fole en lidt mindre byrde hvile pa dine skuldre
og fa overskud til at gore noget hyggeligt sam-
men med din mor.

af neermeste pargrende, s forventningerne
kan afstemmes og samarbejdsaftaler indgas.
Hvis du ikke har haft et séddant me@de, kan du
foresld din kones kontaktperson og afdelings-
lederen, at I holder et. Hvis I har holdt et forste
mede, kan du foresla et evaluerings- og samar-
bejdsmede.

Du har veaeret den vigtigste person i din kones
liv i rigtig mange 4r, og det er nedvendigt, at
plejepersonalet har forstdelse for dette. Ud
over at gore personalet opmerksom pé dette
ved f.eks. et made, kan du ogsé tydeliggore
dette ved at fa lavet din kones livshistorie, hvor
din kones liv, jeres liv sammen, din kones in-
teresser og feelles vigtige oplevelser beskrives i
tekst og billeder. Det vil veere et godt grundlag
for at tilrettelaegge en god pleje af din kone,
hvor du, som en helt naturlig del, bliver med-
inddraget.

LIVET MED DEMENS, NR. 4, 2013
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TEMA | Nér rollerne forandres

De vigtige
venskaber

Gode venner er vaerdifulde for alle — men venskaber far en seerlig
betydning, ndr man far en demenssygdom. For Ulla har det netveerk,
hun har opbygget i Odsherred igennem de sidste 30 ar, vaeret af
uvurderlig betydning, efter hun blev syg.

Allerede pd gérdspladsen foran det lille husmands-
sted i Grevninge fornemmer man, at her leves et ak-
tivt liv. Mellem aebletraerne lgber hens og kyllinger,
og bag den store urtehave star far og heste i folden.
Indenfor hos Ulla og Peter Lon dufter det af aebleka-
gen fra det lille breendekomfur, og i stuerne udfoldes
de kreative aktiviteter. Peter Lon er med hjaelp fra en
nabo ved at gore traevaeven klar igen til Ulla. For Ulla
er efter flere drs pause begyndt at kunne ting igen,
som hun ellers ikke har kunnet leenge.

Selvom der i Odsherred er langt mellem husene, er

der ikke langt mellem Ullas venner. Bdde Ulla og
Peter Lon deltager i det meste de kan komme i neer-
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heden af. Og netveerket i lokalomradet har en vigtig
plads i parrets liv.

VI KENDTE IKKE SYGDOMMENS KONSEKVENSER
Ulla fik diagnosen Alzheimers Sygdom for omkring
fire ar siden. Og det var et chok for bdde Peter Lon
og Ulla, som ingen anelse havde om det. De kendte
stort set ikke noget til sygdommen, men kunne godt
se, at leegerne var meget alvorlige, da de gav Ulla
diagnosen. Forst senere, da Ulla og Peter Lon begynd-
te at seette sig ind i, hvad sygdommen egentlig var,
gik det op for dem, hvad konsekvenserne var.

DE SKONNE VENINDER

P4 trods af sygdommen har Ulla holdt fast i sine
sociale aktiviteter med veninder og venner. De fleste
dage er fyldt op med faste aktiviteter, som hun dyr-
ker med de forskellige.

- Joan kommer hver sondag morgen og henter mig. Der er
ingen aftaler, hun kommer bare, og sd kerer vi til havet og
bader i Sejerobugten. Hele dret. Og det er simpelthen sd hyg-
geligt, forteller Ulla.

Hver tirsdag gdr Ulla til yoga med Anni, som parret
0gsa spiser med om onsdagen. En gang om ugen
tager Ulla pé tur med Kirsten. Og sd er der Yvonne,
som Ulla tager op pd Odden og besager. Dagligt lo-
ber Ulla over til Janni eller Stine og fir en kop kaffe
og en snak. Og endelig er der de allernarmeste na-
boer Eva og Poul Ejvind, som Ulla ogsd besgger. Alle
veninderne har deres serlige plads.

- De er simpelthen sd sode. Jeg er fuldstendig lige sd god,
som for jeg blev syg. Der er ikke noget med, at jeg pd nogen
mdde er blevet koblet af, selvom jeg er blevet syg. De tager
mig med til alting hele tiden. Virkelig virkelig skonne venin-
der, fortaeller Ulla med smil i ojnene.



Og Peter Lon supplerer:

- Det der er vigtigt, det er jo at alle de ting, du har nevnt
nu, det var ting du lavede for du fik diagnosen. Det var i
gang. Nu er det bare ekstra godt, at det er der.

Ulla foler sig meget privilegeret. For udover gleeden
ved deres venskab har netvaerket ogsd fiet en helt
konkret og praktisk betydning. Ulla har nemlig
siden diagnosen ikke selv kort bil. Men det kan ven-
inderne.

DEN STORE FORANDRING

Inden sommerferien var Ulla blevet ret darlig. Men
inden for den sidste mdneds tid er der sket meget
store @ndringer. Ulla og Peter Lon er overbeviste om,
at drsagen til Ullas bedring er, at Ulla er begyndt til
fitness to gange om ugen. Det har ifplge dem begge
haft en hel utrolig effekt pd Ullas tilstand.

- Det er underligt — det er fra dag ét, der er sket noget. Du
har mere lyst til tingene, har mere initiativ. Du er begyndt
at strikke igen. Det var du helt stoppet med. Pludselig hakler
du noget, der er meget penere end du plejer, konstaterer
Peter Lon henvendt til Ulla.

Peter Lon forteeller videre, at Ulla i begyndelsen af
sommeren hele tiden skulle hen og hvile sig, men
ogsd dét skal hun meget sjeeldent nu. Faktisk var
Ulla stoppet med alle sine kreative sysler, siden hun
fik diagnosen.

Nar rollerne forandres | TEMA

S ITAI X T
Ulla har sit eget yndlingssted i haven. Her spiser hun hver dag sin
morgenmad med udsigt over haven og markerne.

- Det er ganske utroligt, at en ting kan komme tilbage. Og sd
bliver jeg simpelthen sd glad. Det er vidunderligt, forteeller
Ulla.

SIG JA TIL LIVET
Til spergsmdlet om hvad Ulla ville give af rdd til an-
dre som har fiet en demensdiagnose, svarer hun:

-Ud, ud, ud — og samle op pd alle de mennesker, der er mu-
lige at samle op pd. Det galder hele tiden om at byde sig ind
pd en eller anden mdde og sige ja hver gang chancen byder
sig, griner Ulla og tilfejer:

- Det har de forstdet de forskellige, og derfor bliver jeg altid
spurgt. Jeg trot, det er godt at valge til hele tiden — sd bliver
jeg ikke glemt.

Hestene bruger Peter Lon som arbejdsheste.

LIVET MED DEMENS, NR. 4, 2013
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KORT NY'T

Alzheimer
Forskningsfondens
pris gik til to
dygtige forskere

I &r har Albert Gjedde, Institutleder ved Kebenhavns
Universitet og professor i blandt andet neurobiologi
og farmakologi, fiet den ene pris for sin grund-

Albert Gjedde.

forskning inden for neurovidenskab. En mangedrig
forskning som har givet oget viden om hjernens
energiomsatning og nedbrydning blandt andet i
forbindelse med demenssygdomme.

Ane Eckermann.

Ane Eckermann modtog den anden pris. Hun er kur-
susleder ved Nationalt Videnscenter for Demens og
oprindeligt uddannet plejehjemsassistent. Siden 1998
har hun vearet ansat pd Hukommelsesklinikken pd
Rigshospitalet, hvor hun gennem en drrakke har for-
sket i at udvikle metoder for, hvordan sundhedspro-
fessionelle kan yde rddgivning og stotte til patienter
med demenssygdomme og deres pargrende.

Aret der gik 2013

Tak til alle jer, der har stettet foreningen i lgbet
af dret. Jeres indsats har gjort en stor forskel for
blandt andet Huskedagen.

Huskedagen

FRIVILLIGE
I ar stod ca. 250 frivillige foran fotex og Bilka og op-
fordrede de forbipasserende til at kobe Huskekager.
Nogle hjalp os med at kontakte
plejehjem i forbindelse med
“Bag en kage” pa landets
_ plejehjem.

HUSKEKAGER
Vi har solgt
mere end
300.000

Huskekager.
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BAG EN KAGE

Godt 40 plejehjem har deltaget i vores nye tiltag
“Bag en kage”, og samlet har de indsamlet knap
20.000 kr.



PA BANEN MED TABUET

P3d Huskedagen arrangerede Kirstine Balslev en
fodboldkamp mellem unge kommunalvalgspoliti-
kere fra hele det politiske spektrum og parerende til
demensramte. Kampen blev flgjtet i gang af Kultur-
& Fritidsborgmester Pia Allerslev og blev kommente-
ret af komiker Anders Stjernholm. Det hele foregik
pé Fodboldfabrikken i Kebenhavn, og undervejs var
det muligt at kebe Huskekager og vaere med i lod-
traeekningen om sponsorgaver. Udover at saette fokus
pa den store rolle som pargrende spiller i den dag-
lige pleje af demensramte, lykkedes det ogsd Kirstine
at samle naesten 5.000 kroner ind.

LOKALE AKTIVITETER

Vi er godt pd vej med at seette aktiviteter i gang
rundt omkring i landet, sd alle med en demenssyg-
dom har mulighed for at deltage i meningsfulde ak-
tiviteter. Der er blandt andet tale om motionshold,
vandreture, demenscaféer og pdrgrendegrupper. De
forste aktiviteter begynder i januar og februar 2014.
Du vil senere kunne se tidspunkter i dagspressen og
pd www.alzheimer.dk. Hvis du kunne tenke dig at
veere med til at lave en aktivitet, deltage i en eller
bare hore mere om aktiviteterne, sd kontakt Mathias
pd mathias@alzheimer.dk.

PROJEKT NYE SPOR

Projekt Nyt Spor har tidligere veret et projekt un-
der Lokalforening Kebenhavn. Da lokalforeningen
valgte at stoppe i sommer, har Alzheimerforeningen
overtaget projektet, sd yngre personer med demens
fortsat kan deltage i meningsfulde aktiviteter.

AKTIV HQJSKOLE

Der har veeret tre Aktive Hgjskoleophold i ar: Brand-
bjerg Hajskole, Hadsten Hojskole og Gerlev Hojskole
har dannet rammerne for tre fantastiske uger med
motion, leg og aktiviteter. P4 hvert ophold har tyve
friske deltagere haft speendende udfordringer og
sjove oplevelser med hinanden, fagpersoner og frivil-
lige.
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NY FACEBOOK-SIDE

Alzheimerforeningen har overtaget facebook-siden
“Demens er noget, vi taler om” fra Sundhedsstyrel-
sens kampagne af samme navn. Siden vil fremover
veere et forum, hvor foreningen vil dele gode rdd og
viden om demens. Samtidig giver siden en mulig-
hed for alle som er bergrt af demens til at komme i
dlalog med hinanden. Nar du klikker pa “synes godt
om” pa siden, www.facebook.com/demensernogetvi-
talerom, fplger du automatisk med i siden.

DEMENSNET

En ny version af Demensnet er det ogsa blevet til i ar.
Et af de nye tilbud er Demensnetbloggen med skif-
tende skribenter. Et andet tilbud er muligheden for at
danne netveerk i mindre grupper.
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TIPS til ivet med demens

Livet med demens kan byde pd sma og store
udfordringer. Pd denne side bringer vi sma gode
tips til hverdagen - en opskrift, et hjeelpemiddel,
et forslag, en god idé eller blot en venlig tanke.

Boganmeldelse

"Skal jeg
fortaelle
dig om
demens?”

En guide til familie,

venner og professionelle.

Af Jude Welton. Psykologisk Forlag,
oktober 2013.

”Skal jeg forteelle dig om demens?” er en lille letlaest
bog pa 51 sider, som formadr at komme ind pd mange
vigtige aspekter i forhold til demens. Samtidig ska-
ber den en storre forstdelse for, hvordan man bedst
hjeelper et menneske med en demenssygdom.

Skal jeg fortelle dig om

DEM

Har du et godt rad...

... horer vi gerne fra dig. S kan flere fi gleede
af dine gode forslag.

Skriv til post@alzheimer.dk

Bogen vender perspektivet og for-

se@ger at beskrive, hvordan tilvae-
relsen kunne tenkes at se ud fra
den syges synsvinkel. Det hjaelper
laeseren med at forstd, hvad der
er drsag til den aendrede adferd
og dermed finde nye veje til at
hjaelpe og stotte.

Bogen kan anbefales som in-
troduktion til demens bdde til
bern og unge samt til foraeldre,
venner og fagfolk.

Forordet er skrevet af forman-
den for Alzheimerforeningen,
Anne Arndal.

Bogen salges i vores netbutik for 88 KT-.
for medlemmer (normalpris 148 kr.)

Julehygge

Nu neermer den sede juletid sig, hvor mange af os
vil have fokus pd hyggelige stunder med familien.
Nogle bager julens smédkager sammen, andre klipper
julepynt og mange varmer sig med en kop glogg.

En af de gamle julepyntstraditioner er appelsiner
dekoreret med nelliker og rede silkebdnd. Det kan
hele familien deltage i. Det er hyggeligt at sidde
sammen og lave fine me@nstre med nellikerne. De
pynter flot i hjemmet, hvad enten vi heenger dem op
ivinduer eller leegger dem i en skdl. Og sd serger de
for at den karakteristiske juleduft breder sig i huset.
Sd er julen godt pé vej.

Foto: Claus Sundgreen.
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Nyheder i Alzheimerforeningens netbutik

Trone
Gyngestol

1 Gyngestol som er ideel til
plejehjem, sanserum, som
redskab for ergoterapeuter

\'| eller til din dagligstue.

Det er dokumenteret, at den vuggende
gyngebevagelse er god for blodomlebet og
koncentrationen samt virker beroligende
for brugeren af stolen.

Pris medlemmer:

3.940 Kr. : (inkl. moms)

Pris andre: 4.295" (inkl. moms)

"Priserne er inklusiv levering og montering.
Stolen fds i flere farver og materialer.

Liv 1 minderne

Filmene i dette bokssaet er specielt egnet for
mennesker med demens. Filmene er udviklet i
samarbejde med demens-eksperter, hvor viden
om reminiscens og indgdr i filmenes struktur og
handlingsforleb. DVD’erne indeholder en raekke
kortfilm, der kan gore hverdagen nemmere

og mere tryg. Filmene kan nemlig prikke til
fornemmelsen af gode minder og give folelsen
af noget behageligt og velkendt, som f.eks. ndr
familien tager en tur til stranden med bernene
pé en dejlig varm sommerdag.

Bokssaettet indeholder
50 film fordelt pd
4 DVD’er.

Filmene kan bruges som rekreation, og de kan
ogsd danne basis for samtaler med familiemed-
lemmer og plejepersonale.

Pris medlemmer: 490 Kr. + fragt.
Andre betaler: 560 kr. + fragt.

Finn og Iris Ytting befinder sig i deres livs efterdr.
Meningen var, at de skulle nyde alderdommen
sammen efter et langt og lykkeligt aegteskab. Men
Finn rammes af demens allerede som 65-drig. Det
saetter keerligheden pé en hdrd prove.

Filmen er pd magisk og sober vis blevet en
smuk keerlighedshistorie af debut-instrukteren,
Camilla Lee Fabricius, der vandt seneste
DR & DOX Talentpris.
Tid og sted: Tirsdag den 21. januar kl. 19
Cinemateket
Gothersgade 55, 1123 Kgbenhavn K

Sarvisning for Alzheimerforeningens medlemmer

VEj e n V& 1( af filminstrukter Camilla Lee

VEJEN
VAK

En film af Camilla Lee Fabricius

Pris medlemmer: 50 Kr. Pris andre: 80 kr.

Laes mere og keb billetter eller produkter pa Alzheimershop.dk
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Afsender: Alzheimerforeningen, Ny Kongensgade 20, st. tv, 1557 Kabenhavn V é pOST
P P DANMARK

Giv en
gratis julegave
Kender du en, som kan have 4% ‘ ‘_‘_5‘,,_

glaede af et medlemskab =
af Alzheimerforeningen?

I december har du
mulighed for at give
en vedkommende gave
- kvit og frit.

Sadan gor du
Send en mail til os pa post@alzheimer.dk, hvor du skriver, hvem du
onsker at give medlemskabet til (navn, adresse, postnr., by og telefonnr.)
Oplys ogsd dit eget navn eller medlemsnr.

Tilbuddet gaelder til udgangen af december 2013
og galder % ar fra indmeldelse.

Stot Demenslinien

Demens holder ikke fri i julen, og derfor holder Demenslinien dben i hverdage i
julen. Vi har brug for dit bidrag for at kunne fortsaette Demenslinien ogsd i julen.

|

o e P

Stot os pd www.alzheimer.dk/stot-os



