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Livet med demens
udkommer 4 gange arligt.
Naeste gang i november
2018.

Forskning i demens-
sygdomme og livet
med demens q4

Vi ved rigtig meget om, hvad der sker i hjernen, nar den bliver ramt af

en af de mange demenssygdomme. Men vi ved i virkeligheden sa uen- Det er lld{e
delig lidt om det mystiske og fantastiske organ, som den menneskelige eq e .

hjerne er. Vi ved, hvad den vejer, og hvordan den ser ud - nogenlunde Vll] e1n tll
hvilke hjernefunktioner, der kan placeres hvor, og vi ved en del om de .
mange forskellige stoffer, der sorger for, at hjernen fungerer og forsyner at forSI(e 1
os med tanker, erindringer, bevaegelser, sanselighed, folelser og meget

andet. Vi kender ogsd en del til de skader, der sker i den demenssyge €n lmra der

hjerne. mangler.”

Men vi ved desverre kun lidt om, hvorfor demenssygdomme opstar,
hvordan vi kan forebygge dem eller i bedste fald helbrede dem. Nar vi
sporger forskerne om, hvornar kuren kommer, si er svaret nglende -
og med god grund: Det er ikke viljen til at forske i en kur og ej heller
mangel pa kloge hoveder, der mangler. Det er bare noget af det mest
komplicerede, man kan teenke sig — og der er ikke kun en, men mange
forskellige sygdomme, at forske i.

I Danmark har vi en reekke meget dygtige forskere, der hver pa sit felt
lpbende bidrager med sma skridt mod en forstdelse af demenssygdom-
menes gidde. Men det endelige gennembrud ser ikke ud til at vere lige
om hjornet.

Alzheimerforeningen er som patientforening staerkt optaget af at saette
yderligere fart pd forskningen. Vores medlemmer forteeller os, at det er
en tarnhej prioritet for dem - faktisk den vigtigste af alle. ”Vi onsker

en kur”, har vi hert gang pé gang pd teenketanke og til dialogmeder.
Demenshandleplanen afspejler desveerre en bemaerkelsesvaerdig lav
prioritering af midler til forskning. Derfor har vi skrevet til alle folke-
tingets medlemmer med en appel om at afsaette mange flere midler til
forskning. Vi foresldr, at der afseettes 100 kr. pr dansker til dette formal,
sddan som vi ser det i mange af de lande, vi sammenligner os med.

Dette nummer af Livet med demens har forskning i og viden om
demens som tema - forskning i sygdommene og forskning i, hvad der
skaber det bedst mulige liv med en demenssygdom for den syge og for
parerende, indtil kuren kommer.

Og iuge 36 kan du ogsd blive klogere pd, hvad der optager forskerne,
ndr TV2 i samarbejde med Alzheimerforeningen igen i ar satter en

uges fokus pa demens. Vi er glade for samarbejdet med TV2 om at saette
demens pa dagsordenen i Danmark og haber, du vil kikke med i lpbet af
ugen.

Birgitte Volund,
Landsformand

LEDER
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Vigtigt at bruge
hjernen pa nye mader

At holde hjernen i gang og at have sig et socialt liv er to faktorer, som kan vere
med til at forebygge demens. Ogsa nar sygdommen er aktiv, hjelper det at
bruge hjernen - fx gennem musik, som styrker forbindelserne mellem hjernens

dele.

Af Mikkel Bekgaard
- Det er altsd virkelig hyggeligt det her.

Ordene kommer fra 79-drige Per
Bragenholt Christensen, der denne
fredag eftermiddag i Aalborg sidder
og nyder en tar kaffe og et par
stykker chokolade. Omkring bordet
sidder ogsd to frivillige og musikte-
rapeut Sgren Vester Hald. Normalt
dukker der flere op, men i dag er
det kun Per, som har fundet vej til
Fredagssang pd Hjulmagervej, et til-
bud til folk med en demensdiagnose
og en del af kommunens Aktiv med
Demens-tilbud.

Inden kaffen er kommet pd bordet,
har Per, de to frivillige og Seren Ve-
ster Hald sunget et par sange. Seren
har spillet guitar, og de andre har
sunget med og sldr pa et par trom-
mer. Per trommer med, s godt han
gang. Han nyder det helt tydeligt,
selvom rytmen ikke hele tiden ram-
mer helt praecist.
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- Det bedste er

at forebygge ved
at have et socialt
liv og ved at
vare fysisk aktiv,
Niels Kasper
Jorgensen.”

LIVET MED DEMENS | NR. 3 | 2018

- Jeg kommer her hver uge, fortaeller Per
Bragenholt Christensen, der ikke
lige kan huske, hvad det er for en
demensdiagnose, han har. Men lige
i dag er det heller ikke sd vesent-
ligt.

Det vigtigste er, at man far brugt
hjernen pd nye mader og er aktiv
sammen med andre i en social sam-
menhang, forklarer musikterapeu-
ten Seren Vester Hald:

- Ndr man spiller musik, bruger man hjer-
nen pd nye mdder - man bruger faktisk hele
hjernen, og forskning viser, at neuronerne
styrker deres netvark pd tvars. Og det er
rigtigt godt for blandt andet demente, hvor
hjernen ellers langsomt gdr i std. Det kan
bestemt ikke helbrede demens, men det kan
vaere med til at styrke livskvaliteten og de
kognitive evner.

SOCIALT LIV ER VIGTIGT

- ISAR SOM FOREBYGGELSE

Udover musikken spiller det sociale
ogsd en stor rolle. Et aktivt socialt
liv er en af de faktorer, man kan se,
har en forebyggende effekt i forhold
til om man udvikler demens. Det
forklarer Niels Kasper Jorgensen,
som Neuropsykologisk fagkonsu-
lent hos Nationalt Videnscenter for
demens:

- Der er helt klart en sammenhang mellem
det at klare sig godt og have et aktivt
socialt netvaerk og sd ens risiko for at
udvikle demens. Man ved dog ikke pracist,
hvordan sammenhangene er. For eksempel
er det ikke sikkert, at du mindsker risikoen,
hvis du er et indadvendt menneske, der
pludseligt bliver meget social aktivt uden
at det foles naturligt for dig.

Desverre er der ikke noget forsk-
ning, der har bevist, at et aktivt
socialt liv bremser udviklingen af
demens, ndr man forst har fdet diag-
nosen - ogsd selvom netop det sociale
spiller en vaesentlig rolle i de fleste
tilbud rettet mod folk med demens.

Derfor handler det om at vere so-
cialt aktiv gennem hele livet, forkla-
rer han.

- Det bedste er at forebygge ved at have et
socialt liv og ved at veare fysisk aktiv. Men
derfor skal man selvfolgelig ikke opgive at
vare social, bare fordi man fdr en demens-
diagnose. Det er godt at holde hjernen i
gang og bruge den pd nye mdder - og det
gor man jo gerne i sociale sammenhange,
siger Niels Kasper Jorgensen.

BLIVER MERE ROLIG

Og det er netop, hvad der sker i
Aalborg til fredagssang pd Hjul-
magervej. For selvom aktiviteterne
mdske ikke bremser udviklingen af
sygdommen, oplever Per Bragenholt
Christensen, at musikken og hyggen
er positivt for ham.

- Jeg foler virkelig, at jeg fdr noget ud af
det. Jeg bliver mere rolig af det - det siger
min kone ogsd, griner han og forkla-
rer, at han ogsd gar til madlavning
og sdkaldt brocafé.

Det er netop ogsa aktiviteter, som
holder gang i hjernen og styrker
hans sociale relationer trods de-
mensdiagnosen. Og det er godt,
mener Seren Vester Hald:

- Det er godt for koncentrationsevnen, ndr
man bliver kastet ud i nye udfordringer.

Musik udvikler hjernen og holder
den i gang, ndr man bliver tvunget
til bruge hjernen pd nye mdder.
Foto: Mikkel Bakgaard.
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TEMA | HVOR MEGET VED VI OM DEMENS?

Der var elektroder i massevis, da
tv-vaert Michéle Bellaiche gik taet pd
demens og lod sin sevnkvalitet teste
i en ny dokumentar.
Foto: Mikkel Bekgaard.

v-veert gar taet
pa demens

I et nyt dokumentarprogram gar tv-vaert Michele Bellaiche taet pa demens og
undersopger blandt andet, hvordan hendes egen risiko for at udvikle demens ser
ud. Vi tog med pa optagelse pa Rigshospitalet, da tv-vaerten skulle blive klar til at
fa kortlagt sin sgvn.
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Af Mikkel Bekgaard

Der skal overraskende mange mdle-
instrumenter og elektroder til at for
at maéle ens sgvns kvalitet. Det kan vi
konstatere en eftermiddag pd Rigs-
hospitalets sgvnklinik i Glostrup, da
vi ser tv-vaert Michele Bellaiche blive
gjort klart til at fi malt, hvordan
hun sover. Der skal settes mdlere
lige ved ojnene, i hovedbunden og pa
brystet - for ikke at tale om den lille
madler, som skal ind i naesen.

66

Jo mere jeg kan
vide om min
egen risiko jo
bedre, Michéle
Bellaiche.”
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- Noj, hvor er den irriterende. Det kilder
helt vildt, siger Michele Bellaiche, da
hun fir den sat i. Det er kun en test
lige nu, for den skal hun forst for al-
vor saette fast i aften, ndr hun laegger
sig til at sove.

Lige nu er udstyret bare ved at blive
gjort klart og sat fast. Hun skal sove
derhjemme i sin egen seng.

- Jeg ser jo farlig ud, bare jeg ikke bliver
stoppet af politiet pd vej hjem i bilen,
griner hun.

DARLIG S@VN GIVER @GET RISIKO
Det hele sker, mens en ung kvinde
filmer det hele pd et stort tv-kamera.

Anledningen til at undersogelsen er
nemlig, at Michele Bellaiche er vaert
og hovedperson i en ny dokumentar,
der gar i dybden med netop demens.
I dokumentaren besgger hun bade
forskellige personer med demens-
diagnoser, samtidig med at hun
undersgger forskningen pd omradet
og dykker nede i sine egne risikofak-
torer.

Her pd sgvnklinikkens skal tv-veer-
ten have malt kvaliteten af sin sevn.
Sover man déarligt om natten, og far
man ikke den nedvendige kvalitet i
sin sgvn, kan det nemlig styrke risi-
koen for at udvikle demens.

Hun har blandt andet tidligere fet
lavet en hjernescanning, som kan
afslegre, om der allerede er forstadier
til demens i hendes hjerne. Og her
pé sevnklinikken skal hun altsa fa
unders@gt sin sgvn - man kan nemlig
sagtens have en darlig sevnkvalitet
uden man selv er klar over det.

Og hvis hun sover ddrligt, vil hun
derfor gerne vide det, forklarer hun:

- Jo mere jeg kan vide om min egen risiko jo
bedre. Jo mere kan jeg jo koncentrere mig
om at leve et godt og sundt liv - og mdske
gore noget ved nogle af de mange faktorer,
som kan pdvirke risikoen for at udvikle en
demenssygdom pd sigt.

VIL FORMIDLE VIDEN OM DEMENS
For Michele Bellaiche handler det
dog ikke kun om at undersege sine
egne risikofaktorer. Det er er vigtigt
at veere med til at kunne gore en for-

skel for andre og udbrede viden om
demens. Hun oplever nemlig, at de
feerreste ved ret meget om demens
og de mange forskellige demenssyg-
domme, der findes.

- Jeg selv vidste ikke ret meget, for jeg gik

i gang med at lave den her dokumentar.
Og det er egentlig utroligt. Jeg har jo selv
siddet i flere omgange og interviewet bdde
folk med demens og deres pdrorende, da
jeg vaert pd Go’ Aften Danmark. Der havde
vi jo under Demensugen ofte fokus pd det
- 0g her vidste jeg faktisk ikke ret meget
om demens. Sd noget af al den viden, jeg
har fdet gennem mit arbejde med den her
dokumentar, vil jeg jo gerne vare med til
at formidle, fortaeller hun.

Og pa det personlige plan, vil tv-ver
ten ogsd gerne vide, hvordan hendes
egen risiko ser ud. Hendes mor dede
af kreeft tidligere pa aret, og selvom
hun aldrig blev udredt for demens
og fik en diagnose, er Michele Bellai-
che sikker pd, at hun havde begyn-
dende demenssymptomer.

Og pa trods af, at kun de ferreste til-
feelde af demens kan veere arvelige,
onsker hun alligevel klarhed.

- Jo mere jeg ved om mig selv, jo bedre. Det
er et svaert sporgsmdl at svare pd. Men jeg
tror, at jeg personligt kan forberede mig
bedre og forsage at forhindre en eventu-

el sygdom i at udvikle sig, hvis jeg har
klarhed over de forskellige risikofaktorer i
mit liv, forklarer hun, mens de sidste
elektroder bliver sat fast og kamera-
et snurrer ved siden af.

Om dokumentaren

[ dokumentaren "NAar hjernen
svigter” gdr tv-vaert Michele
Bellaiche teet pd demens og
stiller spgrgsmaélet: “Er jeg

pé vej mod demens eller ej?”.
I 1pbet af udsendelsen lader
hun sig bl.a. teste for at se,
om hun er i fare for at udvik
le demens. Filmen er produ-
ceret med stgatte fra Lundbeck
Fonden i et samarbejde med
TV2 og Alzheimerforeningen
og kan opleves under Demen-
sugen pa TV2 iuge 36.
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Steen Gregers Hasselbalch er over-
laege og professor pd Nationalt
Videnscenter for Demens. Han er
en af landets fremmeste eksperter
ud i, hvordan forskellige demens-
sygdomme pdvirker hjernen.
Foto: Tomas Bertelsen, Nationalt
Videnscenter for Demens

Stadig lang vej
for en kur mod
demens

Forskningen i demens - og 1 seerdeleshed i1 Alzheimers sygdom - fokuserer 1
disse dr pa at forstd, hvordan sygdommen opstdr, og hvad der rent faktisk sker i
hjernen. For trods intens forskning, ved man det stadig ikke med sikkerhed. Og
uden den viden er det sveert at finde en effektiv behandling.

8 LIVET MED DEMENS | NR. 3 | 2018

Af Mikkel Bekgaard

Hvis man da bare kunne helbrede
demens og stoppe den nedbrydning
af hjernen, som sker. Eller hvis bare
man kunne se symptomerne sd
tidligt, at man kunne stoppe udvik-
lingen, inden hjernen begyndte at
tage skade.

Det er drommescenariet for alle, der
har demens teet inde pd livet. Men
desvaerre er der lang vej, inden en
kur eller en effektiv forebyggelse
mod demens er en mulighed. Det
forteeller Steen Gregers Hasselbalch,
der er professor og overlaege ved Na-
tionalt Videnscenter for Demens:

- Man arbejder stadig intenst pd at forstd,
hvordan sygdommene opstdr - og isar Alz-

HVOR MEGET VED VI OM DEMENS? | TEMA
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Man arbejder
stadig intenst
pa at forsta,
hvordan
sygdommene
opstar,

Steen Gregers
Hasselbalch.”

heimer, som er den hyppigste demensform,
bliver der forsket rigtigt meget i. Gennem
de sidste 30 dr har man fdet mere og mere
viden om, hvordan hjernen virker, og
hvordan der sker en sa@rlig proteinaflejring
i hjernen.

De seneste drs forskning har gi-

vet meget viden om, hvordan de

to proteiner beta amyloid og tau
ophober sig i hjernen hos patienter
med Alzheimers sygdom. Forskning
har antydet, at nedsat udvaskning
af beta amyloid saetter sygdommen
i gang. Det er vigtig viden, men
man ved stadig ikke, hvordan disse
to proteiner skaber symptomerne
og nedbrydningen af hjernen, og
hvorfor de ophober sig og spreder sig
i hjernen.

LIVSSTIL HAR INDFLYDELSE

Et af de springende punkter i forsk-
ningen i demens er, at man ikke
ved preecist hvordan eller hvorfor
sygdommene opstdr.

- Man kan se de her aflejringer i hjernen
ved Alzheimer 20-30 dr, for man fdr symp-
tomerne pd sygdommen - men man ved
ikke, hvorfor det opstdr. De senere dr har
man ogsd forsket en del i genetik, som kan
forklare en del af tilfeldene - ogsd selvom
det kun er omkring to procent af alle
tilfelde af Alzheimers, der kan tilskrives
ét bestemt defekt gen. Det handler mere
om, at sammensatningen af nogle gener

pd kompleks vis eger risikoen, forklarer
Steen Gregers Hasselbalch.

Men selvom man ikke har nogen
entydig forklaring pd, hvorfor en
sygdom som Alzheimers opstdr, kan
man dog se, at en rakke livsstilsfak-
torer gger risikoen.

- Vi kan se, at der er en sammenhang mel-
lem folks livsstil og risikoen for at udvikle
demens - selvom man ikke ved preacist,
hvordan sammenhangen er. Men ved at
leve et sundt liv med motion, sund kost

og ingen rygning kan man mindske sin
risiko - og det er i ovrigt pracis de samme
faktorer, som beskytter mod hjerte-kar-syg-
domme, siger han.

Dertil kommer, at det er vigtigt at
holde hjernen i gang og have et ak-
tivt socialt liv. Her kan man nemlig
ogsd se en sammenhang mellem
ens sociale og mentale aktivitet og
risikoen for at udvikle en demens-
sygdom.

MASKE BREMSE SYGDOMMEN,
INDEN DEN BRYDER UD

N4ar man stadig ikke forstdr sygdom-
mene til bunds, er der derfor ogsd
lang vej mod at finde en effektiv kur
eller forebyggelse.

- Noget af det mest lovende er at se pd,
hvordan proteinet tau spreder sig i hjer-
nen. Og kan man bremse det, kan man
mdske bremse odelaggelsen af hjernecel-
lerne. Man er begyndt at give bestemte
stoffer til patienter, som kan nedbryde
tau-proteinet, men endnu har man ikke
solide resultater pd omrddet, siger Steen
Gregers Hasselbalch.

Samtidig er man begyndt at fokuse-
re pd det andet protein, beta amylo-
id, allerede inden symptomerne pa
Alzheimer viser sig. Det begynder
allerede at hobe sig op i hjernen
20-30 dr for de forste symptomer
melder sig.

- Hvis man kan fjerne beta amyloid for
folk fdr symptomer, kan man mdske for-
hindre, at sygdommen i det hele taget ud-
vikler sig i forste omgang. Udfordringen
er bare, at der gdr mange dr fra proteinet
kan spores i hjernen, til at sygdomme
udvikler sig. Derfor gdr der mange dr, for
man kan se, om en sddan behandling har
en effekt, siger professoren.

LIVET MED DEMENS | NR. 3 | 2018
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Vi skal tale mere
om demens

Pa TV 2 har vi fokus pa de emner og begivenheder,
vi har til feelles, og demens er desvarre en sygdom,
som direkte og indirekte bergrer et voksende antal
danskere. "Husk Livet’ er overskriften, nar TV 2 i uge
36 igen saetter fokus pa demens i dokumentarer og
magasinprogrammer.

LIVET MED DEMENS | NR. 3 | 2018

Af kanalchef Lotte Lindegaard, TV 2

Ndr antallet af demenstilfaelde vokser
kraftigt i befolkningen som folge

af stigende levealder, gges behovet
samtidig for mere viden og forstdelse
for demens, som er ved at blive en
folkesygdom. Det var baggrunden for,
at TV 2 gennem en uge i 2017 - og i et
godt samarbejde med Alzheimerfor-
eningen - satte fokus pd demens i en
raekke programmer.

Demens stjeeler langsomt og sikkert
de minder, vi har brugt et helt liv

pé at samle, og sygdommen skubber
personer sd langt fra hinanden, at

vi til sidst ikke kan genkende vores
elskede. Men selv om temaet kan
vaere tungt, var modtagelsen af vores
demensuge overveeldende og rerende,
og det fortalte os, at vi havde ramt et
emne, som mange af os deler og ken-
der til - og som fortjener en gentagel-
se. Derfor saetter TV 2 igen i dr - i uge
36 — fokus pd demenssygdom i flere
nye dokumentarer og i vores magasin-
programmer 'Go’ morgen Danmark’
og 'Go’ aften Danmark’.

Overskriften for ugen er "Husk Livet’,
og den er valgt med omhu, fordi vi
ogsd seetter fokus pad andre og mere
lyse sider end selve demenssygdom-
men. Vi vil forsege (ogsd) at behandle
demens med det overskud og positive
livssyn, som hundredtusindvis af
danskere har oplevet Rita gore i de to
roste og kendte TV 2-dokumentarer
om Rita og Aage.

Som en stor public service-kanal kan
TV 2 samle mange danskere om vae-
sentlige og naere emner. Vi kan samti-
dig facilitere samtaler om det, der er
vigtigt for os, sd vi kan blive bedre til
at tale om og saette ord pd demens.

For vi skal tale mere om demens - og

vi skal forhindre, at demens bliver et
emne, vi ngdig vil tage op. Demens er
desverre omgeerdet af tabu og fejlop-
fattelser, og det gor sygdommen meget
vanskelig at leve med - bdde for perso-
ner med demens og de pargrende. Men-
nesker med demens og deres pargrende
oplever ofte stor ensomhed og isolation
- men sddan ber det ikke veere.

Jeg héber, [ vil se med pd TV 2 i 'Husk
Livet’-ugen.

PORTRAT AF EN FRIVILLIG
LORDAG FORMIDDAG ER
LIG MED TRAENING

Ergoterapeut-studerende Martin Emborg bruger
hver lordag formiddag pa at arrangere traening for
yngre demente og deres pargrende. Det gar en stor
forskel, og Martin selv kommer gladere hjem, end

da han tog afsted.

Mange velger at bruge lgrdag for-
middag pd at sove laenge, praktiske
goremal eller hygge med familien.
Men det gor 36-drige Martin Emborg
ikke. Han tager i stedet til Vanlase
Sundhedshus, hvor han ene mand
stdr for et hold med fysisk trening
for yngre personer med demens og
deres pargrende.

Pa holdet deltager alle pa lige fod,
hvor de er sammen om at fd en god,
aktiv oplevelse. Forst treening med
eksempelvis cykling og balance, her-
efter afslapning, kaffe og snak.

Og det har en stor effekt, vurderer
Martin Emborg, som studerer til
ergoterapeut, og derfra kan bruge
sin viden.

- Jeg oplever, at det gor en stor forskel.

De pdrorende fdr her en mulighed for

at mede andre i samme situation. Og
dem med diagnosen oplever, at der er
andre som dem. For dem betyder det alt
at opleve, at det er andre, som har de
samme udfordringer. De er ikke alene om
det, siger han.

Portraet af en frivillig

KOMMER GLADERE HJEM

Martin Emborg startede som tree-
ner, da han sd et opslag pa skolen
om, at man segte frivillige. Her blev
han aktiv sammen med flere studie-
kammerater. Men selvom han nu er
den eneste frivillige tilbage, athol-
der det ham ikke fra at fortseette.

- Der er ikke sd mange andre tilbud til
den her gruppe af yngre mennesker med
demens. Ofte er det pd plejehjemmene,
man har lignende tilbud. Men hvis man
selv kun er i 50’erne, giver det altsd ikke
meget mening, siger Martin Emborg.

Og han selv fir han ogsd meget ud
af det.

- Jeg har laert meget. Ogsd rent person-
ligt. Min kone siger altid, at jeg kommer
gladere hjem, end jeg tog afsted.

Og det har ogsd givet Martin Em-
borg blod pd tanden til fortsat at
arbejde denne gruppe. Han er netop
startet i et seks ugers praktikforleb
i Huset i De Gamles By pa Nerrebro,
hvor han ogséd skal arbejde med
mennesker med demens.

LIVET MED DEMENS | NR. 3 | 2018
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LANDET RUNDT

LANDET RUNDT

LANDET RUNDT

Udflugt til Korsbak

Korsbek - byen fra tv-serien Matador, der er gen-
opfort pd Dyrehavsbakken - var den 30. maj mdlet
for 50 personer fra Nordfyns Kommune og De-
menscaféen i Sondersg. Deltagerne var mennesker
med demens, frivillige og personale fra Daghgjsko-
len. Med stotte fra Lions Club Nordfyn og Fynske
Frimureres Fond kunne udflugten gennemfores
med en begranset egenbetaling.

Ved ankomsten til Korsbaek fik selskabet en vel-
komstdrink, inden man spiste frokost i den fine
Restaurant Postgdrden. Efter den laekre frokost fik
man en 45 minutters rundvisning i de speenden-
de bygninger fra Matador. Det var nogle treette,
men glade deltagere, som ankom til Senderso ved
19-tiden.
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Slotstur i Nordsjeelland

Alzheimerforeningens Café Husker Du i Stenlgse
sluttede fordrsseesonen af med en bustur til Nord-
sjeelland i dejligt solskinsvejr. 50 glade cafégeester
indtog kaffen pa hotel Marienlyst i et lokale med
udsigt til Kronborg og direkte udgang til stranden.
Turen blev i gvrigt en rigtig slotstur, da der udover
Kronborg bdde var fotopause ved bidde Fredensborg
Slot og Frederiksborg Slot i Hillergd. Og udover
slottene blev der ogsa tid til at nyde den nyud-
sprungne bggeskov.

Nar du leeser dette er efterdrssaesonen i fuld gang.
Forste arrangement var med Star Dust Swing Band.

Grill og vafler i Nordjylland

Det har vaeret en begivenhedsrig sommer hos lo-
kalforeningen i Nordjylland. Den 15. juni afholdte
man grillfest for 25 deltagere. Udover grillmad
havde Aase og Jacob Jacobsen medbragt et vaffel-
jern og lavede norske vafler med rabarberkompot.
Det var en stor succes.

Samme dag kunne Aktiv med demens - et nyt aktivi-
tets- og rddgivningstilbud til mennesker med let til
moderat demens og deres pargrende i Nordjylland
- sl derene op i Aalborg. Alzheimerforeningen
Nordjylland er en af samarbejdspartnerne.
Derudover bad juni ogsd pé et foredrag om jura
og demens i Aars, samt en fortellingsrejse med
Vibeke Drevsen Bach i Frederikshavn.

Spisearrangement i Kebenhavn

Mandag d. 23. april atholdte Alzheimerforenin-
gens lokalafdeling for Kebenhavns omegns-
kommuner og Frederiksberg for andet r i traek
Danmark Spiser Sammen. Det er et initiativ fra Folke-
bevagelsen mod Ensomhed, som Alzheimerforeningen
er en del af.

Ligesom sidste dr foregik arrangementet pa Herlov
Kro, der i dagens anledning havde sammensat en
menu bestdende af fleeskesteg med sprod sveer,
brun sovs og citronfromage.

I dr bidrog 39 personer til at skabe nogle hyggelige
timer, hvor musikeren Julius Georg Jensen med sit
klaver spillede op til feellessang og en lille sving-
om.

Plejecenter Skovvaenget i Bjerringbro havde i for-
dret besog af klovnegruppen Forglemmigej. De tre
klovne satte fut i plejehjemmet med en skor histo-
rie om at vaere genert og dbne op - og om lagkage
og barbering.

Beboerne var forst lidt reserverede, men de gik
hurtigt med ind i forteellingen og fik en dejlig
oplevelse.

De syv jyske lokalforeninger afviklede i april to
inspirerende dage pa Saxild Strand i Odder. Her
var der plads til fordybelse i demens og det at veere
parerende. Programmet bed blandt andet pé et
berigende foredrag med Per Bjorn Grove, som selv
er parorende, og med praktiserende leege Kim
Kristiansen.

Der var ogsd planlagt en sdkaldt walk and talk i
grupper pa stranden, hvor deltagerne fik mulig-
hed for at dele deres egne oplevelser.

Aftenen bed pd leekker mad og musik samt en
masse overraskelser — blandt andet fra den beda-
rende Maria, der gav en opvisning i mavedans. Her-
efter var det deltagernes tur til at preve at danse.
Det gav anledning til mange grin.

Stemningen reg helt i top, og der blev sunget og
danset resten af aftenen. Det var dejligt befriende
efter en dag med tunge emner og folelserne i frit
spil. Naeste dag bed pé flere foredrag. Grundet
den store succes er der er allerede planlagt en ny
omgang Ideforum d. 28-29. april 2019.

Se i kalenderen pa www.alzheimer.dk hvilke arrangementer, der er i dit lokalomrade.

LIVET MED DEMENS | NR. 3 | 2018
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Lokalforeninger og lokale akterer

HVOR MEGET VED VI OM DEMENS? | TEMA

VIDEN-SIDEN

Den seneste viden fra
Nationalt Videnscenter for Demens

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

Et demensvenligt hjem

Overskuelighed er nogleordet, hvis man vil skabe et
sd demensvenligt hjem som muligt.

Omgivelserne har stor betydning for
trivsel og livskvalitet for os alle. Vi

11

Y

Lokalforeninger og lokale aktgrer

1: NORDJYLLAND

Formand: Gunver Folmand
TIf.: 9831 8328
gunver.folmand@gmail.com

Formand: Kirsten Brachner Jensen

TIf:: 21 46 98 61
kirstenbroechner@gmail.com

Formand: Conny Flensborg
TIf.: 2872 5108
flensborgconny@gmail.com

Formand: Gitte Keergaard
TIf.: 2168 9715
gitte.midtvest@gmail.com

5: TREKANTSOMRADET
Formand: Grethe Skovlund
TIf.: 2512 2621
gresk@profibermail.dk

6: SYDVEST

Formand: Hanne Knudsen
TIf.: 2162 1011
hhhe@knudsen.mail.dk

7: SONDER]YLLAND
Formand: Birthe Simonsen
TIf.: 7467 8086 | 2683 9989
b.simonsen62@gmail.com

8: FYN

Formand: Peter Kithnel
TIf.: 29217345
pkuhnel@me.com
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9: KALLERUPVE]J/RADGIVNINGS-
CENTRET FOR DEMENSRAMTE

OG PARORENDE

Formand: Centerleder Anja Kajberg

TIf.: 6619 4091
Kallerupvej58@gmail.com

Formand: Birgit Parkdal
TIf.: 5581 3682 [ 2849 9605
parkdal@privat.dk

Formand: Aase Steer
TIf.: 5918 9377
aase.staer@mail.dk

Formand: Else Berg Hansen
TIf.: 2276 8038
elseogjohs@mail.dk
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13: KOBENHAVNS OMEGN
Formand: Laust Serensen
T1f.:40149908
laustgadegaard@gmail.com

14: EGEDAL

Formand: Flemming Wenzel
Ignjatovic

TIf.: 2024 0889
safirvej@webspeed.dk

15: HILLER@D

Formand: Edith Hansen
TIf.: 49216284
edithahansen@gmail.com

Af Karen Tannebak og Mette Tandrup Hansen, Nationalt Videnscenter for Demens

pévirkes fx af relationer til andre,
naervaer og stemninger. Men det er
ikke kun relationer og stemninger,
som spiller en vigtig rolle for, hvorndr
vi feler os trygge og hjemme - det gor
de fysiske rammer ogsa.

En demenssygdom gor blandt andet,
at hjernen bliver ddrligere til at sorte-
re og bearbejde sanseindtryk. Derfor
er overskuelighed et nogleord, hvis
man vil tilpasse de fysiske rammer
og dermed understotte, at hverdagen
bliver sd tryg og sikker som mulig.

Der findes ikke en feerdig opskrift pad
demensvenlig boligindretning, men i
de senere ar har man arbejdet med at
indrette demensvenlige plejeboliger
- og en reekke af rddene herfra kan
ogsd med held bruges i eget hjem.

Gode rad til et demensvenligt hjem

HJEMLIGHED - Velkendte omgivelser, mgbler og ting har, sammen med en rar atmosfere, stor betydning i
forhold til at fole sig hjemme.

TRYGHED - Skab tryghed gennem forudsigelighed og genkendelighed. Det skal vare let at afkode, hvad det er,
der forventes netop nu - skal vi spise, spille kort eller se tv?

SIKKERHED - Teknologiske hjelpemidler kan veere med til at pge sikkerheden - st fx en timer pd komfuret.
Teenk ogsa pd sikker opbevaring af medicin og kemikalier, og fjern lose taepper.

ORIENTERING - Farvekontraster kan fremhaeve det, der er vigtigt. Et bldt hdndkleede pd en hvid flisevaeg er fx
lettere at fa gje pa end et hvidt. Det bliver nemmere at bedgmme afstande, hvis meblerne ikke har samme farve
som gulv og veegge. Markater pa skabe og skuffer kan gore det lettere at orientere sig i kekkenet.

LYS - Sorg for god belysning ved fx spisebord, skrivebord, laenestol og i kekkenet. Taenk over, at merke omrader
i hjemmet er svaere at overskue og kan skabe usikkerhed.

SYNLIGHED OG OVERSKUELIGHED - Ude af gje, ude af sind. Derfor ber de ting eller rum, man skal benytte,
veere synlige. Det er fx smart, at toilettet kan ses fra sengen. Ryd op, sd kun de ting, der skal bruges i situatio-
nen, stdr fremme - fx barbergrej (og ikke ogsa tandbgrste, kam, negleklipper, cremer osv.). Giv alle vigtige ting
i hjemmet en fast plads.

SANSEINDTRYK - For mange sanseindtryk pd én gang kan gore det sveert at holde fokus. Begraens baggrundsly-
de fra tv, radio, opvaskemaskine osv. Mgnstrede gardiner og gulvteepper kan ligesom spejlbilleder forvirre og
fejlfortolkes. Et blankt gulv kan opfattes som vadt og medfore angst for at falde.

UDELIV - For de fleste er det vigtigt at kunne komme ud og holde sig aktiv. Lad der gerne vaere adgang til en
(evt. lukket) have, eller méske kan en god ven tage med pa gdtur eller til sport.

LIVET MED DEMENS | NR. 3 | 2018
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Sporgsmal & svar

Sporgsmal & svar fra

Demenslinien

Else Hansen er sygeplejerske og
rddgiver pa Demenslinien

Alle gnsker, at der snart findes en kur mod demens. Desverre, er der ikke udsigt
en behandling i naermeste fremtid. Men hvad kan man gere for at fa det bedste

ud af livet med sygdommen?

Hvad stiller jeg op med vreden?

Min mand, som har frontallapsdemens, bliver ofte
meget vred pd mig. Jeg prover igen og igen at fa ham il
at forstd, at det som regel er, fordi han har misforstdet
noget, at han bliver sd vred. Men det er, som om han
kun bliver endnu mere vred. Hvordan fér jeg ham til at
forstad?

Svar:
Det gaelder ikke om at fd ham til at forstd.

Du har nok ret i, at det er misforstdelser, som ligger til
grund for vreden. Men din mand deler nok desvarre
ikke den opfattelse, og det vil sjeldent lykkes dig at
overbevise ham.

Lyt i stedet til ham. Prov at forstd, hvad han oplever og
kom ham i mede. Prov at respektere hans oplevelse,
forsog sa at tale om et andet mere neutralt emne og
brug bevidst afledning, sa tingene bliver talt ned i stedet
for op.

Lykkes det ikke at fd talt ham veek fra vreden, sd prov at
gd vaek, men endelig ikke i vrede - veer s neutral som
muligt. Kom sa tilbage og start pd en frisk. Ved ikke at
fastholde konflikten vil vreden ofte forsvinde af'sig selv.

Alzheimerforeningens bisidderkorps — fa kontakt til en bisidder - ring til Demenslinien 5850 5850

Fa kontakt til en Demensven
www.demensvenmatch.dk eller download Demensven Match-appen pa din telefon eller tablet.
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Sporgsmal & svar

DEMENSLINIEN

— Ring til Demenslinien pa 5850 5850
Demenslinien har dbent mandag til fredag fra 9.00 til 15.00.

Sporgsmdlene er fiktive af hensyn til sporgernes anonymitet, men de bygger pd virkelige sporgsmdl til Demenslinien

Frirummet er forsvundet

Min mand har Alzheimers sygdom. Vi havde egentlig
fundet en god hverdag pé trods af sygdommen, men
det er begyndt at skride. Han er begyndt at fplge mig
over alt. Tidligere kunne jeg godt tage pa indkeb, mens
han blev hjemme. Indkebene var tidligere et frirum,
men er nu blevet en stressende ngdvendighed.

Vi er nu sammen 24/7. Min mand har sagt nej til tilbud
om dagcenter, efter at han har veeret der én gang og
fandt det kedeligt. Jeg foler mig stresset og har ikke
leengere s stort et overskud. Det gdr ud over min
mand, da min lunte er blevet meget kortere. Vi kerer
nedad i en darlig spiral.

Hvad kan bremse sygdommen?

Min mor har lige fiet stillet diagnosen. Hvad kan man
selv gore for at bremse sygdommen? Hvad med alterna-
tiv behandling? Det foles helt uoverskueligt og meget
dyrt at bevaege sig ind pa det marked.

Svar:

I bliver nedt til at have et frirum fra hinanden. Det er
meget vigtigt for jer begge at fa et frirum - allerhelst
med gode aktiviteter og socialt faellesskab.

Forseg endelig dagcenteret igen - meget gerne med
stotte fra jeres demenskoordinator. Prev at tale med
dagcenteret om aktiviteter, som din mand har lyst til
at deltage i. Maske findes de allerede. Tal ogsa med
demenskoordinatoren om, hvorvidt der findes andre
muligheder - fx aflgsning i hjemmet, en besagsven
eller lignende.

Sporg familie og venner, om de kunne tenke sig at
byde ind med samvaer og oplevelser med din mand.

Svar:

Alle undersggelser peger i retning af, at det at leve et
sundt og aktivt liv kan veere med til at bremse lidt op
for sygdommen.

Helt overordnet siger man: Hvad der er godt for hjertet,
er ogsd er godt for hjernen.

En kost med mange gronsager, fisk, skaldyr og oli-
venolie har en gavnlig effekt. Flerumeettede fedtsyrer,
sdsom omega-3 fedtsyrer, har muligvis en beskyttende
virkning. Det er ogsa vigtigt at serge for ikke at mangle
B- eller D-vitamin.

At dyrke motion og at veere fysisk aktiv har en gavnlig
effekt. Det er dog ligesd vigtigt at leve et socialt liv med
mentalt velveere.

Det er ogsd vigtigt at undgd rygning, og forbruget af
alkohol bgr folge anbefalingerne.

Hvad angdr alternativ behandling, sd er det et sveert
felt at overskue, da der ikke findes ret mange underse-
gelser pd omrddet.

Et godt rdd er at bevare en sund skepsis og undersgge
produkterne, da man ellers kan komme til at bruge
mange penge. Det har vist sig, at Ginkgo Biloba har

en mulig gavnlig effekt pa det kognitive og praktiske
funktionsniveau hos personer med demens.

For at fd et muligt overblik kan man leese og folge med
péd: www.videnscenterfordemens.dk/forskning/
forskningsnyheder/

LIVET MED DEMENS | NR. 3 | 2018
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Jeg bruger appen til at holde styr
pd mine aftaler, hvad jeg skal og
med hvem, og hvad jeg evt. skal
huske at medbringe, fortaller en af
brugerne af ReACT.

Modelfoto - Tomas Bertelsen for
Nationalt Videnscenter for Demens.

18

TEMA | HVOR MEGET VED VI OM DEMENS?

Ny app baseret pa
forskning og bruger-
inddragelse

En nyudviklet app giver stotte til hukommelse og struktur i hverdagen til
personer med demens. Den er et af resultaterne af et forskningsprojekt, som
har haft fokus pa at udvikle metoder til at implementere teknologi som stotte
til personer med demens.

Af Mette Tandrup Hansen

Der findes en stot voksende meaengde
af apps til mennesker med demens.

LIVET MED DEMENS | NR. 3 | 2018

Men bdde i Danmark og internatio-
nalt mangler der forskningsbaseret
viden og evidens for udvikling, im-
plementering og brug af teknologi

i hverdagslivet hos mennesker med
demens. Og derfor har det veeret
smdat med viden om, hvor brugbare
sddanne apps er i praksis.

Men en ny app, som hjaelper per-
soner med demens, er baseret pa
solid forskning. Neuropsykolog Laila
Oksnebjerg har nemlig i teet samar-
bejde med personer med demens, et
it-firma, pargrende og fagpersoner
udviklet den app til stgtte af hukom-
melse og struktur i hverdagen - og
den app er en af de konkrete udlgbe-
re af forskningsprojektet ReACT.

- ReACT-appen er skraeddersyet til menne-
sker med demens i let til moderat stadie
og kan tilpasses individuelle behov og
it-feerdigheder. Desuden kan pdrorende
eller andre stotte den daglige brug af den
ved ogsd at have adgang til appen og fx
laegge kalenderaftaler og dagbogsnotater
ind, fortaeller Laila @ksnebjerg.

Funktionerne er designet med
udgangspunkt i seerlige behov hos
mennesker med demens. Den giver
en tydelig visning af dagens pro-
gram, personlige pdmindelser samt
overblik over alle aktiviteter. Og sd
har appen ogsd en dagbog med per-
sonlige billeder, huskeliste, tjeklister
og integration af kontaktpersoner i
kalenderen.

NYE METODER TIL
DEMENS-VENLIG TEKNOLOGI
Forskningsprojektet ReACT, som

er stottet af Alzheimerforeningens
forskningsfond, har ikke kun hand-
let om at udvikle en konkret app.
Projektet ogsd haft fokus pa at ud-
vikle nye metoder generelt, der kan
hjeelpe med at implementere brugen
af teknologi som en del af stgtten til
personer med demens.

Og i den sammenheng er dette
projekt unikt i forhold til at arbejde
med brugerinddragende innovation
og evidens pd flere omréder, fortael-
ler Laila @ksnebjerg:

- I forskningsprojektet ReACT er inddragel-
sen af brugerne helt centralt. Forst og frem-
mest har vi designet og testet en konkret
app i taet samarbejde med de mennesker,
der skal have glede af den.

Laila @ksnebjerg og hendes kolleger
i forskningsprojektet har desuden
afprevet metoder til, hvordan man
bedst implementerer brugen af
appen i hverdagen. Et af mélene i
projektet er nemlig at undersoge

HVOR MEGET VED VI OM DEMENS? | TEMA

effekten af at bruge teknologi som
en del af stotten til mennesker med
demens:

- Det er sparsomt, hvad der findes af forsk-
ningsbaseret viden om, hvilken forskel
teknologi kan gore for mennesker med de-
mens. Derfor undersoger vi blandt andet,
om teknologien styrker evnen til at klare
sig selvstendigt i hverdagen - og om det
har indflydelse pd oplevelsen af at mestre
dagligdagen hos mennesker med demens
og deres pdrorende. Vi fdr en viden, som
er vigtig for udvikling og brug af tekno-
logi fremover, siger neuropsykologen,
som slar fast, at forskningsprojektet
har et bredt fokus:

- Vi har fx ogsd udviklet et rehabiliterings-
kursus, som er testet i tre hukommelseskli-
nikker, ligesom vi har udarbejdet skraedder-
syede videoer og vejledninger til patienter
og pdrorende.

Endelig undersoger projektet ogsa,
om man kan bruge dataindsamling
fra appen som supplement til mere
traditionel dataindsamling i de-
mensforskningen.

Videnscenter for Demens.

- Som bruger af ReACT-appen er man
sdledes ogsd med til at fremme forsk-
ningen i teknologi inden for demens-
omrdadet, slutter Laila @ksnebjerg.

Forskningsprojektet ReACT
Forskningsprojektet ReACT er
stottet af Alzheimerforenin-
gens forskningsfond. Laila
Oksnebjerg forventer at have
de endelige resultater klar i
slutningen af 2018 og i lgbet
af 2019.

ReACT-appen er gratis og mal-
rettet personer med demens i
let til moderat stadie. Appen
kan indtil videre kun bruges
pé iPad og kan downloades
gratis i Apple AppStore.

Pa Nationalt Videnscenter for
Demens’ hjemmeside findes
videoer og informationsmate-
riale om appen. Se mere her:
www.videnscenterfordemens.
dk/reacthjaelp
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Omdrejningspunktet i ReACT-appen er en ka-
lender, hvor flere funktioner kan integreres.
Modelfoto - Tomas Bertelsen for Nationalt
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Danmark gav
demens et twist

Lagde du marke til dem? De smi-
lende dansende mennesker, der
ilgbet af fordret dukkede op pa
plakater og bannere under over-
skriften "Giv demens et twist”?

Fra marts til maj ndede kampagnen, som Folkebevagelsen for et Demens-
venligt Danmark stdr bag, ud til knap en halv mio. mennesker via Face-
book, Youtube, Instagram, annoncer hos Politiken og JP, og fysiske fotosta-
ter rundt om i landet. Alzheimerforeningen er en del af folkebevaegelsen
sammen med blandt andre Aldre Sagen og FOA. Det hele kulminerede, da
der den 27. maj blev afholdt to dansearrangementer i henholdsvis Aalborg

og Lyngby.

DANS I HELE LANDET

Samlet set dukkede omkring 250 demensvenlige publikummer op for at
stotte sagens budskab om at twiste maden, vi opfatter demens, og dermed
vaere med til at bryde med tabuer og fejlopfattelser - og ikke mindst for at
danse twist. [ Lyngby dansede Silas Holst for, mens det i Aalborg var Frede-
rik Nonneman og Julia Sofia fra Vild med Dans, der bad op til twist. Silas
Holst brugte lejligheden til at forteelle om sin personlige oplevelse med en
demensramt far, mens de besogende pa Nordkraft i Aalborg blandt andet
kunne besgge lokalforeningens stand eller here om kommunens Demens-
ven-samarbejde.

Ud over de to store events, blev der danset twist pé flere plejecentre rundt
om i landet, og Alzheimerforeningen udfordrede ogsd deltagerne til at
danse twist til bAde Demensdagene, Demensrddet, Nordisk konference og
til DM i dressur pd Broholm, hvor Silas Holst ogsé deltog.

Las mere om kampagnen pd www.demensvenligtdanmark.dk

Et Demensvenligt Norden

Alzheimerforeningen var 19.-20. juni veert for Nordisk Demenskonfe-
rence i Kebenhavn. 60 deltagere fra Island, Norge, Sverige, Finland,
Fergerne, Grgnland og Danmark var samlet for at diskutere, hvordan
de nordiske Alzheimer- og demensforeninger kan bidrage til, at Norden
bliver (mere) demensvenligt. Det blev nogle inspirerende dage, hvor det
iseer var oplaeggene fra mennesker med demens, der gjorde indtryk og
gav anledning til debat om demensvenlighed. Leringen fra konferencen
blev efterfplgende samlet som inspiration til arbejdet for at skabe mere
demensvenlighed i Norden.
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Dine dataeri
gode hander

Vi passer godt pa dine oplys-
ninger i Alzheimerforeningen,
og i forbindelse med EU’s nye
persondataforordning har vi
opdateret vores privatlivspoli-
tik, sd du tydeligt kan se, hvilke
personlige oplysninger vi ind-
samler, hvorfor, og hvordan de
opbevares.

Som medlem af Alzheimer
foreningen har du givet os
informationer om dig selv. Det
er fx oplysninger om dit navn,
din adresse, telefonnummer og
andre kontaktoplysninger, vi
blandt andet skal bruge for at
kunne sende dig dit medlems-
blad.

Vi behandler alle dine person-
lige oplysninger fortroligt og
udleverer dem ikke til andre,
med mindre det er et lovkrav,
eller du selv har givet samtykke
fx til forskning.

Du kan altid kontakte Alzhei-
merforeningens sekretariat og
bede om, at vi sender dig de
oplysninger, som vi opbevarer
om dig, samt frabede dig, at vi
kontakter dig.

Lees mere pd alzheimer.dk/
privatlivspolitik.

HVOR MEGET VED VI OM DEMENS? | TEMA

Gentager succes
med Demensugen pa TV2

[ uge 36 stiller TV2 for anden gang skarpt pa demens i samarbejde med Alzhe-
imerforeningen. Formalet er at give et mere nuanceret billede af demens og
lade mennesker med demens blive hort.

HUSK

DEMENSUGEN

LIVET

Efter successen i marts sidste dr har
vi sammen med TV2 valgt at genta-
ge Demensugen - en hel uge med
fokus pad demens pd TV2s forskellige
platforme under overskriften "Husk
Livet’. Baggrunden er stadig, at alt
for mange danskere ikke ved saerlig
meget om demens — og hdbet er, at
programimerne igennem ugen vil age
forstdelsen for demens og forhdbent-
ligt f4 mange flere til at melde sig
som Demensvenner.

I forhold til sidste gang er der blevet
produceret endnu flere programmer
om demens. Ud over vidensdokumen-
taren med Michélle Bellaiche (som du
kan leese om her i bladet), har Alzhei-

merforeningen varet inde over en
dokumentar, der folger tre unge med
en forelder med demens. De unge
forteeller hudlest @rligt om, hvordan
man balancerer et ungdomsliv med
en syg foraelder, og der er blandt an-
det scener fra Alzheimerforeningens
ungecamp. Ugen byder ogsd et pro-
gram om, hvad musik kan gere for
mennesker med demens, og mandag
efter Demensugen kan du pa Zulu
mede den unge DJ Tiger, der er bedste
venner med sin Alzheimerramte mor-
far. I lobet af ugen sender Go’ Morgen
Danmark fra forskellige plejehjem og
tilbud, hvor de seetter fokus pa nogle
af de tiltag, der kan gore livet med
demens bedre, og mellem program-
merne er der planlagt sma film, hvor
mennesker med demens forteeller
deres historie. TV2 Nyhederne satter
ogsd fokus pad demens, og der vil ogsd
blive sendt andre programmer om
demens (se program i boksen). Folg
med pd TV2 fra sendag d. 2. septem-

ber, hvor ”Jeg er stadig Alice”-filmen
sendes som optakt til ugen.

Program for 'Husk Livet’
Demensugen pa TV2 - uge 36

Kl. 21.00:
Jeg er stadig Alice

Sendag:

KI. 20.50:
Néar hjernen svigter

Kl. 21.40:
Lyden af Liv

Onsdag:

KI. 20.00:
Alt for ung

Torsdag:

Man- fredag: Go’ Morgen og
Go’ Aften Danmark
stiller skarpt pa
demens

78-arig kvinde med Alzheimer,
meget urolig, som ofte vandrer hvile-
lgst rundt pa gangene. Personalet
introducerede hende for kraven, som
hun syntes var dejlig at have pa. Med
kraven, sad hun herefter roligt i mere
end en time og sa film.

Sansestimulerende hjeelpemidler
- afhjeelper uro og sagvnforstyrrelser

NYHED
Protac SensOn™

20% rabat
i 2018

Mennesker med demens rammes ofte af
sgvnforstyrrelser, tiltagende uro og rastlgs-
hed. Det kan vaere meget sveert for parg-
rende og plejepersonale at vide, hvordan
det kan afhjeelpes uden brug af medicin.

Protac har siden 1994 udviklet sansesti-
mulerende hjaelpemidler med fokus pa at
skabe livskvalitet og tryghed. Protacs hjeel-
pemidler deemper de symptomer, der gar
det svaert at bevare et aktivt og veerdigt liv.

B F3 et gratis konsulentbesgg af vores
terapeuter

B Se mere pa protac.dk eller ring pa
86 194103

PROTAC"

INTEGRATING SENSES
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TIPS

' Medlemsbevis

. . . . . Alzheimerforeningen M | Alzheimer
Ny bog skal give inspiration | 5 £ eime
T]‘PS y g g P www.alzheimer.dk a [Sgtemgﬂegmeeg

til gode stunder |

Hvordan laerer vi at fjerne presset fra dem med demens og os selv? Hvor- - = - = = = = = — — — 2>
MOMSE dan bliver vi bedre til at vaere til stede, lige nu og her, og fi et godt og
MED meningsfuldt samvar? Det handler bogen ‘Momse med demens - sidan
skaber du lyse stunder i en svear tid’ om. Den er skrevet af journalisterne
DEMENS Dorthe Boss Kyhn og Ida Hinchely Kyhn, som ogsa er mor og datter - samt
- sddan skaber du lyse stunder i en sveer tid datter Og barnebarn til “MOIIISE”.
—
Chokket ndr et neert familiemedlem far stillet en demensdiagnose, er oftest ' St@t Alzheimer-
lammende. Tankerne om hvad fremtiden kan bringe og visheden om hvad .
vej det vil g4, er sveer at overkomme. Er det overhovedet muligt at fi noget @ SMS fO renlngens
positivt ud af den lange, sveere tid og samveeret med et keert og neertstdende MobilePay . .
menneske, som langsomt forsvinder helt ind i sin egen verden? Land S 1I1d S amllng
Ja, lyder det fra tidligere DR-journalist Dorthe Boss Kyhn og journalist og . . .
TV-tilretteleegger Ida Hinchely Kyhn, der mor og datter og forfattere til bogen. Har du ikke mulighed for at veere 1ndsam1er der.l
Deres budskab er, at hvis man teenker konstruktivt og utraditionelt og skruer O ) | O 2?' september kan du stotte vores landsindsamling
pé nogle knapper for, hvordan man er sammen, sd er det muligt stadig at fa sadan her: . .
gode og positive oplevelser sammen i de svare ar. . tIVI_OBILEPtAﬁlflz St dSI!:{)SI:q Lt * SMS .demen.s til 1272. S& stotter du med 50 kr.
Bogen giver en raekke konkrete eksempler pd, hvordan man kan gribe sine N?ar‘:l ;(S;flslrotp é];)rrll ee ’ ° SI;IIT de tekst':rf 4 y lc\l/IOblleIPay til iOtStO - Beztem selv, hvilket belob
Al Forttter Forattonsal besgg og samveret med mennesker med demens an, baseret pa egne erfarin- MobilePay-appen, taste et DEMENS til 1272. u onsker at stotte med.
ger og ekspertudta]elser_ valgfrit belgb og sende det'tilz 5050. Las mere p 3 www.huskedagen.dk
(Overforslen er gratis).

Bog og om at vare
egtefelle i et langt
demenssygdomsforleb

”Kan jeg sygemelde mig hos gud?” er en personlig beretning om demens
skrevet af Nina Harboe.

Bogen er en meget personlig beretning om Ninas liv med Steen, som fér stillet
diagnosen frontotemporal demens. Bogen bygger pad dagbogsnotater og mailkor-
respondance med Steens gode ven, Martin.
Forste del af bogen bygger pa dagbogsnota-
ter som ofte fremstar helt umiddelbare og
uden filter. Her beskrives alle de mange fo-
lelser, som kommer i spil i forbindelse med
demenssygdommen, og de mange andrin-
ger sygdommen medforer i eegteskabet.
Efterhdnden udger mailkorrespondancen
med Martin mere og mere af forteellingen.
Det bliver tydeligt, hvor vigtigt det er at
have en eller flere at spare med om de
sveere valg og beslutninger, som man star
alene med, som ner parerende.

Rigtig mange parerende vil helt sikkert
kunne genkende sig selv i mange situ-
ationer fra deres egen hverdag - lige fra
kampen om at fastholde et veerdigt liv

til at bevare keerligheden gennem hele
sygdomsforlgbet.

NINA HARBOE
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Louise Hgjland har faet en god
idé. Hendes far er ramt af Alzhei-
mers sygdom, og han har efter-
hdnden svert ved at huske hende
og andre medlemmer af familien.
Derfor har hun lavet en "Huske-
plakat” til ham, der heenger i
stuen. S& kan han se, hvem alle

i familien er, og det skaber bade
gleede og ro - iseer ndr frustratio-
nen og utrygheden over sygdom-
men ind imellem melder sig.

Laes mere om plakaten og se hvor-
dan du laver din egen pd www.
plakattrykkeren.dk

Huskeplakﬁ

Nyheder fra Alzheimerforeningens netbutik

Paraply

Stormsikker paraply i god kvalitet.
Sort med farvet Alzheimerforeningen-logo.

Paraplyen indgdr i en pakke
med folgende indhold:

1 Paraply

1 Alzheimerforeningen kuglepen
1 Alzheimerforeningen-pin

Pris for hele pakken 200 kI‘.

Demensven-magnet

Seet en Demensven-magnet pa koleskabet eller opslagstavlen og vis at du er med at til
at skabe et demensvenligt Danmark.

1 stk. 25 1(1'. 3 stk. 60 kI‘.

Laes mere og bestil pd alzheimershop.dk
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INDSAMLER

ALZHEIMERFORENINGENS

LANDSINDSAMLING 2018
LORDAG DEN 22. SEPTEMBER

Husk dem der glemmer

1 Alzheimer
TILMELD DIG PA WWW.HUSKEDAGEN.DK ‘-

foreningen
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